
　　○ 講座・セミナーの講師

　　　 …手芸、書道、陶芸、ヨーガ、太極拳等の講師

　　○ 演芸ボランティア

　　　 …歌唱、楽器演奏、フラダンス、長唄、大正琴等の披露

　　○ 趣味や特技を生かせるボランティア

　　　 …将棋、折り紙、楽器演奏等の指導や庭園の管理等

　　○ 高齢者・児童施設でのボランティア

　　　 …外出サポート、食事配膳やレクリエーションの補助等

　　○ イベントでのボランティア

　　　 …受付け、会場案内係、イベント準備等

　

　　◎ 上記以外にも様々なボランティア活動の登録を受付けています。

対　象

◎ボランティアとして活動可能な50歳以上の区民・在勤者（ＯＢも可）

特技や経験を生かしたボランティア活動を
希望されるシニアの人材登録制度です！！

　登録者には
 ◎ 団体や個人からの派遣依頼に応じたボランティア等の活動
 ◎ 江戸っ子くらぶが企画する事業へのボランティア等の活動
　をお願いしています。

活 動 内 容



 元気高齢者人材バンク事務局「粋！活き江戸っ子くらぶ」
　
○ 〒104-0051　中央区佃1-11-1（シニアセンター1階）

○ 電　話／ＦＡＸ　3531-8559

◎ 開設時間　月曜日～金曜日（祝日のぞく）午前１０時～４時

※ 上記の時間帯以外は

　 中央区福祉保健部高齢者福祉課

　（電話：3546-5353）までお問合せください

「登録票の提出先」「お問合せ先」

元気高齢者人材バンク登録者

運営事務局：粋！活き江戸っ子くらぶ

人材を必要とする団体・個人

② 依頼内容の紹介

① 依頼

人材を必要とする団体・個人から「江戸っ子くらぶ」に、活動依頼がきます。

② 依頼内容の紹介

依頼内容とマッチした登録者に対して、依頼内容をご紹介します。

③ 打合せ

登録者、依頼者双方で、活動についての詳細を打合せしてください。

登録から活動までの流れ

③

打

合

せ

① 依　頼

◎江戸っ子くらぶからの依頼

「江戸っ子くらぶ」に登録票をご提出ください。相談も受付けています。

１ 人材バンクへの登録

２ 依頼～打合せ

江戸っ子くらぶが企画するボランティア活動やイベントにご協力をお願いする際に

もご連絡をいたします。


