
● 平　　　日　18：00～ 21：00
● 土　曜　日　13：00～ 21：00
● 日曜・休日　 9：00～ 21：00

※各施設への受付・お問い合わせは、開放日の開放時間帯のみになります。

● 年末年始（12月28日～１月４日）
● 換水･設備点検　　 ● 区事業・学校行事など

利用時間

休業日

コ ー ス 数

水　　　深

その他設備

施　設　概　要

25ｍ×12ｍ　6コース

0～1. 5ｍまでの可動床
平常時1. 1ｍ 
※季節・時間帯により変更あり
個室シャワー・採暖室
幼児用プール（水深0.65ｍ）など

【受　付】
1 階学校開放受付窓口

・利用時間は、準備・後片付けの時間を含みます。シャワーの利用時間などを考慮し、退水
してください。利用時間を過ぎた場合、延長料金がかかります。

・プール利用の際は、必ず水泳用水着（露出の著しい水着は禁止）、水泳帽を着用してくだ
さい。
  なお、水着および水泳帽の貸出はしていませんので、ご持参ください。
・整髪料、化粧などは入水前に必ず落としてください。また、眼鏡、腕時計、装飾品、水
中用音楽プレイヤー等は危険防止のため、はずしてください。
・プール、更衣室内の飲食・喫煙はできません。ただし、ペットボトル（ふた付容器）であれば、
指定された場所へ持込み可能です（びん・缶不可）。
・カメラ、ビデオの持ち込み・撮影は、お断りします。
・酒気を帯びた方の施設利用はできません。
・営利を目的とした指導や勧誘などの行為は、固くお断りします。
・利用者の健康管理および水質管理のため、1時間ごとに休憩時間を設けています。
・その他、利用者の安全および衛生を損なうような行為は禁止します。
・場内では、係員の指示に従い、その他の注意事項を守ってご利用ください。
・感染症の流行状況等によっては、施設の利用に制限を設けることがございますので、あ
らかじめご了承ください。

中央・日本橋・月島第三小学校温水プール、総合スポーツセンターおよび月島スポーツプラザの
施設共通でご利用いただけるプリペイドカードを各施設で販売しています（個人利用のみ使用
できます）。ただし、払い戻しはできません。
● 販 売 券
　 3,000円券（3,300円分）、   5,000円券（5,800円分）、   10,000円券（12,000円分）

中央小学校温水プール
（湊1- 4 -1）

【受　付】
日本橋小学校複合施設地下 1階窓口

【受　付】
月島第三小学校複合施設地下 1階窓口

〔交通機関〕
 ・日比谷線八丁堀駅 A2出口　徒歩 7分
 ・JR京葉線八丁堀駅B3出口　徒歩 6分
 ・江戸バス（南循環）鉄砲洲　　徒歩 2分
 ※駐輪場はありませんので、公共交通機関をご利用
　ください。

〔交通機関〕
 ・有楽町線・大江戸線月島駅
　　　　　　　　　  10 出口　徒歩 10分
 ・都営バス　晴海一丁目　徒歩 2分
 ・江戸バス（南循環）朝潮橋南　徒歩 3分
 ※複合施設全体の駐輪場がありますが狭いため、極力公共
　 交通機関をご利用ください。

〔交通機関〕
 ・日比谷線人形町駅A2出口　　徒歩 3分
 ・浅草線人形町駅A6出口　　　徒歩 5分
 ・半蔵門線水天宮前駅 8番出口　徒歩 5分
 ・江戸バス（北循環）人形町駅　徒歩 3分
 ※複合施設全体の駐輪場がありますが狭いため、極力公共
　 交通機関をご利用ください。

・最終入場時間 20：20
・退水時間 20：40
※学校の夏休み期間（７月21日～８月31日）は、
　利用時間が拡大されます。（月島第三小学校は除く）

利用上のお願い（個人・団体利用共通）

プリペイドカードについて

案  内  図

日本橋小学校温水プール
（日本橋人形町1-1-17）

月島第三小学校温水プール
（晴海1- 4 -1）
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学校温水プールのご案内学校温水プールのご案内

コ ー ス 数

水　　　深

その他設備 個室シャワー・採暖室など
幼児用プール（水深0.75～0.80ｍ）

25ｍ×12ｍ　6コース

0. 9ｍ～1. 2ｍ

施　設　概　要

施　設　概　要

施　設　概　要

コ ー ス 数

水　　　深

その他設備

25ｍ×12ｍ　6コース

0. 9ｍ～1. 2ｍ

個室シャワー・採暖室など　

中央区湊1-4-1　　  ＴＥＬ ３２０６－００３５中  央  小  学  校

中央区日本橋人形町1-1-17　ＴＥＬ ３６６８－２３７８日 本 橋 小 学 校

中央区晴海1-4-1　   ＴＥＬ ３５３１－７８６０月 島 第 三 小 学 校

※最新の開館情報はこちらをご覧ください。
https://www.city.chuo.lg.jp/a0015/bunkakankou/sports/mosikomihoho/pool/gakkouonnsuipu-ru.html
中央区ホームページ→文化･観光･スポーツ→スポーツ施設ご利用の方→温水プール→学校温水プール

中央区立中央区立

20230802



（2時間単位のフリータイム制・延長可）

区　　分 使　用　料 提示するもの

大人 1回 2時間
（延長 1時間）

1回 2時間
（延長 1時間）

350円（170円） 区民割引利用証（※1）

小人（小・中学生）

幼児（小学生未満）
無　　料

子ども無料利用証
（※2）

65歳以上 区民無料利用証
（※3）障害のある方

大人 500円（250円）

小人（小・中学生） 250円（120円）
―

幼児（小学生未満） 無　　料 ―

１）利用区分／利用料金（下記の料金を必ず申込み時にお支払い下さい。）

2）申込方法

土曜日
13:00 ～ 18:00
日曜日・休日
9:00 ～ 18:00

曜日／時間 利用コース数 利 用 料 金
月～金曜日

18:00 ～ 21:00 最大２コースまで
（2時間単位）

1コース（2時間）
3,800 円

土・日曜日・休日
18:00 ～ 21:00

１コースまで
（2時間単位）

１コース（2時間）
4,500 円

１コース（2時間）
4,500 円

※延長利用はできません。
※小学校の夏休み期間中（７月21日～８月31日）の、団体利用はできません。

個人利用1 （1コースにつき、10名以上20名以内）団体利用2

　「区民割引利用証」 「子ども無料利用証」 「区民無料利用証」は、 総合スポーツセンター、月
島スポーツプラザ、中央・日本橋・月島第三小学校の温水プールで共通してご利用できます。
※上記各利用証がなければ個人利用ができないというものではありません。住所・年齢が確認
　できるもの（運転免許証・保険証など）のご提示で、上図のとおりにご利用できます。

　住所が確認できるもの（運転免許証･保険証など）をご用意の上、各施設の窓口または区
民部スポーツ課で交付を受けることができます。

　区立小･中学校の児童・生徒については、各学校で配布しています（紛失した場合も各学
校で再発行）。また、区内にお住まいの未就学児の方または区内にお住まいで私立もしくは
区外の小･中学校に通われている方は、住所･年齢が確認できるもの（保険証･学生証など）
をご用意の上、各施設の窓口または区民部スポーツ課で交付を受けることができます。

①利用日の属する月の前月１日（その日が開放日でない場合は、その日以降の直近の開放日）
　から利用当日までの間に原則代表者が申込み、承認書の交付を受けてください。
【注】受付初日は、18 : 30 ～19 : 00に受付時間を設けます。もし重複があった場合は、そ
　　  の場で抽選を行います（初日が土曜日の場合は、13:30～14:00、日曜・休日の場合は、
　    9:30～10:00を受付時間とします）。
②区事業や学校行事などでプールを使用するときは、利用できません。
③お申込み後の変更はできません。また、キャンセルした場合、お支払いいただいた料金
　については、返金できないこともありますのでお間違いないようにお申し込みください。
④中学生以下の団体利用は、事前に団体名簿、確認書の提出が必要です。
【受付場所】中央小学校 ── 中央小学校　1階学校開放受付窓口
　　　　　  日本橋小学校 ── 日本橋小学校複合施設　地下1階受付窓口
　　　　　  月島第三小学校 ― 月島第三小学校複合施設　地下1階受付窓口

3）団体利用にあたってのお願い

 ・代表者は、利用前に承認書を受付に提示し、団体利用者が集まってから入場してください。
 ・総利用人数は、1コース10名以上20名以内としてください。
 ・営利または報酬を目的とした利用は認められません。規則に基づき禁止しています。
 ・準備運動・整理体操は、係員が指定する場所で行ってください。
 ・ホイッスル、ハンドマイク、音楽などの利用はできません。
 ・団体利用のコースから出て、一般（個人利用）コースを利用するときは、別途使用料が 
　かかります。
 ・係員の指示には必ず従ってください。

65歳以上の方
　住所と年齢が確認できるもの（運転免許証･保険証など）をご用意の上、各施設の窓口ま
たは区民部スポーツ課で交付を受けることができます。
障害のある方
　身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者福祉手帳をご用意の上、各施設の窓口または区
民部スポーツ課で交付を受けることができます。
　なお、介護をする方（１名まで）も無料でご入場できます。

・小学校3年生以下の利用は、保護者の同伴が必要です。また、保護者の方も必ず水着・
　水泳帽を着用の上、プールに入ってください。（保護者1人につき原則2名まで）
・夜間17時以降の中学生以下の利用は、保護者の同伴が必要です。
・ おおむね 3歳以上で、オムツが完全に取れた幼児でなければ、利用できません。

〈区民割引利用証〉（※1）

〈子ども無料利用証〉（※2）

〈区民無料利用証〉（※3）

区

　
　民

　
　
　

 

一
般
（
区
外
）

20230802

利用証の交付について



（2時間単位のフリータイム制・延長可）

区　　分 使　用　料 提示するもの

大人 1回 2時間
（延長 1時間）

1回 2時間
（延長 1時間）

350円（170円） 区民割引利用証（※1）

小人（小・中学生）

幼児（小学生未満）
無　　料

子ども無料利用証
（※2）

65歳以上 区民無料利用証
（※3）障害のある方

大人 500円（250円）

小人（小・中学生） 250円（120円）
―

幼児（小学生未満） 無　　料 ―

１）利用区分／利用料金（下記の料金を必ず申込み時にお支払い下さい。）

2）申込方法

土曜日
13:00 ～ 18:00
日曜日・休日
9:00 ～ 18:00

曜日／時間 利用コース数 利 用 料 金
月～金曜日

18:00 ～ 21:00 最大２コースまで
（2時間単位）

1コース（2時間）
3,800 円

土・日曜日・休日
18:00 ～ 21:00

１コースまで
（2時間単位）

１コース（2時間）
4,500 円

１コース（2時間）
4,500 円

※延長利用はできません。
※小学校の夏休み期間中（７月21日～８月31日）の、団体利用はできません。

個人利用1 （1コースにつき、10名以上20名以内）団体利用2

　「区民割引利用証」 「子ども無料利用証」 「区民無料利用証」は、 総合スポーツセンター、月
島スポーツプラザ、中央・日本橋・月島第三小学校の温水プールで共通してご利用できます。
※上記各利用証がなければ個人利用ができないというものではありません。住所・年齢が確認
　できるもの（運転免許証・保険証など）のご提示で、上図のとおりにご利用できます。

　住所が確認できるもの（運転免許証･保険証など）をご用意の上、各施設の窓口または区
民部スポーツ課で交付を受けることができます。

　区立小･中学校の児童・生徒については、各学校で配布しています（紛失した場合も各学
校で再発行）。また、区内にお住まいの未就学児の方または区内にお住まいで私立もしくは
区外の小･中学校に通われている方は、住所･年齢が確認できるもの（保険証･学生証など）
をご用意の上、各施設の窓口または区民部スポーツ課で交付を受けることができます。

①利用日の属する月の前月１日（その日が開放日でない場合は、その日以降の直近の開放日）
　から利用当日までの間に原則代表者が申込み、承認書の交付を受けてください。
【注】受付初日は、18 : 30 ～19 : 00に受付時間を設けます。もし重複があった場合は、そ
　　  の場で抽選を行います（初日が土曜日の場合は、13:30～14:00、日曜・休日の場合は、
　    9:30～10:00を受付時間とします）。
②区事業や学校行事などでプールを使用するときは、利用できません。
③お申込み後の変更はできません。また、キャンセルした場合、お支払いいただいた料金
　については、返金できないこともありますのでお間違いないようにお申し込みください。
④中学生以下の団体利用は、事前に団体名簿、確認書の提出が必要です。
【受付場所】中央小学校 ── 中央小学校　1階学校開放受付窓口
　　　　　  日本橋小学校 ── 日本橋小学校複合施設　地下1階受付窓口
　　　　　  月島第三小学校 ― 月島第三小学校複合施設　地下1階受付窓口

3）団体利用にあたってのお願い

 ・代表者は、利用前に承認書を受付に提示し、団体利用者が集まってから入場してください。
 ・総利用人数は、1コース10名以上20名以内としてください。
 ・営利または報酬を目的とした利用は認められません。規則に基づき禁止しています。
 ・準備運動・整理体操は、係員が指定する場所で行ってください。
 ・ホイッスル、ハンドマイク、音楽などの利用はできません。
 ・団体利用のコースから出て、一般（個人利用）コースを利用するときは、別途使用料が 
　かかります。
 ・係員の指示には必ず従ってください。

65歳以上の方
　住所と年齢が確認できるもの（運転免許証･保険証など）をご用意の上、各施設の窓口ま
たは区民部スポーツ課で交付を受けることができます。
障害のある方
　身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者福祉手帳をご用意の上、各施設の窓口または区
民部スポーツ課で交付を受けることができます。
　なお、介護をする方（１名まで）も無料でご入場できます。

・小学校3年生以下の利用は、保護者の同伴が必要です。また、保護者の方も必ず水着・
　水泳帽を着用の上、プールに入ってください。（保護者1人につき原則2名まで）
・夜間17時以降の中学生以下の利用は、保護者の同伴が必要です。
・ おおむね 3歳以上で、オムツが完全に取れた幼児でなければ、利用できません。

〈区民割引利用証〉（※1）

〈子ども無料利用証〉（※2）

〈区民無料利用証〉（※3）
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● 平　　　日　18：00～ 21：00
● 土　曜　日　13：00～ 21：00
● 日曜・休日　 9：00～ 21：00

※各施設への受付・お問い合わせは、開放日の開放時間帯のみになります。

● 年末年始（12月28日～１月４日）
● 換水･設備点検　　 ● 区事業・学校行事など

利用時間

休業日

コ ー ス 数

水　　　深

その他設備

施　設　概　要

25ｍ×12ｍ　6コース

0～1. 5ｍまでの可動床
平常時1. 1ｍ 
※季節・時間帯により変更あり
個室シャワー・採暖室
幼児用プール（水深0.65ｍ）など

【受　付】
1 階学校開放受付窓口

・利用時間は、準備・後片付けの時間を含みます。シャワーの利用時間などを考慮し、退水
してください。利用時間を過ぎた場合、延長料金がかかります。

・プール利用の際は、必ず水泳用水着（露出の著しい水着は禁止）、水泳帽を着用してくだ
さい。
  なお、水着および水泳帽の貸出はしていませんので、ご持参ください。
・整髪料、化粧などは入水前に必ず落としてください。また、眼鏡、腕時計、装飾品、水
中用音楽プレイヤー等は危険防止のため、はずしてください。
・プール、更衣室内の飲食・喫煙はできません。ただし、ペットボトル（ふた付容器）であれば、
指定された場所へ持込み可能です（びん・缶不可）。
・カメラ、ビデオの持ち込み・撮影は、お断りします。
・酒気を帯びた方の施設利用はできません。
・営利を目的とした指導や勧誘などの行為は、固くお断りします。
・利用者の健康管理および水質管理のため、1時間ごとに休憩時間を設けています。
・その他、利用者の安全および衛生を損なうような行為は禁止します。
・場内では、係員の指示に従い、その他の注意事項を守ってご利用ください。
・感染症の流行状況等によっては、施設の利用に制限を設けることがございますので、あ
らかじめご了承ください。

中央・日本橋・月島第三小学校温水プール、総合スポーツセンターおよび月島スポーツプラザの
施設共通でご利用いただけるプリペイドカードを各施設で販売しています（個人利用のみ使用
できます）。ただし、払い戻しはできません。
● 販 売 券
　 3,000円券（3,300円分）、   5,000円券（5,800円分）、   10,000円券（12,000円分）

中央小学校温水プール
（湊1- 4 -1）

【受　付】
日本橋小学校複合施設地下 1階窓口

【受　付】
月島第三小学校複合施設地下 1階窓口

〔交通機関〕
 ・日比谷線八丁堀駅 A2出口　徒歩 7分
 ・JR京葉線八丁堀駅B3出口　徒歩 6分
 ・江戸バス（南循環）鉄砲洲　　徒歩 2分
 ※駐輪場はありませんので、公共交通機関をご利用
　ください。

〔交通機関〕
 ・有楽町線・大江戸線月島駅
　　　　　　　　　  10 出口　徒歩 10分
 ・都営バス　晴海一丁目　徒歩 2分
 ・江戸バス（南循環）朝潮橋南　徒歩 3分
 ※複合施設全体の駐輪場がありますが狭いため、極力公共
　 交通機関をご利用ください。

〔交通機関〕
 ・日比谷線人形町駅A2出口　　徒歩 3分
 ・浅草線人形町駅A6出口　　　徒歩 5分
 ・半蔵門線水天宮前駅 8番出口　徒歩 5分
 ・江戸バス（北循環）人形町駅　徒歩 3分
 ※複合施設全体の駐輪場がありますが狭いため、極力公共
　 交通機関をご利用ください。

・最終入場時間 20：20
・退水時間 20：40
※学校の夏休み期間（７月21日～８月31日）は、
　利用時間が拡大されます。（月島第三小学校は除く）

利用上のお願い（個人・団体利用共通）

プリペイドカードについて

案  内  図

日本橋小学校温水プール
（日本橋人形町1-1-17）

月島第三小学校温水プール
（晴海1- 4 -1）
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学校温水プールのご案内学校温水プールのご案内

コ ー ス 数

水　　　深

その他設備 個室シャワー・採暖室など
幼児用プール（水深0.75～0.80ｍ）

25ｍ×12ｍ　6コース

0. 9ｍ～1. 2ｍ

施　設　概　要

施　設　概　要

施　設　概　要

コ ー ス 数

水　　　深

その他設備

25ｍ×12ｍ　6コース

0. 9ｍ～1. 2ｍ

個室シャワー・採暖室など　

中央区湊1-4-1　　  ＴＥＬ ３２０６－００３５中  央  小  学  校

中央区日本橋人形町1-1-17　ＴＥＬ ３６６８－２３７８日 本 橋 小 学 校

中央区晴海1-4-1　   ＴＥＬ ３５３１－７８６０月 島 第 三 小 学 校

※最新の開館情報はこちらをご覧ください。
https://www.city.chuo.lg.jp/a0015/bunkakankou/sports/mosikomihoho/pool/gakkouonnsuipu-ru.html
中央区ホームページ→文化･観光･スポーツ→スポーツ施設ご利用の方→温水プール→学校温水プール

中央区立中央区立

20230802


