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そ
の
後
、
私
が
築
地
で
働
く
こ
と
に

な
っ
た
の
は
、
人
に
対
す
る
興
味
が

あ
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
鮭
屋

の
親
父
は
面
白
い
人
で
、
仕
事
を
し
な

が
ら
し
ゃ
べ
り
に
し
ゃ
べ
る
ん
で
す

よ
。
隣
の
人
の
悪
口
を
言
う
の
で
「
聞

こ
え
る
よ
」
と
言
っ
た
ら
「
悪
口
は
聞

こ
え
る
よ
う
に
言
う
も
ん
だ
」
っ
て

返
っ
て
き
た
ん
で
す
。落
語
み
た
い
な
、

独
特
の
話
し
方
を
す
る
人
で
し
た
。
鮭

屋
の
親
父
を
は
じ
め
、
築
地
に
い
る
全

て
の
人
が
魅
力
的
で
、
こ
の
人
た
ち
を

突
き
動
か
し
て
い
る
も
の
は
何
な
の
か

知
り
た
く
て
、
話
を
聞
き
に
築
地
に
通

い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
鮭
屋
の
親
父

が
急
逝
し
、
経
営
を
引
き
継
い
だ
女
性

に
雇
わ
れ
て
、
私
は
本
格
的
に
働
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
2
0
1
3
年
に

は
私
が
店
を
引
き
継
ぎ
、
経
営
者
と
な

り
ま
し
た
。

　

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
築
地
に
い
る

人
た
ち
の
魅
力
は
、
瞬
間
的
に
物
を
売

り
さ
ば
い
て
い
く
市
場
の
仕
事
で
培
わ

れ
た
独
特
の
気
質
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、

築
地
に
は
、
商
品
と
し
て
は
命
の
短
い

魚
や
野
菜
な
ど
生
鮮
食
品
を
扱
う
勢
い

の
良
さ
や
、
物
を
買
う
時
の
判
断
で
取

引
の
勝
ち
負
け
が
決
ま
る
賭
け
み
た
い

な
部
分
が
あ
り
ま
す
。魚
屋
だ
っ
た
ら
、

売
る
人
が
い
て
、
切
る
人
が
い
る
。
両

　
築
地
の
ま
ち
と
人
に

　
魅
せ
ら
れ
て

—

築
地
で
働
く
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
私
は
、
20
代
の
頃
、
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ

ン
で
編
集
者
と
し
て
経
験
を
積
ま
せ
て

も
ら
い
な
が
ら
文
章
を
書
く
仕
事
を
志

し
、
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
無
我
夢

中
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
仕
事
柄

い
ろ
い
ろ
な
所
に
行
き
ま
し
た
が
、
築

地
に
は
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
た
ま
た
ま
知
人
に
誘
わ
れ
て
師

走
の
築
地
に
買
い
物
に
来
て
、
東
京
に

こ
ん
な
市
場
が
あ
る
こ
と
に
驚
い
た

し
、
市
場
の
人
に
も
、
市
場
そ
の
も
の

に
も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
時
、

鮭
屋
の
親
父
の
鮮
や
か
な
包
丁
さ
ば
き

に
魅
せ
ら
れ
て
「
人
手
、
要
り
ま
せ
ん

か
」
と
声
を
掛
け
た
ら
、
即
座
に
「
明

日
か
ら
で
も
来
い
」
と
言
わ
れ
、
年
末

の
ひ
と
と
き
、
店
を
手
伝
い
ま
し
た
。

築
地
場
外
市
場
　
人
・
ま
ち
・
技
の
魅
力

商
売
人
と
職
人
の
ま
ち
で
働
い
て

鮭
の
店
・
有
限
会
社
昭
和
食
品
　
取
締
役
社
長

佐
藤
友
美
子
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
し
ゃ
け
こ
さ
ん
」
の
通
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
佐
藤
友
美
子
さ
ん
に
、

築
地
で
働
く
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
、
鮭
の
プ
ロ
と
し
て
心
掛
け
て

い
る
こ
と
、
経
営
者
と
し
て
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

佐藤 友美子（さとう ゆみこ）さん
　1960年、東京生まれ。フリーライターをしていた20代後半の時、知
人に誘われて師走の築地へ買い物に来て、そこで見た鮭屋の親父の鮮
やかな包丁さばきに魅せられて、年末のひととき手伝いをする。親父
の急逝をきっかけに、「鮭屋の小僧」となる。2013年に鮭屋を引き継ぎ、
経営者として悪戦苦闘の毎日を送っている。市場仲間と綴っていた「市
場日記」のペンネームから「しゃけこさん」と呼ばれている。
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方
兼
ね
る
人
も
い
る
し
、
片
方
だ
け
の

人
も
い
る
。
築
地
は
商
売
人
と
職
人
の

ま
ち
な
ん
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
ま
ち
の
成
り
立
ち
に
も

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
築
地
に
は
旬
の

魚
や
野
菜
、
昆
布
や
鰹
節
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
に
も
理
由
が
あ
る
ん
で
す
。

例
え
ば
お
茶
屋
と
の
り
屋
が
多
い
の

は
、
す
し
屋
が
場
内
で
魚
を
買
い
、
場

外
で
お
茶
や
の
り
を
仕
入
れ
る
か
ら
商

売
が
成
り
立
つ
と
い
う
よ
う
に
、
全
部

が
つ
な
が
っ
て
い
て
、
全
て
が
興
味
深

か
っ
た
で
す
ね
。
築
地
全
体
を
知
る
に

は
、
内
側
か
ら
見
な
い
と
話
し
て
も
ら

え
な
い
こ
と
も
あ
る
し
、
い
く
ら
話
を

聞
い
て
も
経
験
し
な
い
と
実
感
で
き
ま

せ
ん
。
そ
う
し
て
次
第
に
深
み
に
は

ま
っ
て
い
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

鮭
の
店
で
働
く
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
最
初
に
私
を
雇
っ
た
人
が
鮭
屋
の

親
父
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
鮭
は
毎
日
食

べ
て
も
飽
き
な
く
て
、
日
本
人
の
食
生

活
に
す
ご
く
な
じ
ん
だ
食
べ
物
な
ん
で

す
よ
。
だ
か
ら
、
マ
グ
ロ
で
も
エ
ビ
で

も
タ
イ
で
も
よ
か
っ
た
け
れ
ど
、
私
は

鮭
で
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　�

鮭
の
プ
ロ
と
し
て
、

　�

経
営
者
と
し
て

—

鮭
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識
や

技
術
は
、
ど
の
よ
う
に
学
ん
だ
の
で

す
か

　
鮭
を
上
手
に
切
る
技
術
は
、
習
う
よ

り
慣
れ
ろ
と
い
う
か
、
自
分
と
の
闘
い

と
い
う
か
、
自
分
で
ど
う
に
か
す
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
鮭
に
関
す
る
専
門
的

な
知
識
は
、
市
場
や
産
地
で
鮭
に
携

わ
っ
て
何
十
年
と
い
う
人
た
ち
に
一
つ

一
つ
聞
き
な
が
ら
学
び
、
次
第
に
鮭
と

い
う
も
の
を
知
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　

経
営
者
と
し
て
鮭
を
売

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
捕
る
人
、
加
工
す
る

人
に
会
い
に
行
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
市
場
に
は

干
物
・
塩
物
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

「
干
す
」、「
塩
に
漬
け
る
」

と
い
う
魚
の
保
存
方
法
を

指
す
言
葉
で
す
。
新
潟
県
村
上
の
「
塩

引
き
」
と
い
う
塩
鮭
は
、
鮭
に
塩
を
し

て
、
一
度
塩
を
抜
い
て
か
ら
干
し
て
、

そ
う
や
っ
て
手
間
を
か
け
て
作
っ
て
い

ま
す
。塩
を
し
た
段
階
で
貯
蔵
す
る「
山

漬
け
」は
、東
北
で
も
北
海
道
で
も
作
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
し
て
産
地
を
訪
ね
て

話
を
聞
く
と
、
漁
業
の
問
題
に
も
ぶ
つ

か
る
ん
で
す
。
こ
の
２
～
３
年
、
鮭
は

不
漁
で
、
商
品
と
し
て
取
り
扱
う
の
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
産
地
で
話

を
聞
け
ば
、
そ
の
理
由
も
納
得
が
い
き

ま
す
。

—

経
営
者
に
な
る
前
と
後
で
は
、

ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か

　
2
0
1
3
年
に
店
の
経
営
を
引
き

継
ぎ
ま
し
た
が
、変
わ
ら
な
い
部
分
と
、

変
わ
っ
た
部
分
と
が
あ
り
ま
す
。

　

変
わ
ら
な
い
の
は
、「
鮭
を
上
手
に

切
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
。
私
も
そ
う

で
す
が
、
魚
屋
さ
ん
は
誰
も
が
昨
日
よ

り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
は
う
ま
く
切

り
た
い
と
思
っ
て
完
璧
を
目
指
し
て
い

る
け
れ
ど
、
生
涯
、
到
達
点
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
他
の
人
が
自
分
と
は
違
う

切
り
方
を
し
て
い
る
の
を
見
て
「
う
ま

い
な
あ
」
と
思
っ
た
り
、
職
人
の
仕
事

に
は
、
き
り
が
な
い
の
ね
。

　

変
わ
っ
た
の
は
、
平
た
く
言
え
ば
稼

が
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。「
今
年
は
こ
の
く
ら
い
売
る
つ
も

り
だ
か
ら
こ
の
く
ら
い
買
お
う
」
と
考

え
、
６
月
か
ら
11
月
ま
で
鮭
を
買
い
続

け
る
。「
足
り
な
く
な
り
そ
う
だ
か
ら
」

と
ま
た
買
う
。
自
分
が
買
っ
た
も
の
は

責
任
を
持
っ
て
売
り
尽
く
す
。
そ
れ
は

経
営
者
の
仕
事
で
す
。「
あ
の
人
に
は

あ
の
鮭
を
売
っ
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
な
」

と
思
っ
て
売
り
、「
よ
か
っ
た
」
と
言
っ

て
も
ら
う
の
が
最
大
の
喜
び
で
す
。

　

築
地
の
経
営
者
か
ら
は
、
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
あ
る
人
か
ら

「
お
客
さ
ん
は
一
人
一
人
違
う
」
と
言

わ
れ
た
の
で
す
が
、
自
分
が
経
営
者
に

な
っ
て
そ
の
意
味
が
よ
く
分
か
り
ま
し

た
。「
こ
の
人
に
こ
の
鮭
を
売
っ
た
ら
、

こ
ん
な
ふ
う
に
料
理
し
て
出
す
だ
ろ

う
。
そ
れ
な
ら
こ
の
く
ら
い
の
値
段
を

付
け
よ
う
」
と
考
え
ま
す
。
お
客
さ
ん

が
「
こ
れ
が
欲
し
い
」
と
言
っ
て
き
た

ら
、「
こ
の
方
が
も
っ
と
よ
い
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
」
と
言
え
る
よ
う
で
な
け

れ
ば
駄
目
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
お
客
さ

ん
に
聞
か
れ
た
ら
確
実
に
答
え
ら
れ
る

状
況
を
つ
く
る
た
め
に
、
産
地
な
ど
に

行
っ
て
学
ぶ
わ
け
で
す
。

—

「
女
性
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由

で
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
経
験
は
あ
り
ま

す
か

　
競
り
場
に
行
く
と
女
性
が
少
な
い
の

で
、
良
く
も
悪
く
も
目
だ
ち
ま
す
。
で

も
自
分
で
「
女
性
だ
か
ら
取
引
し
て
も
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の
お
う
ち
は
本

願
寺
の
お
寺
の

一
つ
で
、
お
父
さ

ん
は
お
坊
さ
ん

で
す
が
、
ご
本
人

は
戦
争
か
ら
帰
っ

て
お
寺
は
継
が

ず
に
お
店
を
始

め
た
と
い
う
、
築
地
の
歴
史
を
地
で
い

く
人
で
す
。
築
地
の
起
源
を
知
る
人
た

ち
に
話
を
聞
け
る
の
は
、
今
が
最
後
の

時
期
だ
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
都
中
央
卸
売
市
場
が
豊
洲
に
移

転
し
、
場
内
と
場
外
が
分
断
さ
れ
て
、

築
地
に
残
っ
た
私
た
ち
が
何
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
み
ん
な
で
必
死

に
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
築
地
の
歴
史

に
学
び
、
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
、
覚

悟
を
決
め
て
や
り
続
け
て
い
く
の
が
私

た
ち
の
世
代
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
観
光
客
が
来
て
く
だ
さ
る
の
も
、

専
門
業
と
し
て
の
信
頼
が
あ
り
、
面
白

い
と
思
っ
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
、
今
ま

で
培
っ
て
き
た
こ
と
を
自
分
た
ち
の
代

で
捨
て
た
り
、
な
く
し
た
り
し
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

築
地
の
店
は
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
が

あ
っ
て
、
み
ん
な
話
し
好
き
で
す
。
対

面
販
売
が
良
い
と
こ
ろ
な
の
で
、
お
店

の
人
と
の
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
利

用
す
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

ら
え
な
い
」
と
思
っ
た
ら
、
そ
れ
が
自

分
の
限
界
で
す
。
う
ま
く
取
引
が
で
き

な
い
の
は
、
経
験
の
少
な
さ
、
度
胸
の

な
さ
、
会
話
の
下
手
さ
な
ど
に
理
由
が

あ
っ
て
、
女
性
だ
か
ら
で
は
な
い
わ
け

で
す
。
一
方
、
女
性
だ
か
ら
取
引
先
に

覚
え
て
も
ら
え
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
の

で
、
自
分
で
線
を
引
い
て
し
ま
っ
た
ら

そ
こ
で
終
わ
り
、
そ
れ
以
上
は
行
け
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

鮭
を
切
る
の
は
男
性
の
職
人
の
世
界

で
、
そ
こ
に
女
性
が
入
り
た
い
と
思
っ

て
も
力
で
は
絶
対
に
勝
て
ま
せ
ん
。
で

も
、勝
て
な
い
と
言
っ
た
ら
終
わ
り
で
、

や
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
や
る
こ
と
が
大

事
。
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
っ
た
ら
精
一
杯

や
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
同
い
年
で

同
じ
経
験
を
持
っ
た
男
性
が
１
０
０
で

き
て
、
自
分
が
60
し
か
で
き
な
い
と
し

て
も
、
自
分
が
や
り
た
け
れ
ば
や
め
な

く
て
も
よ
い
と
思
う
の
ね
。
ど
こ
ま
で

行
け
る
か
は
最
終
的
に
は
自
分
と
の
闘

い
で
す
か
ら
、
最
初
か
ら
「
で
き
ま
せ

ん
」
と
言
っ
て
は
い
け
な
い
。

　

私
は
ど
う
し
て
も
鮭
を
切
り
た
か
っ

た
ん
で
す
よ
。
築
地
の
職
人
の
姿
に
憧

れ
、
男
性
の
領
域
で
す
が
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
た
か
っ
た
。
な
ん
と
か
周
り

を
説
得
し
て
や
ら
せ
て
も
ら
え
れ
ば
よ

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
私
の
前
の
経

営
者
は
、
男
性
の
職
人
を
雇
う
の
で
は

な
く
、
私
に
鮭
を
切
る
チ
ャ
ン
ス
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
が「
や
り
た
い
」

と
言
っ
た
か
ら
根
負
け
し
た
よ
う
な
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
人
に
は
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

—

築
地
の
女
性
た
ち
と
は
ど
の
よ

う
な
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
か

　
築
地
に
は
当
然
男
性
が
多
い
で
す
が
、

商
売
上
の
つ
な
が
り
と
い
う
点
で
は
、

男
性
と
か
女
性
と
か
、
あ
ま
り
関
係
な

い
で
す
ね
。
け
ん
か
も
し
ま
す
が
、
助

け
て
も
ら
う
こ
と
も
多
い
で
す
。
お
酒

を
飲
む
と
き
も
全
然
関
係
な
い
で
す
。

　

仕
事
で
は
築
地
の
女
性
た
ち
と
組
ん

で
何
か
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
消
防
団
に
入
っ
て
女

性
５
人
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
訓
練
し
た

の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
と
い
う
思
い

出
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
は
私
が
一
番
上

で
し
た
が
、
経
験
は
他
の
メ
ン
バ
ー
の

方
が
上
で
、
そ
れ
が
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
お
は
や
し
も
女
性
が
集
ま
っ
て

や
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

消
防
団
も
お
は
や
し
も
チ
ー
ム
プ
レ
ー

な
ん
で
す
よ
。
一
緒
に
や
っ
て
い
る
と

お
互
い
の
性
格
や
良
い
と
こ
ろ
が
見
え

て
き
て
、
何
と
か
一
緒
に
や
ろ
う
と
お

互
い
に
引
っ
張
り
上
げ
る
わ
け
で
す
。

そ
う
い
う
楽
し
さ
は
消
防
団
と
お
は
や

し
で
感
じ
ま
し
た
。

　�

築
地
の
歴
史
に
学
び
、

　�

何
を
す
べ
き
か
を

　�

み
ん
な
で
考
え
る

—

築
地
は
寺
町
が
市
場
に
な
っ
て

い
っ
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
の
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
築
地
の
歴
史
は
面
白
い
で
す
よ
。
関

東
大
震
災
が
あ
っ
て
、
本
願
寺
の
寺
町

だ
っ
た
築
地
に
日
本
橋
魚
河
岸
が
移
っ

て
き
た
。
だ
か
ら
寺
町
で
あ
り
、
商
売

の
町
で
あ
り
、
市
場
が
あ
る
。
波
除
神

社
の
由
来
も
面
白
い
で
す
。
私
は
、
場

内
は
も
ち
ろ
ん
場
外
の
人
た
ち
に
も
た

く
さ
ん
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
例
え

ば
、
90
歳
を
超
え
た
今
も
現
役
で
お
店

に
立
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
そ
の
方

おいしいレシピ

鮭ご飯
炊飯器でご飯を炊くとき、水加
減はそのままで、鮭の切り身が
一つのるくらいの大きさの昆布
を入れます。その昆布の上に鮭
の切り身をのせて炊いて
みてください。鮭をほぐ
して混ぜたら出来上がり。
簡単でおいしいですよ！

しゃけこさんの
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の
お
う
ち
は
本

願
寺
の
お
寺
の

一
つ
で
、
お
父
さ

ん
は
お
坊
さ
ん

で
す
が
、
ご
本
人

は
戦
争
か
ら
帰
っ

て
お
寺
は
継
が

ず
に
お
店
を
始

め
た
と
い
う
、
築
地
の
歴
史
を
地
で
い

く
人
で
す
。
築
地
の
起
源
を
知
る
人
た

ち
に
話
を
聞
け
る
の
は
、
今
が
最
後
の

時
期
だ
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
都
中
央
卸
売
市
場
が
豊
洲
に
移

転
し
、
場
内
と
場
外
が
分
断
さ
れ
て
、

築
地
に
残
っ
た
私
た
ち
が
何
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
み
ん
な
で
必
死

に
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
築
地
の
歴
史

に
学
び
、
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
、
覚

悟
を
決
め
て
や
り
続
け
て
い
く
の
が
私

た
ち
の
世
代
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
観
光
客
が
来
て
く
だ
さ
る
の
も
、

専
門
業
と
し
て
の
信
頼
が
あ
り
、
面
白

い
と
思
っ
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
、
今
ま

で
培
っ
て
き
た
こ
と
を
自
分
た
ち
の
代

で
捨
て
た
り
、
な
く
し
た
り
し
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

築
地
の
店
は
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
が

あ
っ
て
、
み
ん
な
話
し
好
き
で
す
。
対

面
販
売
が
良
い
と
こ
ろ
な
の
で
、
お
店

の
人
と
の
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
利

用
す
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

築地場外市場って、どんな所？
　
東
京
都
中
央
卸
売
市
場
が
豊
洲
に
移
転

し
た
後
も
そ
の
ま
ま
残
る
築
地
場
外
市
場

に
つ
い
て
、
N
P
O
法
人
築
地
食
の
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
・
事
務
局
長
の
鹿し
か

川が
わ

賢け
ん

吾ご

さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■
築
地
の
成
り
立
ち

　「
築
地
」
の
地
名
は
、
明
暦
の
大
火
で
焼
失
し
た

本
願
寺
を
再
建
す
る
た
め
、
海
を
埋
め
立
て
、
土

地
を
築
い
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
寺
町
の
築
地

が
「
食
の
ま
ち
」
に
な
っ
た
の
は
、
日
本
橋
に
あ
っ

た
公
設
市
場
が
大
正
12
年
の
関
東
大
震
災
で
築
地

に
移
転
し
、
東
京
都
中
央
卸
売
市
場
（
築
地
市
場
）

が
で
き
た
こ
と
が
大
き
い
で
す
。
業
務
用
の
水
産

と
青
果
を
売
る
築
地
市
場
で
は
買
え
な
い
も
の
、

例
え
ば
乾
物
、
加
工
品
、
肉
と
い
っ
た
食
材
や
道

具
な
ど
の
業
務
卸
、
市
場
で
働
く
人
の
た
め
の
飲

食
店
が
集
ま
り
、
場
外
市
場
が
で
き
ま
し
た
。

■
築
地
場
外
市
場
の
一
日

　
築
地
場
外
市
場
（
場
外
市
場
）
で
は
、
午
前
3

時
〜
4
時
頃
に
は
従
業
員
が
出
勤
し
、
配
送
や
開

店
準
備
を
し
ま
す
。
午
前
5
時
〜
6
時
頃
に
は
小

売
業
や
飲
食
店
な
ど
の
仕

入
れ
の
客
が
来
始
め
、
午
前

9
時
頃
ま
で
は
プ
ロ
を
相
手

の
商
い
を
し
て
い
ま
す
。
午

前
9
時
頃
か
ら
一
般
の
買
物

客
、
外
国
人
を
含
む
観
光
客

が
来
ま
す
。
午
後
1
時
頃
か
ら
店
じ
ま
い
が
始
ま

り
、
午
後
4
時
頃
に
は
ほ
と
ん
ど
の
店
が
営
業
を

終
了
し
ま
す
。

■
変
わ
る
ま
ち
、変
わ
ら
な
い
商
い

　
こ
の
10
年
く
ら
い
は
、
築
地
市
場
の
競
り
を
見

学
す
る
た
め
に
早
朝
か
ら
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客

や
、
飲
食
店
で
の
食
事
な
ど
を
目
当
て
に
訪
れ
る

人
が
増
え
、
場
外
市
場
も
混
雑
し
て
い
ま
し
た
。

築
地
市
場
が
豊
洲
に
移
転
し
て
か
ら
は
、
早
朝
の

時
間
帯
は
仕
入
れ
の
人
も
車
も
減
っ
て
、
だ
い
ぶ

静
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
場
外
市
場
は
東
京
都
の
施
設
で
は
な
い
の
で
、

移
転
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、「
豊
洲
は
遠
い
」

と
い
う
客
の
た
め
、
中
央
区
と
一
緒
に
新
た
に
「
築

地
魚
河
岸
」
と
い
う
施
設
を
作
り
、
業
務
用
の
水

産
と
青
果
を
買
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
場
外
市

場
は
、「
築
地
場
外
市
場
憲
章
」
に
則
り
、
こ
れ
ま

で
と
変
わ
ら
ず
、
築
地
で
商
い
を
続
け
ま
す
。

■「
食
の
ま
ち
」を
担
う
女
性
た
ち

　
場
外
市
場
で
は
家
族
経
営
の
店
が
多
く
、
夫
婦

と
も
に
経
営
者
と
い
う
店
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

し
、
亡
く
な
っ
た
夫
の
後
を
継
い
で
妻
が
社
長
に
な

る
店
、娘
を
跡
取
り
に
す
る
店
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

女
性
も
男
性
も
店
頭
で
接
客
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視

点
で
商
品
の
説
明
を
し
て
い
ま
す
。

　
築
地
で
働
く
男
性
は
、「
女
性
の
視
点
で
意
見

を
出
し
て
も
ら
う
と
助
か
る
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
観
光
客
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
休
憩
所

や
ト
イ
レ
の
整
備
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
企
画

な
ど
、
ま
た
、
商
品
配
送
の
仕
組
み
に
も
、
女
性

の
意
見
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
築
地
場
外
市
場
の
歩
き
方

　
築
地
は
、
良
質
で
お
い
し
い
旬
の
食
材
が
安
く

手
に
入
り
、
自
分
で
食
べ
て
も
よ
い
し
、
贈
り
物

に
し
て
も
喜
ば
れ
、
誰
も
が
幸
せ
に
な
れ
る
ま
ち

で
す
。
ど
の
店
も
専
門
店
な
ら
で
は
の
深
い
知
識

や
技
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
お
店
の
人
に
積
極
的

に
話
し
か
け
て
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
う
と
、
普
段

は
買
い
出
し
や
料
理
を
し
な
い
人
で
も
面
白
く
な

る
と
思
い
ま
す
。

　
場
外
市
場
に
来
る
人
に
お
願
い
し
た
い
の
は
、

「
気
を
つ
け
て
来
て
ほ
し
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

場
外
市
場
は
業
務
用
の
市
場
で
す
か
ら
、
早
朝
は

仕
入
れ
の
人
や
車
が
忙
し
く
動
い
て
い
て
危
な
い

の
で
、午
前
9
時
以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。ま
た
、

お
子
さ
ん
を
連
れ
て

い
る
方
は
、
手
を
つ

な
い
だ
り
、
抱
っ
こ

し
た
り
し
て
、
目
を

離
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
総
合
案
内
所「
ぷ

ら
っ
と
築
地
」
で
は
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
や
キ
ャ

リ
ー
バ
ッ
グ
を
お
預

か
り
す
る
サ
ー
ビ
ス

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

築地場外市場憲章
1.築地場外市場は食の最高峰のまちである
2.築地場外市場はプロが認めるまちである
3.築地場外市場は活なまちである
4.築地場外市場は伝統のまちである
5.築地場外市場は人のまちである

鹿川賢吾さん



築地場外市場　人・まち・技の魅力 特集

築
地
場
外
市
場
の

こ
ん
な
こ
と
・

あ
ん
な
技

6

築地本願寺

新
大
橋
通
り
    （
も
ん
ぜ
き
通
り
）

築地
西通
り

築地
中通
り

築地
東通
り

魚河岸スタジオ
（築地魚河岸  小田原橋棟 3階）

東京
メト
ロ日
比谷
線

波
除
通
り

晴
海
通
り

築地駅

妙泉寺

称揚寺

圓正寺

市場橋公園
晴
海

銀
座

総
合
案
内
所
ぷ
ら
っ
と
築
地
の

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
山や

ま

崎ざ
き

徳よ
し

子こ

さ
ん
に

築
地
場
外
市
場
を
ご
案
内

い
た
だ
き
ま
し
た
。

山崎徳子さん

2

4

❶吹
すい たしょうてん

田商店（昆布）
吹田商店は明治25年に大阪で創業、昭和2年に築地に出
店しました。作りたい料理や予算に応じて、選び方の相
談に乗ってくれます。

さまざまな昆布の特徴
★ 料理によって昆布を使い分けると、食材の味が引き立
ちます。吹田商店では商品の札に、それぞれに合う料
理例を記載しています。

★ 利尻昆布はさっぱりして素材の味を消さないという特
徴があります。（料理例：野菜を使う料理、湯豆腐など）
★ 真昆布は甘みがあります。
★ 日高昆布は他の食材に負けない強い味と香りがあるの
が特徴です。例えば昆布巻なら、厚いものは味が良く、
薄いものは巻きやすいので、作りたい料理や好みに合
わせて選ぶとよいでしょう。（料理例：味噌や唐辛子
で調味した韓国風の鍋料理、昆布巻など）

❸河
かわ

内
ち

園
えん

（銘茶）

築地に店を構えて半世
紀。店内のコーナーで、
おいしいお茶の入れ方、
お茶の活用方法を学んで
きました。
※詳しくは9ページ

❷波
なみ

除
よけ

稲
いな

荷
り

神
じん

社
じゃ

★ 築地の氏神様です。江戸時代初期、築地の埋立工事
は激しい波のために困難を極めていましたが、ある
時、海面を漂ってきた稲荷大神のご神体をお祭りし
たところ、波風がおさまり、工事がやすやすと進ん
だことから、「波除」の尊称を奉ったのが始まりです。
★ 毎月7日には七福神を一体ずつ御開帳し、その月の
神様の絵姿を入れた御朱印を授与しています。12月
7日には、七体の御朱印を集めた人は絵馬、一体以
上の御朱印を集めた人は良い初夢が見られる宝船の
絵が頂けます。
★ 波除神社の賽銭箱は、昭和12年に現在の社殿が竣工
した時、仲卸しの方々から奉納されたものです。裏側
にびっしりと奉納者の屋号が書かれています。
★ 境内には、市場の関係者が建立した、蛤石、活魚塚、
鮟
あんこう

鱇塚、海老塚、すし塚、玉子塚、昆布塚があります。
★ ご祈祷控室には、水や湯茶、簡易授乳スペース、オ
ムツ替え用マット等の用意があります。

吹
すい

田
た

勝
かつ

良
よし

さん
（吹田商店
五代目社長）

平
ひら

山
やま

甲
こう

之
の

介
すけ

さん
（波除稲荷神社
権禰宜）

波除稲荷
　神社

築地魚河岸

京富
（築地魚河岸  海幸橋棟 1階）

恵水産
（築地魚河岸  海幸橋棟 1階）

吹田商店

お話を伺った方

お話を伺った方
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築地本願寺

新
大
橋
通
り
    （
も
ん
ぜ
き
通
り
）

築地
西通
り

築地
中通
り

築地
東通
り

魚河岸スタジオ
（築地魚河岸  小田原橋棟 3階）

東京
メト
ロ日
比谷
線

波
除
通
り

晴
海
通
り

築地駅

妙泉寺

称揚寺

圓正寺

市場橋公園

晴
海

銀
座

6

1

3

4

5

7

8

❻総合案内所  ぷらっと築地
★ ぷらっと築地では、まちの情報
や食文化に関する情報を発信し
ています。英語を話せるスタッ
フがいます。また、Tシャツや
手ぬぐいなどのオリジナルグッ
ズも販売しています。

★ 休憩用のベンチ、免税カウン
ターや外貨両替機があります。

★ コインロッカー、ベビーカーや
キャリーバッグを

　預かるサービス
　（いずれも有料）
　があります。

❼京
きょうとみ

富（鮮魚）
築地魚河岸（海幸橋棟）1階。鮮
魚・活魚・すし種を扱っています。
魚河岸スタジオで今が旬のカキ
のむき方を学んできました。
※詳しくは8ページ

❽昭
しょうわしょくひん

和食品（鮭）
店頭にぶら下がっている鮭と「超辛口紅
鮭あります」の看板が目印です。代表の
佐藤友美子さんにお話を伺いました。
※詳しくは2ページから4ページ

❹築
つき

地
じ

魚
うお

河
が

岸
し

★ 仲卸を経営母体とした小売店約60軒が出
店する生鮮市場を中心に、魚河岸食堂や
調理実習ができる魚河岸スタジオ、イベ
ントスペース、屋上広場も備えた、プロ
も観光客も満足できる複合施設です。
★ 築地市場の閉場に先立ち、平成30年10
月1日㈪にグランドオープンしました。

❺恵
めぐみすいさん

水産（マグロ）
お話を伺った店長の島瀬あゆみさんは、マグロの解体を見て
「築地で働きたい」と希望して入社しました。「この仕事は奥
が深くて難しいです。築地は男性が多いですが、仕事に男女
差はありません」とお話しされていました。

マグロの旬と特徴
★ マグロがおいしい時期は11月、12月です。メバチマグロ
はあっさりした味で、刺身に使われます。本マグロとミナ
ミマグロはねっとりした食感で、すしに使われます。本マ
グロは酸味、ミナミマグロは甘みがあります。

冷凍マグロの解凍方法
★ 冷凍マグロを解凍する時は、まず、38度のお湯1リットル
に塩40～ 50グラムを入れて、温かい塩水を作ります。な
めてみて塩辛いと感じるぐらいの濃さです。冷凍マグロが
浸るくらいの量を用意して、そこに冷凍マグロの切り身を
1分間漬けて、表面を解凍します。塩水から引き上げ、キッ
チンペーパーで水分を拭き取り、新しいキッチンペーパー
で包んで、冷蔵庫のチルド室に入れて解凍を進めます。一
日置いて熟成させた方がおいしいです。マグロを切る時は、
向こうから手前に、包丁を引くようにして切ってください。 総合案内所

ぷらっと築地

昭和食品

河内園

京富
（築地魚河岸  海幸橋棟 1階）

恵水産
（築地魚河岸  海幸橋棟 1階）

吹田商店

島
しま

瀬
せ

あゆみさん
（恵水産店長）

お話を伺った方
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※慣れないうちは、軍手をして作業するとよいでしょう。

今が旬の殻付きのカキの選び方、むき方を学んできました。

場
外
市
場
の
全
て
の
店
に
、
長
い
歴
史
の
中
で
育
ま
れ
て
き
た
食
の
プ
ロ
な
ら
で
は
の

知
恵
や
ノ
ウ
ハ
ウ
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
築
地
の
技
「
築
技
（
つ
き
わ
ざ
）」
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

築技を
学ぶ!

カキの旬
★ カキは10月解禁ですが、夏ガキや輸
入品もあるので、今は年間で市場に
出ています。カキは年明けからおい
しくなりますが、特に産卵前のエネ
ルギーを蓄えている3月、4月は、身
がふっくらとしておいしくなります。

カキの選び方・保存方法
★ 殻付きのカキは、殻が丸くて形の良
いものを選ぶと、身もふっくらとし
ておいしいです。

★ 殻付きのカキは、生きています。管
理の仕方にもよりますが、ふた（殻
の平らな方）を上にして、向きをき
ちんとそろえて並べた状態で、ぬれ
た新聞紙に包み、氷を載せて冷蔵庫
に入れておくと、2～ 3日は保存でき
ます。

殻付きのカキのむき方

カキの根元（細い方）
を手前に、ふたを上に
して持ちます。右側の
真ん中辺りに貝柱があ
ります。

ふたと下の殻の間に
隙間が見えるくらい
まで削り、水で軽く
洗って、削りくずを
落とします。

まな板の上にカキの
根元を手前に、ふた
を上にして置き、先
ほど削ったところに
ナイフの先端を入れ
ます。

下の殻と身の間にナ
イフを入れて、身を
外します。

殻の削りくずを水で
流します。

貝柱を切ったらふた
を開けます。

左手の親指をナイフ
にあてがい、右手で
ナイフの柄を少しず
つ動かしながら、ふ
たに付いている貝柱
を切ります。

貝柱の辺りを中心に、
右側面を力を入れて
削ります。貝むき用
のナイフの根元を使
いましょう。

お話を伺った方

門
かど

井
い

直
なお

也
や

さん（京富 社長）

カキの選び方、むき方その1

1

2

3

4

5

6

7

8
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おいしいお茶の入れ方、飲む以外のお茶の活用方法を学んできました。

日本茶の楽しみ方その2築技を
学ぶ!

お茶の種類と保存方法
★ お茶は、蒸し方で茶葉の見た目や
やわらかさが変わります。深蒸し
茶は細かくてやわらかく、浅蒸し
茶は細長く整っています。
★ 密閉性の高いジッパー式の袋に入れ、30度以下の風
通しの良い室内で保存しましょう。冷蔵庫に入れると、
冷蔵庫の臭いが移ってしまい、お茶の香りが損なわれ
てしまいます。

お茶の活用方法
 ①風邪の予防
★ 緑茶にはビタミンCやカテキンが多く含まれています。

 熱いお湯で入れたお茶はカテキンが多く、殺菌作用が
強いため、うがい薬としても使えます。
②ほうじ茶
★フライパンで茶葉を軽くいれば、ほうじ茶になります。
③冷茶
★ 麦茶用ポットにカレースプーン2杯
の茶葉、水、氷を入れてシェイクす
ると、1時間で冷茶ができます。
★ お茶は、水だけで入れると苦味が出
ず、うま味だけが出ます。お湯で入
れたときと違って、色も変わりません。
★ 中身が減ったら、水を足してください。ポットの茶葉
は翌日まで入れたままでかまいません。
★ 500ccのペットボトルにティーバッグを1つ入れて、
シェイクすると手軽に冷茶が楽しめます。
④茶香炉
★ 香炉の上皿に茎茶を入れ、下から
無香料のろうそくであぶります。
時々かき混ぜると香りが立ち、4
～ 5時間はもちます。玄関に置くと
よいでしょう。

急須の選び方
★ 急須は手の大きさや持ち方に合わ
せて、手に持ってしっくりくるもの
を選びましょう。
★ 茶こしは、ステンレスのもの、土で
できているものがありますが、お茶
の味にはあまり影響はありません。
★ 急須の縁が一部切れているものは、茶殻を捨てるとき
に引っ掛からないようにするためです。

おいしいお茶の入れ方

お茶を入れるには、軟水が
適しています。

茶さじで茶葉を急須に入れ
ます。小さめの湯飲み 6杯
分で約 10ｇです。

湯飲みのお湯を急須に入
れ、30秒～ 1分待ちます。
これでお湯が 70度を切る
くらいの温度になります。

2杯目もおいしく飲むために、注いだ後の急須は、
ふたを少し開けて水分を逃がしておきましょう。

湯飲みに注ぎ分けます。濃
さを均一にするため、回し
注ぎます。

最後の一滴がおいしいので、
残さず注ぎ切りましょう。

湯飲みまたは湯冷ましに 90
～ 100度のお湯を入れ 30
秒～ 1分待ちます。これで
お湯が 90度以下になり、
湯飲みも温まります。

戸
と

張
ばり

庸
よう

次
じ

さん
（河内園  代表取締役）

注ぎ始め →　  →　   →　  →　　→

注ぎ終わり 
←　 

←　   
←　  

←　  
←

1 2 3 4 5 6

お話を伺った方

1

2

3

4

5
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10
月
17
日
㈬
、
中
央
区
と
の
共
催
で
男
女

共
同
参
画
リ
ー
ダ
ー
研
修
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
研
修
先
は
、
栃
木
県
足
利
市
。
午
前
中

は
、
足
利
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
足
利
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
と
の
交

流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
両
団
体
の
活
動
紹

介
に
続
き
、
4
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
男
女
共

同
参
画
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
の
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
に
も

活
発
な
意
見
が
飛
び
交
い
、
時
間
が
経
つ
の

も
忘
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
午
後
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ
ん
の

案
内
で
日
本
最
古
の
学
校
と
し
て
有
名
な
足

利
学
校
を
見
学
。

郷
土
の
シ
ン
ボ

ル
、
心
の
よ
り
ど

こ
ろ
と
し
て
足
利

市
民
の
中
に
連
綿

と
生
き
続
け
て
い

る
、
教
育
の
原
点

と
も
言
え
る
史
跡

足
利
学
校
の
精
神

を
垣
間
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
風
情
あ
る
ま
ち

並
み
を
散
策
し
国
宝
の
鑁ば

ん

阿な

寺じ

に
。
境
内
に

あ
る
重
厚
な
建
造
物
や
樹
齢
約
5
0
0
年
と

い
わ
れ
る
大
イ
チ
ョ
ウ
に
目
を
見
張
り
ま
し

た
。

　
足
利
市
の
歴
史
に
触
れ
、
足
利
市
女
性
団

体
連
絡
協
議
会
の
方
々
と
貴
重
な
時
間
が
共

有
で
き
た
大
変
有
意
義
な
研
修
で
し
た
。

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
長
　
三
田
富
貴
子

イ
ク
メ
ン
講
座

自
分
の
シ
ャ
ツ
を
ア
イ
ロ
ン
が
け
し
よ
う
。

〜
プ
ロ
に
教
わ
る
！ 

ア
イ
ロ
ン
が
け
の
極
意
〜

報  告　
11
月
11
日
㈰
、
東
京
都
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
生

活
衛
生
同
業
組
合
理
事
を
講
師
に
お
迎
え

し
、
パ
パ
た
ち
が
シ
ャ
ツ
の
ア
イ
ロ
ン
が
け

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
ア
イ
ロ
ン
が
け
の
コ
ツ
は
、
パ
ー
ツ
ご
と

に
形
を
整
え
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
ア
イ
ロ
ン

を
動
か
す
こ
と
で
す
。
袖
は
、
カ
フ
ス
の
先

を
合
わ
せ
、
縫
い
目
を
持
っ
て
形
を
整
え
ま

す
。
背
中
は
、
タ
ッ
ク
の
線
を
そ
ろ
え
、
肩

先
に
手
を
入
れ
な
が
ら
タ
ッ
ク
の
線
を
押
さ

え
、
空
い
て
い
る
手
で
裾
の
方
に
布
を
払
う

と
形
を
整
え
や
す
い
で
す
。
ボ
タ
ン
と
ボ
タ

ン
の
間
も
ア
イ
ロ
ン
の
先
を
入
れ
て
一
つ
一

つ
か
け
ま
し
ょ
う
。
襟
は
、
首
の
後
ろ
の
部

分
に
し
っ
か
り
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
れ
ば
、
襟

の
先
ま
で
ピ
ン
と
な
り
ま
す
。

　
木
綿
の
シ
ャ
ツ
は
、
霧
を
吹
い
て
湿
ら
せ

て
か
ら
、
ア
イ
ロ
ン
の
「
ド
ラ
イ
」
モ
ー
ド

で
力
を
入
れ
て
か
け
ま
す
。
化
学
繊
維
の

シ
ャ
ツ
は
「
ス
チ
ー
ム
」
モ
ー
ド
を
使
い
、

あ
ま
り
力
を
入
れ
ず
に
か
け
ま
す
。
上
達
の

近
道
は
、
実
践
あ
る
の
み
と
感
じ
ま
し
た
。

平
成
30
年
度 

中
央
区
男
女
共
同
参
画
　

リ
ー
ダ
ー
研
修
「
足
利
市
」

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
　

女
性
社
員
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
引
き
出
す

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

報  告

報  告

川崎貴子さん

　
10
月
19
日
㈮
、
26
日
㈮
の
2
日
間
、

L
i
n
t
o
s
株
式
会
社
代
表
の
川
崎
貴
子

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
第
1
回
は
、
価
値
観
の
違
う
2
種
類
の
女

性
社
員
に
つ
い
て
の
お
話
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
1
割
の
女
性
は
数
字
や
結
果
を
重
視

し
、
9
割
の
女
性
は
雰
囲
気
や
プ
ロ
セ
ス
を

重
視
す
る
な
ど
、
具
体
例
を
挙
げ
、
女
性
社

員
が
活
躍
す
る
た
め
に
は
、
上
司
は
女
性
社

員
の
価
値
観
を
見
極
め
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
す
る
こ
と
が
必
要
と
の

課
題
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
2
回
で
は
、
参
加
者
が
二
人
一
組
に
な

り
、
役
割
を
交
換
し
な
が
ら
「
話
す
」、「
聞

く
」
ス
キ
ル
の
基
礎
を
練
習
し
ま
し
た
。
う

な
ず
き
や
し
ぐ
さ
で
共
感
を
伝
え
、
上
手

に
質
問
す
る
と
相
手
も
話
し
や
す
く
な
り
、

考
え
が
整
理
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
体
験

し
ま
し
た
。
自
信
が
な
く
失
敗
を
恐
れ
て
い

る
女
性
社
員
に
は
、
上
司
が
上
手
に
話
を
聞

き
、
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
指
導
す
る
こ
と

が
必
要
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
働
く
女
性
た
ち
の

話
を
聞
き
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
き
た
経
験
に
基

づ
く
お
話
は
、
説
得
力

が
あ
り
ま
し
た
。

　
11
月
14
日
㈬
、
21
日
㈬
の
2
日
間
、
B
e-

H
a
p
p
y
!
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ネ
ス
の
会
主

宰
の
堤
暢
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
参

加
者
同
士
で
ペ
ア
を
組
み
、
相
手
を
尊
重
し

な
が
ら
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
方
法
を
学
び

ま
し
た
。

　
第
1
回
は
、
自
分
の
気
持
ち
や
意
見
を
、

相
手
の
権
利
を
侵
害
す
る
こ
と
な
く
、
率

直
に
、
誠
実
に
、
対
等
に
表
現
す
る
「
ア

サ
ー
テ
ィ
ブ
ネ
ス
の
基
礎
」を
学
び
ま
し
た
。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
自
分
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
癖
を
知
り
、
相
手
の
話
を
聴
く
練

習
を
し
ま
し
た
。

　
第
2
回
は
、「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
表
現
の

基
本
」を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
実
践
し
ま
し
た
。

「
自
分
の
気
持
ち
」、「
要
求
」、「
歩
み
寄
り
」

の
要
素
を
織
り
込
み
、「
私
」
を
主
語
に
し

た
「
わ
た
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
話
す
練
習
を

し
ま
し
た
。

　
自
分
が
必
要
と
す
る
こ
と
を
頼
ん
だ
り
、

意
見
や
感
情
を
伝
え
た
り
す
る
こ
と
は
権
利

で
あ
り
、
自
分
を
大
切
に
す
る
た
め
の
原
則

と
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
他
人
に
も
同
様

の
権
利
を
認
め
る
こ
と

は
、
対
等
な
人
間
関
係

を
築
く
土
台
と
い
う
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
講
座
　

仕
事
も
！ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
！ 

自
分
の
意
見
を
ス
マ
ー
ト
に
伝
え
る

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ネ
ス
講
座

報  告

堤  暢子さん
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男
女
共
同
参
画
講
座
　

0
歳
か
ら
一
緒
に
聴
け
る
ク
リ
ス
マ
ス

親
子
コ
ン
サ
ー
ト

報  告　
12
月
8
日
㈯
、
1
階
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
に

M
A
R
I
E
R
I
K
A
（
マ
リ
エ
リ
カ
）
さ

ん
を
お
招
き
し
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
親
子
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
M
A
R
I
E
R
I
K
A
さ
ん
は
、
妹
の

M
A
R
I
E
さ
ん
が
ヴ
ィ
オ
ラ
を
、
姉
の

E
R
I
K
A
さ
ん
が
ピ
ア
ノ
を
弾
く
姉
妹

デ
ュ
オ
で
す
。
お
二
人
は
神
奈
川
県
の
茅
ヶ

崎
出
身
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
も
多
く
、
湘
南

を
は
じ
め
と
し
て
幅
広
く
演
奏
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
小
さ
い
お
子
さ
ま
連
れ
の
家
族
が

た
く
さ
ん
集
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
会

場
の
前
方
に
大
き
な
マ
ッ
ト
を
置
い
て
、
思

い
思
い
に
座
る
も
良
し
、
寝
転
が
っ
て
も
良

し
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
聴
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
M
A
R
I
E
R
I
K
A

さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
メ
ド
レ
ー
、
コ
ン
サ
ー
ト
の
定
番
と
い
う

即
興
演
奏
な
ど
で
し
た
。
即
興
演
奏
は
、
客

席
か
ら
「
桜
川
」、「
ケ
ー
キ
」
な
ど
の
お
題

を
頂
き
、
そ
の
場
で
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ

て
作
曲
、
演
奏
す
る
も
の
で
、
と
て
も
新
鮮

で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
ア
ン
コ
ー
ル
曲
も

含
め
て
た
っ
ぷ
り
1
時

間
。
小
さ
い
子
も
大
人

も
、
み
ん
な
満
足
し
た

様
子
で
し
た
。

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
　

橋
谷 

信
代

ほ
っ
と
一
息
私
の
時
間
　

と
っ
て
も
簡
単
・
手
軽
な

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

報  告

福島花織さん

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ま
だ
ち
ょ
っ
と
早
い
11

月
21
日
㈬
、
福
島
花
織
さ
ん
に
よ
る
「
ア
イ

シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
」
作
り
の
レ
ッ
ス
ン
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
と
は
、
粉
砂
糖
に

卵
白
を
混
ぜ
て
練
っ
た
「
ア
イ
シ
ン
グ
ク

リ
ー
ム
」
を
塗
っ
た
ク
ッ
キ
ー
の
こ
と
。
ま

ず
は「
コ
ル
ネ
」と
い
う
三
角
形
の
袋
に
入
っ

た
ク
リ
ー
ム
を
絞
り
出
し
、
細
い
線
や
小
さ

い
丸
を
描
く
練
習
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
初
め
は

先
生
の
お
手
本
通
り
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

て
い
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
と
み
ん
な
の
個

性
が
出
て
き
て
、
い
ろ
い
ろ
な
ク
ッ
キ
ー
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
お
し
ゃ
れ
な
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
日

頃
、
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
な
ど
を
楽
し
む
機
会
が

多
い
せ
い
か
、
と
て
も
器
用
に
ク
ッ
キ
ー
に

絵
を
描
い
て
い
ま
す
。
慣
れ
て
く
る
と
子
ど

も
の
話
な
ど
を
し
な
が
ら
手
を
動
か
し
て
い

ま
し
た
。「
こ
ん
な
に
集
中
し
て
作
業
を
し

た
の
は
久
し
ぶ
り
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え
、

年
の
瀬
に
向
か
っ
て
忙
し
く
な
る
前
に
、
つ

か
の
間
で
し
た
が
、
ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
　

脇
坂 

文
栄

平成31年2月・3月に開催される講座などのご案内

講座名 日時 講師 内容 対象など 「区のおしらせ
中央」掲載号

男女共同参画セミナー
「最前線！
誰もが働きやすい
職場づくり」
主催：中央区
　　　東京都労働相談情報センター

2月14日㈭
午後6時30分～
8時30分 中井智子さん

（弁護士）

「働き方改革と今後の働き方」
・労働時間法制の改正ポイント 事業主、人事労務

担当者、勤労者、
その他関心のある
方・各回100名（先
着順）・無料

12月21日号
2月20日㈬
午後6時30分～
8時30分

「ハラスメントのない職場づくり」
・ さまざまなハラスメントのトラブル
事例と対処法

男女共同参画講座
「自分彩（再）発見、
作ってみよう人生計画書！」

2月23日㈯
午前10時～
正午

有馬頼子さん
（マネーキャリア
プランナー）

自分を再発見するとともに、さまざま
なライフステージにおいて、自分らし
く生きるための人生計画書を作成する
ワークショップを行います。

20名（先着順）・
無料 1月21日号

ひな祭り  ロビーコンサート 3月1日㈮
正午～午後1時

女性ネットワーク会員および女性センター利用者が演奏を
披露する他、ひな祭りに合わせたさまざまな作品で1階ロ
ビーを飾ります。

どなたでもご覧い
ただけます・無料 掲載なし

男女共同参画講座
「50代からはじめる男の料理
はじめて作る“一汁一菜”」

3月9日㈯
午前10時～
午後1時

小山朝子さん
（料理講師、栄養
士、調理師）

料理は任せきりだった･･･包丁を持った
ことがない ･･･そんな初心者向けの料
理教室です。汁物とおかずを一品ずつ
作ります。

料理経験のほとん
どない50歳以上の
男性・12名（先着
順）・費用300円

1月21日号

男女共同参画講座
「女性の防災
～女性を守る防災のココロエ～」

3月24日㈰
午前10時～
正午

五十嵐 ゆかりさん
（聖路加国際大学
大学院看護学研究
科准教授）

過去の被災地支援活動により、女性の
視点から分かった、女性にとって必要な
ものや困ったことなど、さまざまなお話
を伺います。

30名程度
（先着順）・無料 2月11日号

＊男女共同参画セミナーは中央区役所、その他は女性センター「ブーケ21」で開催します。
＊詳しくは広報紙「区のおしらせ中央」をご覧ください。

※申し込み・問い合せ先：女性センター「ブーケ 21」電話番号 03-5543-0651

託児

託児

託児 は申し込み締め切り日および定員あり
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館 長 記雑

女性センター「ブーケ21」へ来てみませんか？
「ブーケ21」は男女共同参画を推進
し、一人一人が自分らしく生きるこ
とができる地域社会を目指す拠点施
設です。女性、男性どなたでもお気
軽にお越しください。

●東京メトロ日比谷線・JR京葉線　
　八丁堀駅下車　A2・B3出口徒歩 3分
● 都バス「東 15」（深川車庫前⇔東京駅八重洲口／
豊洲駅前・明石町経由）　鉄砲洲下車 徒歩 3分

● 江戸バス「南循環」鉄砲洲下車　徒歩 3分　
　入船三丁目下車　徒歩 3分
　「北循環」八丁堀駅下車　徒歩 3分

〒104-0043　中央区湊一丁目1番1号
電話番号 03-5543-0651　
ホームページ http://bouquet21.genki365.net/
◆ 開館時間 午前 9時から午後 9時（12月28
日から1月4日までと臨時休館日を除く）

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
八
丁
堀

新
大
橋
通
り

↑
至
茅
場
町

至
築
地
↓

鍛冶橋通り
JR京葉線八丁堀

B3出口

A2出口

鉄砲洲
入船三丁目

八丁堀駅

桜川公園

桜川敬老館
桜川保育園

亀島川

高橋

女性センター
ブーケ 21

中央小学校

至越中島→

←至東京

▲

母校の都市工学科で、学生さんたちの課題
の「ゲスト講評者」としてのお招きを受ける
機会がありました。久しぶりに自分も昔学ん
だ教室を訪ねる機会に恵まれるのもうれしく
て、いそいそと出掛けました。

▲

私の学生時
代は、まだ「都市計画」は学科として存在し
ていなくて、「建築学科」の中で、教えられて
いました。学科として設置された当初、この
学科は男性ばかりでした。最初の女性の卒業
生は設置から4年後の4期生で、48名中2名が
女性です。手元にある名簿を見ると、年々女
性も増えて、53期生では、58名中13名が女性
です。50年ほどの間に、女性もようやく20％
を超えたのです。

▲

今回の課題対象者の学生
さんは13人中3人が女性で、プレゼンテーショ
ンされる提出物は、いずれも知恵と技術が凝
らされた力作揃いで、とても刺激を受けまし
た。

▲

今、この原稿を書いている師走のまち
には、たくさんの女性が、それぞれの時間を
過ごしています。生活空間の創造に、女性が
関わることの大切さがあらためて実感されま
した。おまけに、若い学生さんたちと意見交
換することで、自分も少し若返ったような気
もしたのでした。 （松川淳子）

「ブーケ21」女性相談をご利用ください
配偶者等や交際相手からの暴力をはじめ、仕事や家庭、生き方など、女性のさまざ
まな悩みに専門相談員がお応えします。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

毎月 第 1・5水曜日 第 4火曜日 午前10時から午後4時
毎月 第 2火曜日 第 3水曜日 午後3時30分から午後8時30分
（ ただし祝日、年末年始を除く）  ＊託児付き（要予約）　
上記以外の時間でも、女性センター開館時は予約を受け付けます。

面談相談（予約制）

電話相談（予約不要）

相談・予約電話番号　03-5543-0653（相談無料、秘密厳守）
毎週月曜日　午前 10時から午後 4時（ ただし祝日、年末年始を除く）

「まち」と女性

男女共同参画講演会のご案内募　集 事業協力スタッフ養成講座企画

北欧デンマークの「ヒュッゲ」な暮らしと
社会を考えよう！

「ブーケ21」では事業協力スタッフ養成講座を実施しています。今回、その集大成
として養成講座参加者の企画による講演会を開催します。ぜひご参加ください！

◆日時：2月13日㈬ 午後6時30分～8時30分
◆講師：寺田和弘氏（デンマーク大使館上席政治経済担当官）
◆会場：中央区立女性センター「ブーケ21」
◆対象：区内在住・在勤・在学者、その他関心のある方
◆定員：40 名程度（先着順） 　
◆ 申込方法： 1 月15 日㈫から、電話またはファクス（①講
演会名　②氏名・ふりがな　③電話番号　④区民カレッ
ジ参加の有・無をご記入ください。）でお申し込みくださ
い。また、中央区ホームページの電子申請からもお申し
込みいただけます。

快適さや幸福を味わうという気持ち「ヒュッゲ」を大切
にするデンマーク。デンマークの働き方や生活、社会の
あり方から、世界で最も幸福な国の秘密を探ります。

【申し込み・問い合せ先】
女性センター「ブーケ 21」
（中央区湊 1-1-1）
電話番号　03-5543-0651
ファクス番号　03-5543-0652

中央区 電子申請 検 索
◎本講演は「中央区民カレッジ連携講座」のため、区民カレッジの単位となります。

受講料
無料


