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◆
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
輝
く
個
性

 

◆
第
17
回
中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
！
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視
覚
障
害
者
柔
道
を

　
始
め
た
き
っ
か
け

—

ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
、
視

覚
障
害
者
柔
道
を
始
め
た
の
で
す
か

順
子
さ
ん
：
私
は
高
校
卒
業
後
、
19
歳

の
と
き
に
膠こ

う

原げ
ん

病び
ょ
うに

か
か
っ
て
半
年
間

入
院
し
て
い
る
間
に
、
合
併
症
に
よ
り

視
力
が
低
下
し
ま
し
た
。
今
も
ず
っ
と

そ
の
ま
ま
で
す
。
一
度
柔
道
を
や
め
た

の
で
す
が
、
目
が
見
え
に
く
く
な
っ
て

周
り
の
人
と
同
じ
よ
う
に
で
き
な
い
こ

と
が
多
く
な
り
、
も
う
一
度
、
一
生
懸

命
に
な
っ
た
り
、
夢
中
に
な
れ
る
こ
と

が
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
大
学
３
年

の
時
、
視
覚
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
お
手

伝
い
に
行
っ
て
、
柔
道
の
先
生
を
紹
介

し
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

ま
た
始
め
ま
し
た
。
視
覚
障
害
者
柔
道

は
、
一
般
の
柔
道
と
は
違
っ
て
、
相
手

と
組
ん
だ
状
態
か
ら
競
技
が
始
ま
る
の

で
、
戸
惑
い
は
あ
り
ま
し
た
。

悠
さ
ん
：
17
歳
の
と
き
、
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
を
作
る
た
め
に
病
院
に
行
き
、

緑
内
障
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
緑
内
障

で
視
野
欠
損
が
出
て
、
現
在
に
至
り
ま

す
。
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
の
学
校
に

通
い
始
め
た
の
で
す
が
、
担
任
の
先
生

が
陸
上
競
技
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
し
て
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
方
で
し
た
。

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
、
そ
の
先
生
に

　
柔
道
と
の
出
会
い

—

柔
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い

順
子
さ
ん
：
私
は
、
小
学
校
５
年
生
の

と
き
に
、『
あ
わ
せ
て
１
本
！
』
と
い

う
漫
画
を
読
ん
で
、
主
人
公
の
女
の
子

に
憧
れ
て
柔
道
を
始
め
ま
し
た
。
家
族

の
誰
か
が
柔
道
を
し
て
い
た
、
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
が

苦
手
で
体
育
の
授
業
は
嫌
い
で
し
た

が
、
み
ん
な
が
や
ら
な
い
こ
と
を
、
自

分
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。

悠
さ
ん
：
僕
は
、
小
学
校
２
年
生
の
時
、

同
級
生
が
柔
道
の
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い

て
、
そ
の
子
の
お
父
さ
ん
が
指
導
者

だ
っ
た
の
で
、誘
わ
れ
て
始
め
ま
し
た
。

体
が
大
き
か
っ
た
の
で
、
柔
道
を
始
め

て
１
週
間
ぐ
ら
い
で
す
ぐ
に
試
合
に
出

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
あ
ま
あ

強
か
っ
た
で
す
ね
。（
笑
）

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
輝
く
個
性

夫
婦
で
目
指
す
、東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

視
覚
障
害
者
柔
道
選
手

廣
瀬
順
子
さ
ん
、
廣
瀬
悠
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

特集

　

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
約
2
年
。
晴
海
で

は
、
選
手
村
の
建
設
も
進
ん
で
い
ま
す
。
視
覚
障
害
者
柔
道
の
選
手
と
し
て
夫

婦
で
活
躍
し
て
い
る
廣
瀬
順
子
さ
ん
・
廣
瀬
悠
さ
ん
に
、
普
段
の
練
習
や
生
活
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
対
す
る
思
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

廣
瀬 

順
子
（
ひ
ろ
せ 

じ
ゅ
ん
こ
）
さ
ん

廣
瀬 　

悠
（
ひ
ろ
せ 

は
る
か
）
さ
ん

　

2
0
1
5
年
10
月
、
中
央
区
日
本
橋
に
本
社
が
あ
る
伊
藤
忠
丸
紅
鉄
鋼
株

式
会
社
に
ア
ス
リ
ー
ト
雇
用
で
入
社
、
柔
道
を
通
し
た
広
報
活
動
に
従
事
す

る
。2
0
1
5
年
12
月
に
結
婚
。リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
2
0
1
6
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
は
夫
婦
そ
ろ
っ
て
出
場
し
、
順
子
さ
ん
は
柔
道
女
子
57
㎏
級
で
銅
メ
ダ
ル

を
獲
得
、
悠
さ
ん
は
柔
道
男
子
90
㎏
級
で
9
位
の
成
績
を
収
め
た
。
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勧
め
ら
れ
て
25
歳
で
視
覚
障
害
者
柔
道

を
始
め
ま
し
た
。
相
手
と
組
ん
で
か
ら

競
技
を
始
め
る
こ
と
し
か
知
ら
な
か
っ

た
の
で
、
試
合
に
出
た
ら
、
一
般
の
柔

道
と
の
違
い
に
び
っ
く
り
し
て
、
決
勝

で
負
け
ま
し
た
。悔
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
視
覚
障
害
者
柔
道
の
魅
力

—

視
覚
障
害
者
柔
道
に
は
、
ど
の

よ
う
な
特
徴
、
魅
力
が
あ
り
ま
す
か

悠
さ
ん
：
組
ん
で
か
ら
始
め
る
こ
と
、

障
害
の
程
度
別
で
は
な
く
、
体
重
別
で

試
合
を
し
ま
す
。
全
く
見
え
な
い
人
も

弱
視
の
人
も
一
緒
に
試
合
を
す
る
こ
と

が
、
他
の
競
技
と
は
全
く
違
い
ま
す
。

順
子
さ
ん
：
組
ん
で
か
ら
始
め
る
の
で
、

一
般
の
柔
道
よ
り
も
技
の
攻
防
が
激
し

く
て
、「
一
本
」
で
勝
負
が
決
ま
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。
他
の
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
は
障
害
者
だ
け
で
練
習
を
し
ま
す
が
、

視
覚
障
害
者
柔
道
は
、
組
ん
で
か
ら
始

め
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
目
の
見
え
る
方
と

練
習
で
き
る
の
も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ア
ス
リ
ー
ト
雇
用
で

　
日
本
橋
の
会
社
に
入
社

—

お
二
人
が
入
社
さ
れ
た
き
っ
か

け
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

悠
さ
ん
：
僕
は
愛
媛
の
会
社
で
働
い
て

い
た
の
で
す
が
、
今
の
会
社
が
2
0
 

2
0
年
に
向
け
て
ア
ス
リ
ー
ト
雇
用
を

す
る
と
聞
い
て
面
接
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
時
「
僕
よ
り
も
メ
ダ
ル
を
取
れ
る

人
が
い
ま
す
よ
」
と
順
子
さ
ん
を
紹
介

し
て
、
ど
ち
ら
か
受
か
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
た
ら
、
二
人
と
も
採
用
に
な
り
ま

し
た
。

順
子
さ
ん
：
私
も
、
後
で
ご
連
絡
を
い

た
だ
い
て
面
接
を
受
け
ま
し
た
。

悠
さ
ん
：
僕
た
ち
の
業
務
は
柔
道
を
通

し
た
広
報
で
、
生
活
の
本
拠
地
の
松
山

で
は
練
習
に
専
念
し
、
試
合
や
合
宿
が

あ
る
と
き
は
東
京
に
来
ま
す
。
柔
道
に

専
念
で
き
る
会
社
に
就
職
し
た
の
は
良

か
っ
た
で
す
。

　 

同
じ
種
目
の
競
技
者
と
し
て
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

—

普
段
は
ど
の
よ
う
に
練
習
さ
れ

て
い
ま
す
か

順
子
さ
ん
：
普
段
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
柔
道
の
練
習
が

あ
っ
て
、
基
本
的
に
全
部
一
緒
に
行
動

し
て
い
ま
す
。
柔
道
の
と
き
は
悠
さ
ん

が
私
の
柔
道
を
見
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
ま
す
。
コ
ー
チ
で
す
ね
。
心
強

い
で
す
。

悠
さ
ん
：
練
習
は
順
子
さ
ん
と
同
じ
で

す
。
柔
道
は
、
高
校
、
大
学
の
練
習
に

参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
高
校
生
や
大

学
生
と
練
習
し
て
い
ま
す
。

順
子
さ
ん
：
私
も
、
柔
道
の
練
習
は
女

子
大
学
生
と
や
っ
て
い
ま
す
が
、
最
初

か
ら
組
ん
だ
状
態
で
始
め
て
も
ら
い
ま

す
。
悠
さ
ん
も
一
緒
に
来
て
、
重
量
級

の
女
の
子
た
ち
と
練
習
し
て
い
ま
す
。

悠
さ
ん
が
高
校
、
大
学
で
練
習
す
る
と

き
は
、
私
は
体
重
の
軽
い
人
と
練
習
し

て
い
ま
す
。

—

夫
婦
で
同
じ
種
目
の
競
技
者
で

あ
る
こ
と
の
強
み
は
何
で
し
ょ
う
か

順
子
さ
ん
：
一
緒
に
行
動
で
き
る
こ
と
、

理
解
し
合
え
る
こ
と
、
一
人
が
練
習
に

行
き
た
く
な
い
と
き
、
も
う
一
人
が

引
っ
張
っ
て
練
習
に
行
け
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

悠
さ
ん
：
順
子
さ
ん
は
視
野
の
中
心
が

見
え
ず
、
僕
も
視
力
が
低
い
で
す
が
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

す
る
と
き
に
二
人
で
補
え
る
の
が
一
番

大
き
い
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場
も
介

助
者
が
い
な
い
と
貸
し
て
く
れ
な
い
と

こ
ろ
が
多
い
で
す
が
、
二
人
だ
と
貸
し

て
も
ら
え
た
り
し
ま
す
。

 

　
夫
婦
と
し
て
の

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

—

と
こ
ろ
で
、
お
二
人
は
ど
の
よ

う
に
家
事
を
分
担
さ
れ
て
い
ま
す
か

悠
さ
ん
：
家
庭
で
は
「
や
っ
て
も
ら
っ

て
当
た
り
前
」と
い
う
考
え
は
や
め
て
、

気
付
い
た
方
が
家
事
を
し
ま
す
。
こ
れ

は
結
婚
生
活
の
中
で
出
て
き
た
ル
ー
ル

で
す
。

順
子
さ
ん
：
助
け
て
も
ら
っ
た
り
、
家

事
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
相
手
に
「
あ

り
が
と
う
」
を
ち
ゃ
ん
と
伝
え
よ
う
ね
、

と
い
う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

悠
さ
ん
：
僕
た
ち
は
障
害
者
な
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
人
に
助
け
て
も
ら
っ
て
は

じ
め
て
普
通
に
生
活
が
で
き
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
助
け
て
も
ら
っ

て
当
た
り
前
で
は
な
く
、
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
二
人
の

決
め
事
に
し
て
い
ま
す
。
初
め
は
、
家

事
経
験
が
多
か
っ
た
僕
の
方
が
家
事
の

７
、８
割
近
く
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
最

近
は
二
人
で
半
々
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
し

た
。
僕
の
得
意
な
家
事
は
掃
除
で
す
。

順
子
さ
ん
：
私
は
、
こ
れ
が
得
意
と
い

う
家
事
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
頑
張
っ
て

や
っ
て
い
ま
す
。
料
理
は
好
き
で
す
。

悠
さ
ん
：
順
子
さ
ん
の
料
理
は
、
結
婚

▲未来のメダリストを目
指す子どもたちの柔道教
室で
◀2018年ワールドカッ
プで順子さんが金メダル
を獲得

写真提供：
伊藤忠丸紅鉄鋼株式会社
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当
初
よ
り
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。
目

が
悪
い
の
に
調
味
料
を
計
ら
な
い
ん
で

す
よ
。
ば
ぁ
っ
と
、
肉
眼
で
見
え
る
く

ら
い
調
味
料
を
入
れ
る
。（
笑
）

順
子
さ
ん
：
見
え
な
い
と
不
安
な
の
で
、

見
え
る
く
ら
い
入
れ
た
ら
す
ご
い
量

だ
っ
た
。（
笑
）

悠
さ
ん
：
今
は
だ
い
ぶ
慣
れ
て
、
大
さ

じ
1
杯
と
か
、
決
ま
っ
た
量
し
か
出
な

い
よ
う
な
便
利
な
ア
イ
テ
ム
を
使
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
僕
が
横

で
見
て
い
て
「
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

な
ど
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
し
ま
す
。

　
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
か
ら

　
東
京
へ

—

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
順
子
さ
ん
が
銅
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
た
時
は
、
ど
ん
な
お
気
持
ち

で
し
た
か

順
子
さ
ん
：
ま
ず
勝
て
た
こ
と
と
試
合

が
終
わ
っ
た
こ
と
の
う
れ
し
さ
が
あ
り

ま
し
た
。
帰
っ
て
き
て
か
ら
銅
メ
ダ
ル

を
見
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
喜
ん
で
く

だ
さ
る
姿
を
見
て
、
メ
ダ
ル
を
取
れ
て

良
か
っ
た
な
と
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

悠
さ
ん
：
順
子
さ
ん
は
、
世
界
大
会
も

ず
っ
と
３
位
決
定
戦
で
負
け
て
メ
ダ
ル

が
取
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
こ
う
い

う
大
き
な
舞
台
で
メ
ダ
ル
が
取
れ
る
の

は
、
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

順
子
さ
ん
：
祝
勝
パ
レ
ー
ド
で
は
、「
廣

瀬
さ
ん
」、「
あ
り
が
と
う
」、「
感
動
し

た
よ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
大
勢

い
て
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
同
じ
よ
う
に
見
て
も
ら
え
た

ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

—

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

た
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

順
子
さ
ん
：
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
メ

ダ
ル
を
取
っ
て
以
来
、
た
く
さ
ん
の
方

が
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
2
0
2
0

年
の
東
京
も
会
場
に
応
援
に
行
き
た
い

と
言
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
、
そ
う
い
っ

た
気
持
ち
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
出

場
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

悠
さ
ん
：
僕
は
2
0
2
0
年
に
は
40
歳

を
超
え
る
の
で
、
出
場
で
き
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

順
子
さ
ん
：
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
出
場
も
そ
う
で
す
が
、
そ
の
先
も
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
や
障
害
者
柔
道
へ
の
理

解
が
続
い
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
、
今
、
二
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

悠
さ
ん
：
柔
道
自
体
の
競
技
人
口
が

減
っ
て
い
て
、
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

僕
た
ち
の
よ
う
な
柔
道
を
楽
し
む
と
い

う
ス
タ
イ
ル
は
、
昔
は
否
定
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、「
も
っ
と
柔
道
を
広
め
た
い
」

と
い
う
思
い
で
、
こ
の
ス
タ
イ
ル
を
貫

い
て
い
ま
す
。

順
子
さ
ん
：
人
生
は
い
つ
何
が
起
こ
る
か

分
か
ら
な
い
の
で
、
一
日
一
日
、
私
生
活

も
楽
し
み
な
が
ら
、
柔
道
も
一
生
懸
命
、

頑
張
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

悠
さ
ん
：
僕
も
順
子
さ
ん
も
、
視
覚
障

害
者
や
視
覚
障
害
者
柔
道
の
こ
と
を

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
や
、
社
会
人

に
向
け
た
講
演
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

順
子
さ
ん
：
私
は
、
人
前
で
話
す
の
が

得
意
で
は
な
い
の
で
、
二
人
で
講
演
に

行
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
　

　 

選
手
村
へ
の
期
待

—

晴
海
に
で
き
る
選
手
村
に
は
ど

ん
な
こ
と
を
期
待
し
ま
す
か

悠
さ
ん
：
僕
は
北
京
と
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
ま

し
た
が
、
選
手
村
で
さ
ま
ざ
ま
な
お
も

て
な
し
を
し
て
い
た
だ
い
て
、
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
東
京
で

は
、「
永
住
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に

な
る
く
ら
い
、
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ

い
て
、
試
合
に
集
中
で
き
る
環
境
を
つ

く
っ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

2
0
2
0
年
も
出
場
で
き
た
ら
３
度
目

で
す
が
、
僕
は
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

順
子
さ
ん
：
私
も
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
の
選
手
村
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
た
だ
、
段
差
が
あ
っ
た
り
、
穴
が

開
い
て
い
た
り
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

し
た
。
日
本
で
は
弱
視
の
人
が
見
え
る

よ
う
に
、
通
路
に
は
誘
導
の
た
め
の
黄

色
い
線
を
引
き
ま
す
が
、
そ
れ
が
な
い

と
か
、そ
の
よ
う
な
こ
と
が
結
構
多
か
っ

た
で
す
。
安
心
し
て
過
ご
せ
る
工
夫
を

し
て
も
ら
え
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

悠
さ
ん
：
僕
ら
が
海
外
に
行
く
と
、
電

車
に
乗
る
と
き
も
段
差
が
ほ
と
ん
ど
な

く
て
簡
単
に
乗
れ
た
り
、
白
杖
を
持
っ

て
い
る
と
席
を
譲
っ
て
く
れ
た
り
、
周

り
の
人
が
自
然
に
助
け
る
の
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
が
日
本
と

海
外
と
の
違
い
だ
と
思
い
ま
す
。

順
子
さ
ん
：
人
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
か
、

施
設
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
か
。

悠
さ
ん
：
う
ま
い
こ
と
言
う
ね
。（
笑
）

施
設
だ
け
で
は
な
く
、
人
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
が
大
事
で
す
ね
。
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東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて

区内で活動している団体の紹介

一般社団法人　
中央区ラグビーフットボール協会自分結い　大江戸和

わ

髪
がみ

学会

　一般社団法人中央区ラグビーフットボール協会
は、区内にラグビー場がほしいという願いから活
動を始め、ラグビーワールドカップ2019日本大
会や東京2020オリンピックの7人制ラグビーを
盛り上げようと、タグラグビーの体験会や小学校
の授業の支援などを行っています。
　タグラグビーは、子どもがラグビーの試合に出
る前の訓練として考えられ、タックルをしない代
わりに腰につけたタグを引くことでぶつかり合い
を極力なくし、安全にプレーできるようにしたス
ポーツです。年齢や性別に関係なく一緒に楽しめ
ることも魅力の一つで、明正小学校で月2回行っ
ている体験会では、大人も子どもも、女性も男性
も、積極的にゲームに参加しています。代表の坂
田光司さんは「ラグビーは、一人一人が周りをよ
く見て、状況判断をして動くことが大事。“競争”
よりも“協働”のスポーツです。タグラグビーで
ボールをコントロールする方法やパスの出し方な
どを経験していれば、ワールドカップやオリン
ピックも面白く観戦できると思います」とお話し
されていました。

　「自分結い　大江戸和髪学会」は、和と輪を重
んじる心を大切に、和髪、着物、盆踊りを通じて、
日本の伝統文化を未来に、世界につなぐ活動をし
ているボランティア団体です。 「和髪」とは、自
分で手早く日本髪風の髪を結う技術で、自分の髪
を生かして自分に合った髪形を作れる良さがあり
ます。メンバーのほとんどは女性で、経営者、主
婦、企業に勤めている人、舞踊家など、さまざま
な分野で活躍している人たちです。
　月1回の和髪の稽古の後は銀座で写真撮影を
行っています。着物を着て和髪を結ったメンバー
を見て、多くの外国人観光客がカメラを向けます。
「一緒に写真を撮ってほしい」という個別のリク
エストがあれば、メンバーも快く応じています。
事務局長の林良江さんは、「銀座での写真撮影は
観光大使のつもりでやっています。現在の夢は、
東京2020オリンピックの開会式で、着物に和髪
で盆踊りを踊ることです。盆踊りは誰でも踊れま
すし、世界中から来る人との輪ができます。その
ために、みんなで盆踊りの練習を始めました」と
お話しされていました。

自分結い　大江戸和髪学会
https://www.facebook.
com/ooedowagamigakkai/

一般社団法人中央区ラグビーフットボール協会
https://www.crfu.jp/



特集特集第17回中央区ブーケ祭りを開催しました !
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「
職
場
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
働
く
人
た
ち
へ
の
応
援
歌
」
を
合
言
葉
に
、
男
女
共
同

参
画
週
間
（
6
月
23
日
〜
29
日
）
に
合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
る
「
中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り
」。

第
17
回
を
迎
え
る
今
年
は
「
あ
な
た
の
ハ
ー
ト
　
ブ
ー
ケ
に
集
め
て
」
を
テ
ー
マ
に
、

6
月
22
日
㈮
、
23
日
㈯
に
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
と
な
っ
た
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」
で
は
30
の
参
加
団
体
に
よ
る
展
示
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
、
1
、3
0
0
人
近
い
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

カトレアグループ　色とりどりのかわいい花で、
ミニブーケや寄せ植えを作りました

オスビーの会　コーヒーやお菓子を販売し、手
芸作品を展示しました

音和会　三味線の演奏と盆踊りを披露しました

エガリテ　江戸の世にわが道を生きた女性たち
を紹介しました

京橋防火女性の会
防火・防災に関する普及活動を行いました

カラーの会・アヌビス　カラーセラピーとハン
ドトリートメントを行いました

かな書道を親しむ会
かな書道の作品を展示しました

受付の様子

開会式

展　示展　示
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傾聴ボランティアグループうさぎの会
活動内容を写真で紹介しました

暮らしを考える会　おいしいコーヒー（紅茶）の
淹れ方を紹介しました

銀座育成婦人会　一年間の活動報告の展示と小
物作りの体験を行いました

朗読の会　井上ひさし氏、米倉斉加年氏の作品を群読しました

新婦人コーラスエーデルワイスの会　
声を合わせ、心を合わせて、みんなで一緒に歌いました

東京都下水道局桜橋第二ポンプ所
豪雨時の浸水から街を守る下水道
について、紙芝居で紹介しました 音和会　三味線の演奏と盆踊りを披露しました

中央区社会福祉協議会　
社会福祉協議会の事業を紹介しました

中央区環境保全ネットワーク　身近な自然に目
を向けて楽しむワークショップを行いました

新婦人女性の地位向上委員会
平和を願う絵手紙の展示と体験を行いました

レイ・ロケラニ　楽しいフラダンスを数曲発表しました
朗読ボランティアグループわかはや会　
「会食」、「道具の魂胆」、「だいじょうぶだよ、ゾウさん」
を朗読しました

アマービレ　
声楽の勉強の成果
を披露しました

わすれな草　健康・笑顔になるボイストレーニングの
レッスン風景を再現しました

展　示展　示

パフォーマンス



特集特集第 17回中央区ブーケ祭りを開催しました！
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中央区女性史勉強会　明治から昭和にかけて活
躍した中央区の女性を紹介しました

中央区女性海外研修者の会　「台所から世界が見
える」（カンボジア料理）の様子を紹介しました

中央区消費者友の会　家電製品の快適な使い方、
健康寿命を延ばす食事術を紹介しました

中央区文化財サポーター協会
まち歩きで知る、中央区の魅力を紹介しました

中央区つつじ会　手芸教室の作品展示と小物作
り体験を行いました

中央区女性ネットワーク
2017年度の活動内容を紹介しました

手作りアクセサリーワークショップ
「幸せのクローバーブローチ作り」

ひまわりSARUE
「フルート・サックス演奏と歌」

　ブーケ祭りの初日は、
布を染めて作った花、葉、
茎のパーツを組み合わ
せ、クローバーのブロー
チを作るワークショップ
を行いました。
　みんなで1つの作業台を囲み、分からな
いところは講師に聞いたり、隣の人の作業
を見せてもらったりしながら、和やかな雰
囲気の中で手作りを楽しみました。一人一
人の個性が光る、かわいいブローチができ
ました。

　ブーケ祭りの2日目は、福祉施設や各種イベン
トに音楽を届ける活動をしている団体 “ひまわり
SARUE” をお招きしました。
　音楽を聴きながら心身をほぐした後、フルートとサックスの
演奏に合わせてみんなが知っている懐かしい歌を一緒に歌いま
した。最後は、セミプロのメンバーによる素晴らしい歌声に耳
を傾け、音楽でリラックスできる楽しい時間を過ごしました。

ブ
ー
ケ
祭
り
実
行
委
員
会
で
は
、
手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
「
フ
ル
ー
ト
・
サ
ッ
ク
ス
演
奏
と
歌
」
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
や
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
の
南
三
陸
わ
か
め
頒
布
、
カ
フ
ェ
・

軽
食
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
お
い
し
い
ク
ッ
キ
ー
の
販
売
も
行
い
ま
し
た
。

ブーケ祭り実行委員会企画

　展　示 展　示
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日本橋モラロジー事務所　感謝、道徳的な活動
を次世代につなげる活動を紹介しました

東京建築士会　女性委員会　小さな改修から空
き家問題まで、建築相談を行いました

女性センターもワーク・ライフ・バランス
認定企業を紹介しました

FLAPはばたき　すまいと相続、税金 ･ 年金に
関する相談会を行いました

人形教室みやび会　木目込み人形、押絵を中心
とした作品を展示しました

南三陸わかめ頒布

クイズラリー

カフェ・軽食コーナー

【閉会式】

東日本大震災の被災地復興を応援する歌「花は咲く」をみんなで歌い、第17

回中央区ブーケ祭りの幕を閉じました。

　展　示
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7
月
4
日
㈬
、
浜
町
敬
老
館
「
い
き
い
き

浜
町
」
で
英
語
教
室
を
開
催
し
て
い
る
ダ
ニ

エ
ル
・
ロ
ズ
ド
バ
・
ハ
ロ
ー
ズ
さ
ん
を
お
迎

え
し
、
今
年
度
1
回
目
の
水
曜
イ
ブ
ニ
ン
グ

ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
イ
ギ
リ
ス
か
ら
日
本
に

来
て
18
年
。
ブ
ラ
ジ
ル
で
格
闘
技
「
カ
ポ
エ

ラ
」
を
習
得
、
さ
ら
に
言
語
学
を
学
ば
れ
た

文
武
両
道
の
経
歴
の
持
ち
主
で
す
。

　

進
行
役
か
ら
紹
介
さ
れ
て
早
速
、
楽
器

ケ
ー
ス
か
ら
取
り
出
し
た
の
は
な
ん
と
沖
縄

の
楽
器
、
三
線
で
す
。
沖
縄
の
調
べ
を
奏
で

て
の
ご
あ
い
さ
つ
で
始
ま
り
、「
日
本
の
印

象
は
？
」
の
問
い
か
け
に
は
、
道
に
迷
っ
た

時
、
女
性
の
優
し
さ
に
と
て
も
感
動
さ
れ
た

そ
う
で
す
。
ま
た
旅
行
が
お
好
き
で
、
屋
久

島
の
神
秘
的
な
風
景
は
他
に
類
を
見
な
い
と

の
こ
と
。
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
お
話
が

進
む
中
、語
学
上
達
の
ポ
イ
ン
ト
に
も
触
れ
、

「
そ
の
国
に
行
き
、
そ
の
国
の
文
化
に
接
す

る
こ
と
が
一
番
」
と
の
ご
指
摘
に
、
会
場
の

ど
な
た
も
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
の
体
験
を
お
聞
き

し
て
、
す
っ
か
り
納
得
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ　

村
田
進
益

　

8
月
1
日
㈬
、
カ
レ
ー
居
酒
屋
「
ア
イ
マ

ン
」を
経
営
し
て
い
る
ブ
イ
ヤ
ン
・
エ
ム
デ
ィ

ジ
ア
ウ
ル
・
ラ
フ
マ
ン
（
ジ
ア
）
さ
ん
を
お

迎
え
し
ま
し
た
。

　

ジ
ア
さ
ん
は
日
本
に
住
ん
で
14
年
。
バ
ン

グ
ラ
デ
シ
ュ
で
国
家
公
務
員
と
し
て
働
き
、

日
本
に
留
学
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い

と
仕
事
を
辞
め
、
再
来
日
し
ま
し
た
。
日
本

で
ハ
ラ
ー
ル
フ
ー
ド
（
イ
ス
ラ
ム
の
教
義
に

の
っ
と
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
許
可
さ
れ
た
も

の
）
が
入
手
で
き
ず
困
っ
た
経
験
か
ら
、
他

に
も
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
は
ず
と
考
え
、

お
店
を
開
き
ま
し
た
。
会
社
経
営
の
傍
ら
、

ホ
ー
ム
レ
ス
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
み
ん
な
が
時
間
を
守
り
、
教
育

面
で
も
優
れ
て
い
る
が
、
高
齢
者
が
大
事
に

さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
る
と
の
こ
と
。
バ
ン

グ
ラ
デ
シ
ュ
で
は
政
治
面
で
女
性
が
活
躍
し

て
い
る
一
方
、
生
き
る
た
め
に
仕
事
を
し
て

学
校
に
行
け
な
い
人
も
多
い
そ
う
で
す
。

　
「
日
本
の
カ
レ
ー
は
、
見
た
目
は
カ
レ
ー

だ
け
ど
辛
く
な
い
。
で
も
お
い
し
い
」な
ど
、

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
日
本
と
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
の
違
い
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
1
回　

イ
ギ
リ
ス
か
ら
来
た
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん

第
２
回　

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
か
ら
来
た
ジ
ア
さ
ん

女
性
の
た
め
の
再
就
職
支
援　

「
キ
ャ
リ
ア
講
座
」（
夏
コ
ー
ス
）

ほ
っ
と
一
息
私
の
時
間　

ハ
ー
ブ
＆
ア
ロ
マ
の
香
り
に
包
ま
れ
て　

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜
わ
た
し
好
み
の

ハ
ー
ブ
バ
ス
ソ
ル
ト
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

水
曜
イ
ブ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク

平
成
30
年
度
の
テ
ー
マ「
世
界
か
ら
来
た
お
と
な
り
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

〜
聞
い
て
み
よ
う
！
い
ろ
い
ろ
な
国
と
中
央
区
」

報  告

報  告

報  告

報  告

日浦敬子さん

直井真由美さん

　

5
月
17
日
㈭
、
6
月
7
日
㈭
、
7
月
12

日
㈭
の
3
回
に
わ
た
り
、「
キ
ャ
リ
ア
講
座
」

（
夏
コ
ー
ス
）
を
開
催
し
ま
し
た
。
第
3
回

の
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
入
門
〈
W
o
r
d
初
級

講
座
〉
は
日
浦
敬
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え

し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、
W
o
r
d
で

さ
ま
ざ
ま
な
文
書
を
作
成
す
る
方
法
を
学

び
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
で
は
、
キ
ー
ボ
ー

ド
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
操
作
を
素
早
く
実
行
で

き
る
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
キ
ー
や
、目
的
の
フ
ォ

ル
ダ
や
フ
ァ
イ
ル
を
素
早
く
開
く
シ
ョ
ー
ト

カ
ッ
ト
の
使
い
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
講
師
が
用
意
し
た
見
本
を
参
考

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
を
作
り
ま

し
た
。
ど
ん
な
文
書
を
作
成
す
る
と
き
も
、

最
初
に
余
白
の
大
き
さ
、
縦
書
き
・
横
書
き
、

行
数
、
文
字
数
な
ど
の
ペ
ー
ジ
設
定
を
行
い

ま
す
。
そ
れ
が
で
き
た
ら
、
ま
ず
文
章
だ
け

を
入
力
し
、
そ
の
後
、
文
字
の
大
き
さ
や
書

体
、
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変
更
し
て
体
裁
を
整
え

ま
す
。
文
書
作
成
の
基
本
か
ら
、
あ
い
さ
つ

文
、
表
作
成
、
箇
条
書
き
・
段
落
番
号
、
画

像
の
取
り
込
み
、
差
し

込
み
印
刷
な
ど
、
便
利

な
機
能
を
た
く
さ
ん

学
び
ま
し
た
。

　

奇
数
月
の
第
3
水
曜
日
の
午
前
中
に
開
催

す
る
「
ほ
っ
と
一
息
私
の
時
間
」。
7
月
は

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
直
井
真
由
美
さ
ん
を

お
迎
え
し
て
、
自
分
好
み
の
ハ
ー
ブ
バ
ス
ソ

ル
ト
を
作
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
夏
バ
テ
で
疲
れ
た
体
に
良
い
薄
紅

色
の
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
テ
ィ
ー
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、植
物
か
ら
抽
出
し
た
香
り
の
成
分（
精

油
）
を
使
っ
て
心
や
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

次
に
、一
人
一
人
が
好
み
の
香
り
を
選
び
、

バ
ス
ソ
ル
ト
を
作
り
ま
し
た
。天
然
塩
に「
リ

ラ
ッ
ク
ス
」、「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」、「
冷
え
に
」、

「
む
く
み
に
」、「
免
疫
力
ア
ッ
プ
」
な
ど
の

効
果
が
期
待
で
き
る
精
油
を
混
ぜ
、
ハ
ー
ブ

も
加
え
ま
す
。
最
後
に
ハ
ー
ブ
か
ら
抽
出
し

た
赤
ま
た
は
青
の
液
体
で
色
を
付
け
て
完
成

で
す
。
精
油
は
揮
発
性
の
た
め
、
浴
槽
に
は

入
浴
直
前
に
入
れ
る
と
効
果
的
と
の
こ
と
。

植
物
の
香
り
に
包
ま
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ジアさん

ダニエルさん
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中
央
区
・
東
京
商
工
会
議
所
中
央
支
部
主
催

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

「
辞
め
な
い
女
性
社
員
」
の
育
て
方

中
央
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

推
進
企
業
の
募
集
に
つ
い
て

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

パ
ネ
ル
展

報  告

募　集お知らせ

　

7
月
20
日
㈮
、
株
式
会
社
ダ
ブ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
代
表
取
締
役
社
長
の
響
城
れ
い
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
経
営
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
術
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
ご
自
身
が
20
年
勤
め
た
会
社
で
の

経
験
を
踏
ま
え
、
経
営
者
が
女
性
社
員
に
対

し
て「
絶
対
に
仕
事
を
辞
め
て
は
い
け
な
い
」

と
言
い
続
け
る
こ
と
が
必
要
と
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　

母
・
妻
の
役
割
な
ど
が
仕
事
の
ブ
レ
ー
キ

に
な
り
が
ち
な
女
性
社
員
の
能
力
を
生
か
す

に
は
、
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る
と
同
時
に
「
失

敗
し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い
込
み
を

払ふ
っ

拭し
ょ
くす
る
こ
と
が
大
切
と
の
こ
と
で
す
。
ま

た
、
産
休
・
育
休
中
の
社
員
の
職
場
復
帰
を

促
す
に
は
、
頻
繁
に
連
絡
を
と
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
と
の
こ
と
で
し
た
。
辞
め
な
い
女
性

社
員
を
育
て
る
に
は
、
経
営
者
が
自
ら
笑
顔

で
接
し
、
そ
の
人
の
存
在
や
行
動
、
仕
事
を

認
め
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
こ
と
が
大
事

だ
と
い
う
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

　

仕
事
と
子
育
て
・
介
護
と
の
両
立
支
援
や

長
時
間
労
働
削
減
な
ど
働
き
や
す
い
職
場
の

実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
所
を
中

央
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
企

業
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

 

区
内
に
事
務
所
を
置
き
、
常
時
雇

用
す
る
従
業
員
数
が
3
0
0
人

以
下
の
企
業
、
一
般
社
団
法
人
、

一
般
財
団
法
人
な
ど

締　

切　

11
月
30
日
㈮
（
必
着
）

認
定
式　

平
成
31
年
4
月

※
応
募
方
法
は
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ

21
」
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
、
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
は
「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で

す
。
区
で
は
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
防
止

を
呼
び
掛
け
る
パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
す
。

響城れいさん

平成30年10月・11月に開催される講座などのご案内

講座名 日時 講師 内容 対象など 「区のおしらせ
中央」掲載号

女性のための再就職支援
「キャリア講座」
秋コース

10月18日㈭
A 午前9時30分
　 ～ 10時55分
B 午前11時5分
　 ～ 12時30分

栗原知女さん
（キャリアコンサ
ルタント）

A  段取りよく仕事を進めるための IT活
用術

B  具体的な仕事探しのポイント（女性し
ごと応援テラス）

＊A、Bどちらか一方の参加も可能です。

離職した方で、再
就職を希望する女
性・30名（先着順）・
無料 8月1日号

11月8日㈭
午前10時～
午後3時

日浦敬子さん パソコンスキル Excel初級

「キャリア相談」 一人一人の状況に応じた個別のカウンセリングを行います。
日時など詳細はお問い合わせください。 先着順・無料

男女共同参画講座
「介護は突然やってくる。
その時、どうする？ 仕事、
介護、生活……」

10月13日㈯
午前10時～
正午

津坂直子さん
（あおぞらコンサ
ルティング）

介護と仕事を両立していくための生活
の工夫や利用できる制度を紹介しま
す。

30名程度（先着順）・
無料 9月11日号

男女共同参画セミナー
「女性社員のポテンシャル
を引き出すコミュニケー
ションスキル」
主催：中央区
　　　東京都労働相談情報センター

A 10月19日㈮
B 10月26日㈮
午後6時30分～
8時30分

川崎貴子さん
（ Lintos株式会社
代表）

A「女性社員活躍のための上司の課題」
B「 女性社員育成のためのコミュニケー
ション」

事業主、人事労務
担当者、その他関
心のある方・各回
100名（先着順）・
無料

10月1日号

男女共同参画助成事業
「親子で歌ってリフレッシュ！」
主催：子育てリーダー CHUO

11月17日㈯
午前10時～
11時30分

たいら いさおさん
（童謡歌手、NHK
「おかあさんと
いっしょ」第3代
歌のお兄さん）

親子で楽しめる童謡・あそび歌などをみ
んなで一緒に歌い、楽しいひとときを過
ごしましょう。

区内在住の0歳から
小学校低学年まで
のお子さんとその
保護者・25組（先
着順）・無料

10月1日号

＊ 会場は、男女共同参画セミナーは中央区役所、キャリア講座（11月8日）はハイテクセンター、
その他は女性センター「ブーケ21」です。

＊募集は広報紙「区のおしらせ中央」発行後です。詳しくは広報紙「区のおしらせ中央」をご覧ください。

※申し込み方法は広報紙「区のおしらせ中央」をご覧ください。

パネル展の日程

女性センター「ブーケ21」1階ロビー

11月10日㈯～ 12月26日㈬

月島区民センター 1階ロビー

11月10日㈯～ 16日㈮

日本橋区民センター
1階エントランスホール

11月17日㈯～ 20日㈫

区役所本庁舎1階ロビー

11月21日㈬～ 26日㈪

託児

託児

託児

託児 は申し込み締め切り日および定員あり

申し込み不要

女性センター「ブーケ21」
ホームページ
QRコード

女性センター「ブーケ21」
電話番号

03-5543-0651

問い合わせ先



　7 月 7 日㈯、中央区女性ネットワークと中央区の共催により日本橋社会教育会館
ホールにて「講演と映画のつどい」を開催しました。13 回目を迎えた今回のテーマは「家族の絆」です。
　講演では、ダウン症の書家として有名な金澤翔子さんの母親で書家の金澤泰子さんを講師にお迎えし、
ダウン症の娘さんを育てて学んだことや、人としての役目に気付いたことなどについてお話を伺いました。

“全てのことに無駄はなく、全てのものに価値がある”という深いお言葉や、“大きな不幸が人生のチャンス”
という前向きな姿勢に触れ、参加者の多くが元気と勇気をもらったのではないかと思います。

　フランス映画『エール！』は、聴覚障害のある家族の中で育っ
た少女が、歌手になる夢を家族に理解してもらおうと奮闘する姿
を描いた笑いあり涙ありの作品で、見終わった後はすがすがしさ
が残った感動作でした。
　若い世代の姿が多く見られた今回の「講演と映画のつどい」です
が、世代を超えて家族の大切さや絆についてあらためて考えるきっ
かけになれたら幸いです。 中央区女性ネットワーク 会長　三田富貴子
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館 長 記雑

女性センター「ブーケ21」へ来てみませんか？
「ブーケ21」は男女共同参画を推進
し、一人一人が自分らしく生きるこ
とができる地域社会を目指す拠点施
設です。女性、男性どなたでもお気
軽にお越しください。

●東京メトロ日比谷線・JR京葉線　
　八丁堀駅下車　A2・B3出口徒歩 3分
● 都バス「東 15」（深川車庫前⇔東京駅八重洲口／
豊洲駅前・明石町経由）　鉄砲洲下車 徒歩 3分

● 江戸バス「南循環」鉄砲洲下車　徒歩 3分　
　入船三丁目下車　徒歩 3分
　「北循環」八丁堀駅下車　徒歩 3分

〒104-0043　中央区湊一丁目1番1号
電話番号 03-5543-0651　
ホームページ http://bouquet21.genki365.net/
◆ 開館時間 午前 9時から午後 9時（12月28
日から1月4日までと臨時休館日を除く）

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
八
丁
堀

新
大
橋
通
り

↑
至
茅
場
町

至
築
地
↓

鍛冶橋通り
JR京葉線八丁堀

B3出口

A2出口

鉄砲洲
入船三丁目

八丁堀駅

桜川公園

桜川敬老館
桜川保育園

亀島川

高橋

女性センター
ブーケ 21

中央小学校

至越中島→

←至東京

▲

豪雨、酷暑、台風…と、まさに「踏んだり蹴っ
たり」の日本列島です。新聞を広げても、汚職
や凶悪な犯罪などが連日報道され、楽しいニュー
スはあまり見られません。

▲

その中で、「やっ
たー !」と心から喜び、感激したニュースは、山
口県で2歳の男の子が行方不明になり、68時間
後に無事、発見、救出されたことです。親族さえ、
「もう諦めなくてはならないのか」と思い始めた
という経過でしたが、大分県から駆け付けて捜
索に加わった78歳の男性ボランティアが発見し
たのです。

▲

驚いたことは、彼が、東北、九州、
西日本など近年の自然災害の被災地の支援に
奔走するボランティアでもあったこと―知らな
かった !　彼の言葉をテレビで聞くと、「見つかっ
たら、飴をなめたいだろう」とか「子どもは坂を
下って行かない、登る方向を捜そう」とか「自分
が彼だったら、このとき、どうしただろうかと考
える」など、まさに「困っている人に『寄り添う』」
態度そのものであることです。幸運が味方した
ところがあるとはいえ、きっと被災地支援をす
るボランティアの天性とその経験から身に付い
たものでしょう。

▲

他人の気持ちに「寄り添う」
ことの、簡単に見えて難しいことを淡々とこな
す態度にあらためて教えられました。 （松川淳子）

「ブーケ21」女性相談をご利用ください
配偶者等や交際相手からの暴力をはじめ、仕事や家庭、生き方など、女性のさまざ
まな悩みに専門相談員がお応えします。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

毎月 第 1・5水曜日 第 4火曜日 午前10時から午後4時
毎月 第 2火曜日 第 3水曜日 午後3時30分から午後8時30分
（ ただし祝日、年末年始を除く）  ＊託児付き（要予約）　
上記以外の時間でも、女性センター開館時は予約を受け付けます。

面談相談（予約制）

電話相談（予約不要）

相談・予約電話番号　03-5543-0653（相談無料、秘密厳守）
毎週月曜日　午前 10時から午後 4時（ ただし祝日、年末年始を除く）

他人の気持ちに「寄り添う」こと

講演と映画のつどい

テーマ	 届け！	心のまん中に	～共に生きる、家族の絆～
	 講演 「ダウン症の娘と共に生きて」
  講師　金澤泰子さん（書家）
 映画 『エール！』2014年／フランス映画

講
師
の
金
澤
泰
子
さ
ん


