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第
1
回
　

鰹
節
の
文
化
や
歴
史
と

女
性
の
か
か
わ
り

第
2
回
　

江
戸
期
の
女
性
の
生
き
方
、
暮
ら
し
方

〜
浮
世
絵
団
扇
の
図
案
を
読
み
解
く
〜

中
央
区
・
東
京
商
工
会
議
所
中
央
支
部
主
催

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
　

ク
レ
ー
ム
を
優
良
顧
客
に
変
え
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ほ
っ
と
一
息  

わ
た
し
の
時
間
　

「
聴
く
」
で
う
ま
く
い
く

コ
ー
チ
ン
グ
子
育
て

水
曜
イ
ブ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク

平
成
27
年
度
の
テ
ー
マ 

「
日
本
橋
」
の
い
ま
、
む
か
し
、
こ
れ
か
ら

 

〜
男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
再
発
見
す
る
日
本
橋
〜

報  告

報  告

報  告

報  告

外山順一郎さん

吉田誠男さん

織田貴子さん

愛川よう子さん

外山真佐子さん

　
7
月
1
日
㈬
、
今
年
度
1
回
目
の
水
曜
イ

ブ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
橋
に

あ
る
老
舗
鰹
節
店
「
大
和
屋
」
の
社
長
と
お

か
み
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
前
半
は
外
山
順
一
郎
社
長
の
「
鰹
節
の
基

礎
知
識
」。
鰹
節
が
縄
文
時
代
か
ら
食
べ
ら

れ
て
い
た
ら
し
い
こ
と
や
、
外
国
で
も
モ
ル

デ
ィ
ブ
・
フ
ィ
ッ
シ
ュ
と
い
う
鰹
節
に
似
た

も
の
が
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
興
味
深

い
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
手
間
の
か
か
る
製
造
方

法
な
ど
に
つ
い
て
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
お
か
み
の
外
山
真
佐
子
さ
ん
の

「
鰹
節
と
女
性
の
関
わ
り
」。
鰹
節
の
削
り
方

や
上
手
な
だ
し
の
取
り
方
な
ど
、
す
ぐ
に
役

に
立
つ
知
恵
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
最
後

は
鰹
節
削
り
の
実
演
と
試
食
。
子
ど
も
の
頃

に
聴
い
た
「
カ
シ
ュ
ッ
」
と
い
う
鰹
節
が
削

れ
る
音
を
聞
き
、
削
り
た
て
の
豊
か
な
香
り

と
深
い
旨
み
を
味
わ
い
、
と
て
も
幸
せ
な
気

分
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
は
、
鰹
節
も
削
り

器
も
手
軽
な
も
の
が
販
売
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
是
非
、
私
も
自
分
で
削
っ
た
鰹
節
で

だ
し
を
と
り
、
料
理
を
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。 

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
　
脇
坂
文
栄

　
8
月
5
日
㈬
、
日
本
橋
に
あ
る
団
扇
と
扇

子
の
老
舗
「
伊
場
仙
」
14
代
目
当
主
で
あ
る

吉
田
誠
男
さ
ん
を
お
迎
え
し
、「
伊
場
仙
」
の

歴
史
、
江
戸
の
教
育
、
浮
世
絵
に
み
る
江
戸

の
女
性
な
ど
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
浮
世
絵
は
、世
相
を
写
し
た
も
の
で
、絵
師
、

刷
師
、
彫
師
が
共
同
で
作
成
し
た
そ
う
で
す
。

女
性
画
は
当
時
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
や
服
飾
の

流
行
等
を
表
し
て
お
り
、
ま
た
、
風
景
画
は

江
戸
の
お
土
産
と
し
て
買
い
も
と
め
た
そ
う

で
す
。

　
江
戸
で
の
教
育
普
及
率
は
と
て
も
高
く
、

町
人
の
子
弟
は
男
女
の
区
別
な
く
寺
子
屋

で
教
育
を
受
け
て
い
た
と
の
こ
と
で
、
男
女

が
平
等
に
寺
子
屋
で
教
育
を
受
け
る
機
会

が
あ
っ
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
女
性
の
識

字
率
も
非
常
に
高
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ま

た
、
離
婚
率
も
高
く
女
性
か
ら
三
行
半
（
離

婚
）
を
突
き
付
け
ら
れ
る
男
性
も
い
た
そ
う

で
す
。
江
戸
の
女
性
は
、
高
い
教
育
を
受
け
、

町
人
の
妻
と
し
て
陰
な
が
ら
江
戸
の
経
済
を

動
か
す
な
ど
、
強
い
意
思
を
持
っ
て
生
き
た

方
が
多
か
っ
た
こ
と
を
お
伺
い
し
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。 

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
　
中
原
玲
子

　
7
月
10
日
㈮
、
ア
イ
デ
ィ
ア
ヒ
ュ
ー
マ
ン

サ
ポ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
の
織
田
貴
子
さ
ん
を

講
師
に
お
迎
え
し
て
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
実
現
す
る
た
め
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

を
自
身
で
解
決
す
る
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
ク
レ
ー
ム
は
、
期
待
が
外
れ
た
時
の
怒
り

を
伴
っ
た
意
図
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
す
。
ク
レ
ー
ム
を
言
っ
て
き
た
人
が
期
待

し
て
い
る
こ
と
、
最
初
に
欲
し
か
っ
た
も
の

を
ま
ず
考
え
る
必
要
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
引

き
出
せ
る
よ
う
な
積
極
的
な
聞
き
方
が
必
要

と
の
こ
と
で
し
た
。

　
セ
ル
フ
プ
ロ
テ
ク
ト
に
つ
い
て
は
、
電
話

で
対
応
す
る
場
合
、
椅
子
に
深
く
腰
掛
け
て

姿
勢
を
安
定
さ
せ
、
手
元
に
温
か
い
飲
み
も

の
や
自
分
の
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る
も
の
な

ど
を
置
い
た
ほ
う
が
良
い
と
の
こ
と
で
し

た
。
ま
た
直
接
会
っ
て
話
す
場
合
は
、
正
対

せ
ず
相
手
と
横
並
び
の
位
置
に
体
を
斜
め
45

度
に
し
て
座
る
ほ
う
が
良
い
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
ク
レ
ー
ム
の
対
処
に
は
自
分
も

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
こ
と
を
自
覚
し
て
、
そ

の
ダ
メ
ー
ジ
を
和
ら
げ
る
た
め
に
、
自
分
を

慰
め
る
時
間
や
楽
し
ま
せ
る
時
間
を
作
る
こ

と
が
大
事
と
の
こ
と

で
し
た
。

　
奇
数
月
の
第
3
水
曜
日
の
午
前
中
に
開
催

す
る
、「
ほ
っ
と
一
息 

私
の
時
間
」。
7
月
は
、

愛
川
よ
う
子
さ
ん
を
リ
ー
ダ
ー
に
お
迎
え

し
、「
子
育
て
コ
ー
チ
ン
グ
」
に
つ
い
て
お

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
愛
川
さ
ん
ご
自

身
も
、苦
い
育
児
経
験
が
き
っ
か
け
で「
コ
ー

チ
ン
グ
」を
知
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

参
加
者
の
方
々
も
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
を

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
最
初
に
「
子
育
て
コ
ー
チ
ン
グ
」
の
3
つ

の
柱 

①
聞
く
（
安
心
し
て
何
で
も
話
せ
る

関
係
を
つ
く
る
）
②
伝
え
る
（
親
の
気
持
ち

を
伝
え
る
）
③
自
己
受
容
と
他
者
受
容
（
親

と
子
が
別
々
の
人
間
で
あ
る
こ
と
を
認
め
合

い
、
子
ど
も
を
客
観
的
に
見
ら
れ
る
目
と
心

を
持
つ
）
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ワ
ー
ク

で
は
参
加
者
が
ペ
ア
に
な
り
、
お
互
い
が
子

ど
も
や
親
の
気
持
ち
に
な
っ
て
や
り
取
り
を

し
ま
し
た
。

　「
コ
ー
チ
ン
グ
」
か
ら
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ

て
体
現
し
て
み
る
こ
と
が
、
子
育
て
の
不
安

や
悩
み
を
少
し
で
も
軽
く
で
き
る
方
法
の
一

つ
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
「
気
持

に
は
Yes
、
行
動
に
は
No
」
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に

と
て
も
納
得
し
ま
し
た
。

 

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
　

橋
谷
信
代
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「
ブ
ー
ケ
21
」
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ

養
成
講
座

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

認
定
企
業
の
募
集

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
パ
ネ
ル
展

報  告

募集お知らせ

　
7
月
17
日
㈮
か
ら
「
ブ
ー
ケ
21
」
事
業
協

力
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座（
全
8
回
）が
始
ま
り

ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
、「
ブ
ー
ケ
21
」
で
開

催
す
る
講
座
・
講
演
会
な
ど
で
活
動
し
て
い

た
だ
く
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
を
養
成
す
る
も

の
で
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
知
識
や
、

そ
の
推
進
に
向
け
た
講
座
・
講
演
会
の
企
画

運
営
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　
1
回
目
の
講
座
で
は
、
養
成
講
座
に
参
加

し
た
き
っ
か
け
や
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
自
己
紹
介
し

た
後
、男
女
共
同
参
画
基
本
法
や
国
の
計
画
、

中
央
区
の
計
画
で
あ
る「
中
央
区
男
女
共
同

参
画
行
動
計
画
2
0
1
3
」に
つ
い
て
学
び
、

「
ブ
ー
ケ
21
」の
館
内
を
見
学
し
ま
し
た
。2

回
目
以
降
は
実
際
に
講
座
を
企
画
し
な
が

ら
、来
年
2
月
に
予
定
し
て
い
る
講
座
・
講
演

会
の
開
催
に
向
け
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で
い

き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
や
男
女
が
と

も
に
働
き
や
す
い
職
場
の
実
現
に
向
け
て
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
る
中
小
企
業
等
を
認
定
し
、

そ
の
取
り
組
み
を
広
く
紹
介
し
ま
す
。

● 

対
　
象
　
区
内
に
事
業
所
を
置
き
、
常
時

雇
用
す
る
従
業
員
の
数
が
三
百
人
以
下
の

企
業
、一
般
社
団
法
人
、
一
般
財
団
法
人
等

● 

締
　
切
　

12
月
22
日
㈫
（
必
着
）

● 

認
定
式
　
平
成
28
年
4
月

※ 

応
募
方
法
は
左
の
申
込
方
法
・
連
絡
先
を
参
照
の
上

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
、
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
は
「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で

す
。
区
で
は
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
防
止

を
呼
び
か
け
る
パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
す
。

女性センター
「ブーケ21」
TEL 5543-0651 
FAX 5543-0652
http://www.city.chuo.lg.jp/

● 電子申請の場合は、区の
ホームページからお申込
みください。

電話またはファクス
で受付けます。（電子
申請も可）

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢

申込方法

申込・連絡先

平成 27年 10月・11月の講座ご案内 ※応募方法は左下の申込方法・連絡先を参照の上お問合せください。

◆パネル展示日程
女性センター「ブーケ21」

11月11日㈬から12月25日㈮

月島区民センター

11月11日㈬から11月17日㈫

区役所 1階

11月18日㈬から12月1日㈫

日本橋区民センター

12月3日㈭から12月9日㈬

回 日程 テーマ

1 7／17㈮ オリエンテーション

2 7／29㈬ ｢ブーケ21｣ って何するところ？
～男女共同参画講座・講演会の基礎知識～

3 9／9 ㈬ 講座・講演会プランの基礎力アップ

4 10／16㈮ 広報・チラシ作りのワンポイント⑴

5 11／11㈬ 広報・チラシ作りのワンポイント⑵

6 1／13㈬ どうやるの !?講座・講演会運営メソッド

7 2月ごろ 講座・講演会の実施

8 3月ごろ 反省会・修了証の授与

7月17日の
オリエン
テーション
にて

講座名 日時 講師 内容 対象など 区のお知ら
せ掲載号

女性のための再就労支援講座
「キャリア講座」
　　　　充実コース

① 10月15日㈭
② 10月22日㈭
午前9時30分から
12時30分

栗原知女さん
（キャリア・コンサル
タント、シニア産業
カウンセラー）

①「ビジネスマナー・ビジネスコミュニ
ケーション・情報収集術」
②「会社選び、多様な働き方、ライフ・
マネープラン」
＊ 希望する講座のみの受講もできます
ので是非ご参加ください。

結婚、出産・育
児、介護等の
ため離職した
方など、就職を
希望する女性
〈キャリア講座〉
各回50名（先
着順）・無料
〈キャリア相談〉
先着順・無料

8月1日号

「キャリア相談」 一人ひとりの状況に応じた個別相談をキャリア・コンサルタントが担
当します。日時等詳細はお問い合わせください。

男女共同参画講座
「傷ついた心のケア講座
～もう一度私らしく～」

10月17日㈯
午前10時から
12時

西山さつきさん
（NPO法人レジリエ
ンス副代表）

夫や家族からの DVやモラルハラスメン
トなどによって傷ついた女性、そのよう
な方の力になりたい女性のための講座で
す。自分の気持ちや考えを素直に表現で
きる勇気と自信を取り戻しませんか。

女性の方（区
内在住・在勤・
在学優先）・
無料

9月11日号

男女共同参画セミナー
「働く女性のキャリアアップ
～仕事で輝くための意識と
働き方～」

主催：中央区
　　　東京都労働相談情報センター

10月19日㈪
午後6時30分から
8時30分 林久美子さん

（公益財団法人21世紀
職業財団 客員講師）

「キャリアについて知る」
・キャリアとは何か
・ 働く女性の現状と求められる能力
・キャリア形成の課題

勤労者・その
他テーマに関
心のある方・
各回75名（先
着順）・無料

9月21日号
10月20日㈫
午後6時30分から
8時30分

「キャリアプランをつくるには」
・ ライフプランとキャリアデザイン
・自らのキャリアを掘り下げる
・キャリア目標と働き方

男女共同参画助成事業
「親子で歌ってリフレッシュ」

主催：子育てリーダー CHUO

11月7日㈯
午前10時から
11時30分

たいらいさおさん
（童謡歌手、3代目 歌
のお兄さん）

親子で楽しめる歌をみんなと一緒に歌い、
楽しみながら言葉・詩の美しさを感じてみ
ませんか。

区内在住の未
就学のお子様
と保護者

10月1日号

＊会場は男女共同参画セミナーは中央区役所、その他は女性センター「ブーケ21」です。
＊募集は広報紙「区のおしらせ中央」発行後です。詳しくは広報紙「区のおしらせ中央」をご覧ください。

託児

託児

託児

託児 は定員あり


