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言葉は「悩みやストレスの原因」
として上位にあげられているも
のです。（本文3ｐの図表2より）
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ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。

 

子
ど
も
は
親
の
期
待
に
左
右
さ
れ
て

育
ち
ま
す
の
で
、「
男
は
仕
事
、
女
は

家
庭
」
で
育
て
て
し
ま
う
親
の
意
識
に

も
大
き
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

職
場
の
人
間
関
係
に
つ
い
て
は
、
す

べ
て
の
人
に
好
か
れ
た
い
と
い
う
幻
想

が
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
誰
と
で
も

う
ま
く
や
ろ
う
な
ど
と
思
わ
ず
に
、
う

ま
く
い
か
な
い
相
手
と
は
距
離
を
も
ち

な
が
ら
、
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
仕
方

が
な
い
と
い
う
ス
タ
ン
ス
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
嫌
な
人
が
い
る
と
、

話
を
し
な
い
と
か
会
わ
な
い
よ
う
に
逃

ス
ト
レ
ス
と
心
の
健
康
づ
く
り

図表2　 悩みやストレスの原因（性別：複数回答）
●悩みやストレスの原因は、男性は「自分の仕事」が64.4％

で群を抜いて多くなっています。女性も「自分の仕事」が
36.9％で最も多くなっていますが、「家族以外との人間関
係」「収入・家計・借金など」も30％台で並んでいます。

が
あ
り
ま
す
。

　

女
性
で
す
と
、
男
女
雇
用
機
会
均
等

法
が
成
立
す
る
こ
ろ
に
ス
ー
パ
ー
ウ
ー

マ
ン
症
候
群
と
い
っ
て
仕
事
も
家
庭
も

う
ま
く
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
幻
想
の
中
で
、
疲
れ
て
燃
え
尽
き
て

し
ま
う
女
性
が
多
く
い
ま
し
た
が
、
今

も
あ
ま
り
か
わ
ら
な
い
状
況
に
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

日
本
は
、
G
E
M
（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
指
数=

女
性
が
積

極
的
に
経
済
活
動
や
政
治
活
動
に
参
加

し
、
意
思
決
定
に
参
画
し
て
い
る
か
を

測
る
も
の
）
が
世
界
の
中
で
も
非
常
に

低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
に
は
資
格
が

あ
っ
て
男
女
の
差
が
な
い
と
こ
ろ
に
い

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
男
性
と
同
じ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
企
業
の
中
で
働
く
女
性

は
も
っ
と
出
世
が
遅
く
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
が
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ

ど
も
す
べ
て
が
だ
め
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
自
分
の
生
き
る
場
所
を
し
っ
か

り
見
据
え
て
や
っ
て
き
た
人
は
相
当
な

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
が
で
き
て
い
ま
す
。

「
女
は
昇
進
が
遅
い
よ
ね
」「
家
庭
と
両

立
す
る
か
ら
大
変
だ
よ
ね
」
と
い
う
エ

ク
ス
キ
ュ
ー
ズ
に
向
か
わ
ず
に
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
や
サ
ポ
ー
ト
を
探
し
な
が
ら

や
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　

で
は
、男
の
人
は
ど
う
か
と
い
う
と
、

ス
ト
レ
ス
と
は

　

も
と
は
物
理
学
の
言
葉
で
、
物
体
が

衝
撃
を
受
け
た
と
き
の
ゆ
が
み
を
「
ス

ト
レ
ス
」、
ぶ
つ
か
っ
て
き
た
衝
撃
を

「
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
」
と
い
い
ま
す
が
、

そ
れ
を
そ
の
ま
ま
人
体
に
お
き
か
え

て
、
最
近
で
は
、
ゆ
が
み
も
衝
撃
も
ま

と
め
て
「
ス
ト
レ
ス
」
と
い
っ
て
い
る

方
が
多
い
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
に
は
、
暑
い
、
寒
い
と
い

う
物
理
的
な
ス
ト
レ
ス
、
空
腹
や
眠
い

と
い
う
生
理
的
な
ス
ト
レ
ス
、
会
社
の

人
間
関
係
や
家
族
関
係
な
ど
の
心
理
的

な
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
、最
近
で
は
社
会
・

経
済
的
要
素
で
仕
事
の
こ
と
や
格
差
な

ど
も
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

男
性
に
求
め
ら
れ
る
役
割
、
女
性
に

求
め
ら
れ
る
役
割
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
る
今
日
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
き
方
や
、
適
切

な
対
処
の
仕
方
な
ど
「
ス
ト
レ
ス
と
の
つ
き
あ
い
方
」
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
つ

い
て
そ
の
原
因
や
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
方
法
、
ス
ト
レ
ス
と
う
つ
病
の
関
係
な

ど
に
つ
い
て
、
海
原
純
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
男
は
仕
事
、女
は
家
庭
」
と
い
う
性
別

役
割
は
男
の
人
に
と
っ
て
も
ス
ト
レ
ス

で
す
。「
稼
ぎ
手
が
ひ
と
り
」
と
い
う

こ
と
は
大
き
な
負
担
で
結
婚
し
た
く
な

く
な
り
ま
す
よ
ね
。
子
ど
も
と
妻
を
全

部
自
分
の
稼
ぎ
で
養
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
病
気
も
で
き
な

い
、
転
職
も
で
き
な
い
、
冒
険
も
で
き

な
い
。
こ
れ
は
気
の
毒
で
す
。

　

専
業
主
婦
に
な
っ
た
女
性
た
ち
も
、

夫
ひ
と
り
が
稼
ぎ
手
で
あ
る
た
め
、
夫

が
仕
事
を
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
の
不

安
感
が
あ
り
ま
す
。
夫
の
立
場
で
自
分

の
位
置
が
決
ま
っ
た
り
、
時
間
的
に
も

意
識
的
に
も
自
由
に
な
る
も
の
が
少
な

い
な
ど
、
自
分
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

が
不
完
全
で
不
安
定
と
い
う
こ
と
か
ら

ス
ト
レ
ス
と
い
う
言
葉
が
一
般
的
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、「
ス
ト
レ
ス
」
と

は
何
で
し
ょ
う
か
。

Q
仕
事
や
家
庭
、
人
間
関
係
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
性
別
に
よ

る
ス
ト
レ
ス
の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
。
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海
原
純
子
さ
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

海原純子さん（うみはら・じゅんこ）

1976年東京慈恵会医科大学卒業。白鴎大学教授。昭和女子大学客員教授。医学博士。
2007年厚生労働省「健康大使」に就任。2008～2010年ハーバード大学客員研究員。
現在、読売新聞「人生案内」回答者、毎日新聞・日曜版「新、心のサプリ」など
に連載中。近著に「こころの格差社会」（角川書店）、「会社でうつ 休むと元気ハ
ツラツな人」（文藝春秋）。「大人の生き方 大人の死に方」（毎日新聞社）、「困難な
時代の心のサプリ」（毎日新聞社）などがある。
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資料：「東京都福祉保健基礎調査」（東京都福祉保健局　平成21年度）

・ 悩みやストレスが「よくある」「たまにある」と回答した人（4,820人）に「あなたの
悩みやストレスの原因は何ですか」と尋ね回答した人の割合。
・上位15項目を掲載
資料：「東京都福祉保健基礎調査」（東京都福祉保健局　平成21年度）

げ
た
り
避
け
た
り
し
ま
す
が
、
逆
に
会

う
機
会
を
多
く
す
る
こ
と
で
す
。
逃
げ

ず
に
話
す
機
会
を
多
く
す
る
と
親
し
み

が
で
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

だ
め
で
し
た
ら
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、

一
応
は
ト
ラ
イ
し
て
み
る
こ
と
で
す
。

　

職
場
に
限
ら
ず
、
近
隣
で
も
ど
こ
で

も
み
な
そ
う
で
す
。
あ
い
さ
つ
を
し
て

み
て
も
だ
め
だ
っ
た
ら
、
う
ま
く
い
か

な
い
人
も
い
る
よ
ね
と
思
い
、
ゆ
っ
く

り
や
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

夫
婦
は
長
く
一
緒
に
い
る
の
で
す
か

ら
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
て
当
然
で
す
。
同

じ
人
間
だ
け
れ
ど
ま
っ
た
く
違
う
志
向

性
だ
と
思
う
こ
と
で
す
。
食
事
で
も
無

理
に
合
わ
せ
よ
う
と
せ
ず
に
、
ひ
と
つ

ぐ
ら
い
は
合
う
も
の
を
作
る
。
そ
の
ひ

と
つ
で
い
い
で
す
よ
。
自
分
を
曲
げ
て

ま
で
相
手
に
合
わ
せ
な
い
こ
と
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、
感
情
的
な
言
葉
を
投

げ
ら
れ
て
も
、
感
情
的
に
な
ら
な
い
こ

と
が
大
事
で
す
。
疲
れ
て
い
る
と
感
情

的
に
な
っ
て
冷
静
で
は
な
い
視
点
で
も

の
を
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
。た
と
え
ば
、

待
ち
合
わ
せ
を
し
て
妻
が
夫
に
待
た
さ

れ
て
い
る
と
き
、
や
っ
と
着
い
た
夫

に
「
あ
な
た
、
何
な
の
！
携
帯
に
連
絡

し
て
も
つ
な
が
ら
な
い
し
、
こ
ん
な
に

遅
れ
て
！
」
と
言
わ
ず
に
、「
私
、
ず

い
ぶ
ん
待
っ
た
」
と
言
っ
て
み
る
。
つ

ま
り
、
Y
O
U
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
I
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
変
え
る
の
で
す
。
Y
O
U

図表1　悩みやストレスの状況（性・年代別）

●毎日の生活の中での悩みやストレスの状況は、「よくある」
と「たまにある」を合わせて全体では66.4％の人が『ある』
としています。性別では女性のほうが男性よりも『ある』
割合は多く、年代別では男女ともに40 ～ 49歳が最も多
くなっています。

現
代
人
の
ス
ト
レ
ス
と

そ
の
要
因

人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

Q

夫
婦
の
間
で
も
ス
ト
レ
ス
が
多
い
と
聞

き
ま
す
。

Q
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関連図書のご紹介

　この本には、うつ病や統合失調症
などの精神疾患と不登校やリスト
カットなどの問題行動について、症
状・原因・治療法や病気に悩む友達
や親への接し方が、わかりやすく書
かれています。生きていくことや学
校に行くことが嫌になった時、「もっ
と強くなって頑張らなければ」とひ
とりで悩まずにまわりの人に助けを
求めようという著者からのメッセー
ジは、思春期の子どもたちだけでな
く大人の心にも強く響いてきます。

事業協力スタッフ　脇坂文栄

　この本は、心の病気にならないよう
に、色彩セラピーを使ってうまくスト
レスや感情の発散の仕方を具体的な
方法とともに紹介しています。体調が
優れない場合や、気分が落ち込んでい
る時には自分の感情や気分を表す色の
クレヨン等を使って、絵を描く、もし
くは形にとらわれずに色を塗ることで
ストレスを解消でき、色を通して、見
えなくなった自分の心を探しだす手助
けになるそうです。手軽なセラピーな
ので一度試してみようと思いました。

事業協力スタッフ　中原玲子

「こころの相談」窓口を設置しています
　区では、区内在住・在勤者の方々に向けて、「ここ
ろの相談」窓口を設置しています。開設は古く、昭和
初期の頃から実施の記録もあり、身近な相談窓口とし
て定着しています。
　精神科専門医との面接相談は、予約制で月7回、保
健師によるこころの相談は、保健所と各保健センター
で予約なしに来所・電話相談ともに随時受け付けてい
ます。平成23年度は、延べ2,266人からのご相談があ
りました。みなさまのこころの問題に寄り添い、どう
対処していったらよいかを一緒に考えます。　　
　ご自身やご家族のメンタルヘルスについて、「いつ
もと違うな」と自覚したら、症状が重くなる前に、早
めに専門機関に相談することが大切です。どうぞ、ま
ちの保健室「こころの相談」をご活用ください。

「自殺対策」の取り組みを
強化しています
　平成10年以降、全国におけ
る自殺者は3万人を超えていま
す。区でもここ数年自殺による死亡は、死因の第5
～ 7位となっています。自殺は、その多くが防ぐこ
とのできる社会的な問題であること、自殺を考えて
いる人は悩みを抱えながらもサインを発しているこ
となどから、区でも、自殺対策基本法に基づいて、
平成22年度から「うつ・自殺対策」の取り組みを強
化しています。
　自殺予防の普及・啓発を行うとともに、身近な人
のこころの危機に気づき、早期に相談機関につなげ
られる人材を養成する「ゲートキーパー」養成講座
を開催しています。

　この本がドラマ化されているのを
知っていましたが、見逃してしまい
ました。最近、身近でよく聞かれる
ようになった「うつ」。「ツレ」の日
常生活の様子がマンガで描かれてい
るため、わかりやすく、深刻になら
ずに「うつ」状態を理解できると思
いました。「マンガ」の力はすごい。
　「うつ」の人がいたら、周りの人は
当人の気持ちを想像してみることが
役目かなと思いました。

事業協力スタッフ　橋谷信代

　続編の『その後のツレがうつにな
りまして。』では、3年の闘病生活を
経て、ツレが元気になってからのこ
とが描かれている。しかしうつ病は
症状が快方に向かっているときが一
番危ないといわれる。また悪化する
と、今まで出来ていたことができな
くなってしまい、焦ってしまう。ど
うしたらいいのか ? 貂々さんが達し
た結論は、できないことはあきらめ
ちゃえば ? 別の生き方にたどりつく
夫婦の軌跡に勇気凛凛！

事業協力スタッフ　村田進益

『14歳からの精神医学～心の病気ってなんだろう』

『心の病気にならない色彩セラピー』

「ツレがうつになりまして。」を読んで

「スゴイぞツレ」－生き方を変える

『14歳からの
精神医学
̶心の病気って
なんだろう』
宮田雄吾著
日本評論社

『うつ病快復の
エッセンス』
赤穂依鈴子著
星和書店

『働く女性の
メンタルヘルス
̶知っていると
知らないとでは
大違い』
大槻久美子著
かもがわ出版

『40、50代女性が
ストレスから
楽になる本』
日経ヘルスプルミ
エ編集部著
日経 BP社

『心の病気に
ならない
色彩セラピー』
末永蒼生著
PHP研究所

『ツレがうつに
なりまして。』
細川貂々著
幻冬舎

『その後の
ツレがうつに
なりまして。』
細川貂々著
幻冬舎

ここに紹介している本は、女性センター「ブーケ 21」1階にあり、閲覧や借りることができます。

中央区保健所 日本橋保健センター 月島保健センター

電話相談 健康推進課保健担当　03-3541-5963 03-3661-6854 03-5560-0765

専門医相談
（来所相談）

1.こころの健康相談
　第1木曜日　午前9時30分から11時
　第3水曜日　午後1時30分から3時
2.ママのこころの相談
　第4火曜日　午後1時30分から3時

1.こころの健康相談
　第2水曜日　午前10時から11時30分
　第4木曜日　午後2時30分から4時

1.こころの健康相談
　第3火曜日　午後1時30分から3時
2. アルコール・薬物の相談
　第4水曜日　午前9時30分から11時

■こころの相談窓口　※ すべての相談のプライバシーは守られます。費用は無料です。 

中央区の
相談窓口に
聞きました
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よ
る
女
性
の
更
年
期
や
出
産
の
後
、
老

年
性
う
つ
な
ど
内
因
要
素
で
も
な
り
ま

す
。

　

う
つ
病
と
う
つ
状
態
は
違
い
ま
す
。

た
と
え
ば
気
持
ち
が
ブ
ル
ー
に
な
る
こ

と
は
だ
れ
し
も
あ
る
も
の
で
す
が
、
そ

れ
は
う
つ
病
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。
う

つ
病
は
2
週
間
ま
っ
た
く
気
持
が
ア
ッ

プ
し
な
い
、
楽
し
そ
う
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
楽
し
く
な
ら
な
い
と
い
う
期
間
の

長
さ
と
、
睡
眠
障
害
や
食
事
の
変
調
な

ど
体
の
症
状
を
伴
い
ま
す
。
顔
の
表
情

も
動
き
が
あ
り
ま
せ
ん
し
、
億
劫
に
な

る
の
で
身
だ
し
な
み
が
悪
く
な
っ
た

り
、
仕
事
の
ミ
ス
が
増
え
ま
す
。
主
婦

で
す
と
、
だ
る
く
て
家
事
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　

う
つ
病
に
な
っ
た
と
き
は
病
院
に

行
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
早

期
発
見
に
尽
き
ま
す
。

　

自
分
が
う
つ
病
に
な
っ
た
と
き
は
、

仕
事
で
も
家
事
で
も
休
む
こ
と
に
あ
ま

り
罪
悪
感
を
も
た
な
い
こ
と
で
す
。
表

現
す
る
こ
と
自
体
う
つ
病
を
救
う
大
き

な
手
段
に
な
り
ま
す
の
で
、
悲
し
い
、

つ
ら
い
、
大
変
だ
と
い
う
気
持
ち
を
だ

れ
か
に
伝
え
た
り
文
章
を
書
く
な
ど
し

て
自
分
を
表
現
す
る
こ
と
で
す
。ま
た
、

走
っ
た
り
泳
い
だ
り
散
歩
し
た
り
踊
っ

た
り
、
体
を
動
か
す
こ
と
も
一
つ
の
表

現
と
な
り
ま
す
。

　

家
族
や
親
し
い
人
が
う
つ
病
に
な
っ

た
と
き
は
「
何
と
か
し
て
早
く
治
し
た

い
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
よ
り

大
事
な
の
は
、
大
変
な
ん
だ
な
と
想
像

し
た
り
共
感
す
る
こ
と
で
す
。
日
常
的

な
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

家
事
や
買
い
物
な
ど
身
の
回
り
の
生
活

の
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
で
す
。

　

う
つ
病
は
治
り
ま
す
が
、
元
と
同
じ

よ
う
に
戻
る
と
考
え
な
い
こ
と
で
す
。

元
と
同
じ
環
境
で
元
と
同
じ
自
分
で
し

た
ら
再
発
し
ま
す
。
同
じ
環
境
に
戻
る

場
合
は
、
少
し
変
化
し
た
自
分
で
戻
っ

て
き
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
い
や
な
と
き

は
ノ
ー
と
い
え
る
と
か
、
自
分
が
適
応

で
き
る
の
は
ど
こ
ま
で
か
を
考
え
て
、

把
握
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
そ
し
て
環

境
を
組
み
替
え
る
努
力
も
重
要
で
す
。

　

日
々
、
自
分
の
気
持
ち
を
見
つ
め
て

表
現
し
て
い
く
こ
と
、
逃
げ
な
い
こ
と

で
す
。
我
慢
し
て
い
る
と
ど
こ
か
に
溜

ま
り
、
溜
ま
っ
た
も
の
は
確
実
に
症
状

に
な
り
ま
す
。
う
つ
病
と
同
様
に
自
分

の
気
持
ち
や
心
の
あ
り
方
を
表
現
す
る

こ
と
で
す
。
ど
う
や
る
と
乗
り
切
れ
る

か
考
え
た
り
、
人
に
話
し
た
り
と
い
う

ス
テ
ッ
プ
を
持
ち
な
が
ら
表
現
し
て
見

つ
め
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

ヒ
ン
ト
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ

は
、
い
ま
は
結
果
主
義
で
結
果
と
し
て

お
金
が
も
う
か
る
、
結
果
と
し
て
人
か

ら
ほ
め
ら
れ
る
な
ど
結
果
が
で
る
こ
と

ば
か
り
一
生
懸
命
や
っ
て
い
ま
す
。
結

果
で
は
な
く
プ
ロ
セ
ス
を
大
切
に
し

て
、
や
っ
て
い
る
こ
と
を
楽
し
め
る
、

少
し
ず
つ
成
長
す
る
自
分
を
楽
し
め
る

こ
と
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
は

こ
れ
が
す
ご
く
必
要
だ
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
昨
日
よ
り
自
分
が
進
歩
し
た
な

と
か
、
日
々
の
プ
ロ
セ
ス
で
成
長
が
楽

し
め
る
こ
と
を
自
分
の
中
に
も
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
だ
ん
だ
ん
年
を
と

る
と
世
界
が
狭
く
な
り
ま
す
し
、
す
ら

す
ら
で
き
る
こ
と
ば
か
り
や
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い

こ
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
上
手
に
も
つ
こ
と

で
す
。
両
方
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
も
っ
て

い
る
と
人
間
が
謙
虚
に
な
り
ま
す
し
、

で
き
な
い
人
の
気
持
ち
が
想
像
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

う
つ
病
に
な
っ
た
と
き
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
か
。

Q

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
に
気
を

つ
け
る
こ
と
や
解
消
法
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

Q

い
き
い
き
と
生
活
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
方
法

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
　

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
攻
め
ら
れ
る
と
相
手
は

弁
解
し
た
く
な
り
ま
す
が
、
I
で
始
め

る
と
相
手
は
納
得
す
る
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
け
ん
か
に
な
り
そ
う
な
時
は
感

情
的
に
な
ら
ず
に
客
観
的
な
視
点
で
み

る
こ
と
が
、
夫
に
限
ら
ず
と
て
も
大
事

で
す
。

　

不
安
は
だ
れ
に
で
も
あ
り
ま
す
。
一

番
い
い
の
は
今
自
分
が
で
き
る
こ
と
に

全
力
を
か
け
る
こ
と
で
す
。た
と
え
ば
、

就
職
で
き
な
く
て
も
ア
ル
バ
イ
ト
が
あ

れ
ば
そ
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
心
を
こ
め
て

一
生
懸
命
や
る
の
で
す
。
集
中
し
て
一

生
懸
命
や
っ
て
い
る
と
き
は
不
安
が
な

く
な
り
ま
す
。
不
安
の
ま
ま
に
せ
ず
、

今
自
分
が
で
き
る
こ
と
に
集
中
す
る
。

こ
れ
し
か
な
い
で
す
。

　

こ
ん
な
仕
事
だ
か
ら
と
か
、
こ
ん
な

時
給
だ
か
ら
で
は
な
く
、
こ
の
時
給
で

も
何
が
で
き
る
か
を
工
夫
で
き
る
人
は

次
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

う
つ
病
は
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
こ

と
に
よ
る
外
的
要
因
も
大
き
な
引
き
金

に
な
り
ま
す
が
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に

仕
事
に
対
す
る
悩
み
や
不
安
か
ら
く
る

ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
。

Q
ス
ト
レ
ス
と
う
つ
病
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Q ス
ト
レ
ス
と
う
つ
病
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区
民
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
企
画
講
演
会

お
や
じ
の
が
ん
ば
り
〜
子
育
て
編

水
曜
イ
ブ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク

平
成
24
年
度
の
テ
ー
マ

災
害
へ
の
備
え
と
復
興—

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か

第
4
回
「
震
災
救
援
活
動
を
通
じ
て
育
ま
れ
た
絆

〜
人
間
力
が
問
わ
れ
る
震
災
支
援
の
現
状
」

男
性
の
た
め
の
お
料
理
講
座

「
料
理
の
基
礎
を
学
ぼ
う
！
」

（
2
回
連
続
講
座
）

男
女
共
同
参
画
助
成
事
業

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

「
見
つ
け
よ
う
！ 

自
分
色
」

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

推
進
企
業
の
募
集

□
□
□
□
□
□
□
□
□
■
□
□
□
□
□
□
□

□
□
■
□
□
□
□
□
□
□
□
□
■

　

10
月
3
日（
水
）、
今

年
度
の
水
曜
イ
ブ
ニ
ン

グ
ト
ー
ク
の
最
終
回
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ゲ

ス
ト
に
ア
ビ
・
ラ
ウ
ザ
ー
さ
ん
（G

race C
ity 

Relief

）と
渡
部
美
穂
さ
ん
（brave action

代
表
）
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　

ア
ビ
さ
ん
か
ら
は
震
災
当
日
、
物
資
を
集

め
て
現
地
に
届
け
る
様
子
を
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ア
ビ
さ
ん
夫
婦
は
音
楽
家
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
音
楽
や
そ
の
他
の
芸
術
を
通

し
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
ー
ツ
東
京
」と
い
う
グ
ル
ー
プ

と
し
て
活
動
し
て
お
り
、
避
難
所
等
で
30
回

以
上
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

渡
部
さ
ん
は
「
佃
L
O
V
E
S
東
北
」
に

所
属
し
支
援
し
て
い
ま
し
た
が
、
被
災
地
を

訪
れ
た
際
に
個
人
へ
の
支
援
が
必
要
で
あ
る

と
考
え
て
「brave action
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
物
資
や
交
流
以
外
に
漁
業
で
使
う

漁
具
を
し
ま
う
漁
具
小
屋
の
建
設
も
支
援
し

て
い
ま
す
。
9
月
に
南
三
陸
や
女
川
、
鹿
妻

を
訪
れ
た
時
の
こ
と
や
、
協
力
・
協
賛
団
体

と
の
活
動
の
様
子
な
ど

を
写
真
を
交
え
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

11
月
10
日（
土
）、A
R
M
S（
ア
カ
ホ
リ
リ
ス

ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
）代
表 

赤
堀
三
代
治

さ
ん
の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
に
先
立
ち
、
佃
島
小
学
校
六
年
生
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
が
あ

り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
、
講
演
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

ダ
ウ
ン
症
の
子
ど
も
の
誕
生
と
療
育
経
験

の
中
か
ら
、
子
ど
も
が
小
学
校
に
あ
が
っ
た

際
に
、
父
母
と
協
力
し
て
学
童
を
作
っ
た
お

話
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
与
え
ら

れ
た
環
境
の
中
で
精
い
っ
ぱ
い
生
き
て
い
く

こ
と
は
大
切
だ
と
思
う
、
自
分
の
家
庭
生
活

を
営
ん
で
い
く
の
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
女
だ

か
ら
と
い
う
の
で
は
な
く
、
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
お
互
い
が
や
っ
て
い
く
時
期
に
来
た

の
で
は
な
い
か
、
と
の
こ
と
で
し
た
。

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
講
演
会
班
一
同

　

料
理
を
し
て
み
た
い
け
ど
、
な
か
な
か

き
っ
か
け
が
な
い
。
何
か
ら
は
じ
め
て
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
男
性
の
方
は
、

こ
の
講
座
で
料
理
の
基
礎
を
学
び
つ
つ
、
料

理
を
す
る
楽
し
さ
を
実
感

し
ま
せ
ん
か
。本
講
座
は
、

初
め
て
料
理
に
挑
戦
す
る

男
性
を
募
集
し
ま
す
。

●
講
師　

吉
田
光
一
さ
ん 

（
東
京
聖
栄
大
学
講
師
）

●
対
象　

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
男
性
（
両

日
参
加
可
能
な
方
）

●
定
員　

12
名
（
先
着
順
）

●
費
用　

一
、〇
〇
〇
円

●
持
参
す
る
物　

エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具

※
1
月
7
日
か
ら
申
込
受

付
し
ま
す
。

　

毎
年
3
月
1
日
か
ら
8
日
は｢

女
性
の
健

康
週
間｣

で
す
。
女
性
な
ら
で
は
の
健
康
の

知
識
を
得
て
、
よ
り
健
康
で
明
る
く
、
充
実

し
た
日
々
を
送
る
た
め
、
日
常
生
活
で
簡
単

に
実
践
で
き
る
呼
吸
法
と
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー

ジ
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
た
女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

の
悩
み
も
軽
減
で
き
る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

　

あ
な
た
は
、
好
き
な
色
が
自
分
に
似
合
う

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
実
は
自
分
の
魅
力

を
引
き
出
す「
自
分
色
」が
あ
る
の
で
す
。「
自

分
色
」
を
見
つ
け
て
自
信
を
持
ち
、
心
豊
か

な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

色
の
持
つ
力
・
影
響
に
つ
い
て
、「
色
の

プ
ロ
」
か
ら
体
験
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

●
日
時　

 

平
成
25
年
2
月
16
日
（
土
）

 

午
後
2
時
か
ら
4
時

●
講
師 

西
川
礼
子
さ
ん
（
カ
ラ
ー
イ
メ
ー
ジ
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
＆
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト
、
有
限
会
社

エ
ク
リ
ュ
代
表
取
締
役
）

●
会
場　

 

女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」

●
主
催　

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

※
応
募
方
法
は
、
1
月
11
日
号
の
区
の
お
し

ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
区
お
よ
び
女
性
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

報  告

報  告

募  集

報  告

募  集

募  集

募  集

女性センター「ブーケ21」内
総務部総務課女性施策推進係
　TEL 5543-0651 
　FAX 5543-0652
　http://www.city.chuo.lg.jp/

● 電子申請の場合は、区のホーム
ページからお申込みください。

電話またはファクスで受付け
ます。（電子申請も可）

①講座名など
②氏名・ふりがな ③〒・住所 
④電話番号　⑤年齢
⑥託児希望の場合
　ア  お子さんの氏名
　イ  ふりがな　ウ  年齢

申込方法

申込・連絡先

こいけさとみさん

ア
ビ
・
ラ
ウ
ザ
ー
さ
ん

　

奇
数
月
の
第
3
水
曜
日
の
午
前
中
に
開
催

す
る
、
ほ
っ
と
一
息
「
私
の
時
間
」。
9
月
は
、

マ
マ
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
の
こ
い
け
さ
と
み
さ

ん
を
リ
ー
ダ
ー
に
お
迎
え
し
、
赤
ち
ゃ
ん
や

お
子
さ
ん
の
か
け
が
え
の
な
い
「
一
瞬
」
の
撮

り
方
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
い
け
さ
ん
が
撮
ら
れ
た
お
子
さ
ん
の
写

真
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
逆
光
を

う
ま
く
利
用
す
る
方
法
や
構
図
の
と
り
方
な

ど
技
術
的
な
こ
と
か
ら
、
写
真
の
整
理
の
仕

方
や
ア
ル
バ
ム
作
り
ま
で
、
日
々
の
生
活
に

あ
る
「
一
瞬
」
の
残
し
方
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
マ
マ
さ
ん
か
ら
は
、「
た
く

さ
ん
撮
っ
て
い
い
写
真
を
残
し
て
あ
げ
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
」、「
日
ご
ろ
笑
顔
を
お
さ

め
よ
う
と
必
死
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
自

然
な
表
情
、
背
景
が
子
ど
も
の
成
長
記
録
に

な
る
と
わ
か
り
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
」、「
す
て
き
な
写
真
を
た
く
さ
ん
見
せ
て

い
た
だ
い
て
私
も
や
る
気
に
な
り
ま
し
た
」

の
感
想
や
、
託
児
に
つ
い
て
も
「
初
め
て
の

託
児
で
不
安
で
し
た
が
、
プ
ロ
の
方
た
ち
な

の
で
快
適
そ
う
で
し

た
」
な
ど
の
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ほ
っ
と
一
息
　
私
の
時
間

「
パ
パ・マ
マ
撮
っ
て
！
」

お
う
ち
de
カ
メ
ラ
in〈
ブ
ー
ケ
21
〉

渡部美穂さん

●「
ブ
ー
ケ
21
」で
は
、1
階
に
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
区
主
催
の
講
座
や
講
演
会
開
催
前
に
、
参

加
者
に
く
つ
ろ
い
で
も
ら
う
た
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ピ

ア
ノ
演
奏
を
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
演
奏
時

間
は
10
分
程
度
で
す
。
詳
し
く
は
連
絡
先
ま
で
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
民
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
企
画
講
座

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て

〜
女
性
の
た
め
の
防
災
力
ア
ッ
プ
講
座
〜

　

10
月
13
日
（
土
）、

聖
路
加
看
護
大
学
助

教
の
五
十
嵐
ゆ
か
り

さ
ん
を
お
迎
え
し
、

女
性
の
視
点
か
ら
の
防
災
対
策
等
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

3
・
11
東
日
本
大
震
災
直
後
の
4
月
1
日

に
難
民
支
援
協
会
か
ら
女
性
支
援
の
依
頼
を

受
け
て
、
出
身
地
に
近
い
被
災
地
、
陸
前
高

田
市
で
行
っ
た
支
援
活
動
の
状
況
に
つ
い

て
、
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
な
が
ら
解
説
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
の
故
郷
を
思
う
熱
い

思
い
が
感
じ
ら
れ
、
何
か
出
来
る
こ
と
が
な

い
か
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
先
生
が

い
つ
も
身
に
着
け
て
い
る
備
品
等
を
手
に
し

な
が
ら
「
女
性
の
備
え
リ
ス
ト
」
を
作
成
し

ま
し
た
。
展
示
さ
れ
た
防
災
用
品
の
数
々
も

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
つ
ど
こ
で
巨
大
地
震
が
起
こ
り
、
被
災

す
る
か
分
か
ら
な
い
今
、
過
剰
に
準
備
す
る

の
で
は
な
く
、
生
き
る
た
め
の
備
え
を
日
頃

か
ら
考
え
、
い
ざ
と
い
う
時
、
助
け
合
う
こ

と
が
出
来
る
「
人
と
の
つ
な
が
り
」
を
大
切

に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ 

阿
部
ヨ
シ
子

報  告

女性のための防災グッズ

五十嵐さんと事業協力ス
タッフ講座班の皆さん 五十嵐ゆかりさん

2月 23日のみ

赤堀三代治さん
静岡のご自宅の
畑で収穫された
無農薬の「ゆず」
を会場の皆様に
お持ちいただき
ました。

区民ボランティアによる
ピアノ演奏
赤
堀
さ
ん
を
囲
ん
で
事
業
協
力

ス
タ
ッ
フ
講
演
会
班
の
皆
さ
ん

　

キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
栗
原
知

女
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
全
6
回
に
わ

た
る
セ
ミ
ナ
ー
の
4
回
目
が
10
月
25
日（
木
）

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「『
面
接

で
選
ば
れ
る
人
』
に
な
る
秘
け
つ
」
で
す
。

　

前
半
は
、
第
一
印
象
を
よ
く
す
る
ポ
イ
ン

ト
や
面
接
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
質

問
へ
の
答
え
方
な
ど
の
お
話
の
後
、
2
人
1

組
で
「
あ
な
た
が
い
ま
ま
で
に
経
験
し
た
仕

事
の
中
で
、い
ち
ば
ん
自
信
の
持
て
る
こ
と
」

と
「
あ
な
た
の
長
所
と
短
所
に
つ
い
て
」
に

つ
い
て
模
擬
面
接
を
し
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
会
社
の
人

事
課
長 

遠
藤
恵
子
さ
ん
を
お
招
き
し
、
再

就
職
の
女
性
を
多
く
採
用
し
て
い
る
立
場
か

ら
、
履
歴
書
と
職
務
経
歴
書
の
見
方
、
面
接

や
電
話
で
受
け
る
第
一
印
象
、
面
接
で
必
ず

聞
く
質
問
と
NG
ワ
ー
ド
な
ど
具
体
的
な
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

栗
原
さ
ん
の
「
募
集
と
採
用
は
そ
の
と
き

に
応
募
し
て
き
た
人
た
ち
と
の
対
抗
戦
。
自

分
の
競
争
力
を
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
」
の
ア

ド
バ
イ
ス
に
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
大
き
く
う

な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

女
性
の
た
め
の
再
就
労
支
援
講
座

輝
く
女
性
の
た
め
の

ハ
ッ
ピ
ー
キ
ャ
リ
ア
カ
レ
ッ
ジ

報  告

遠藤恵子さん

おじぎの仕方も習いました．

栗原知女さん

　

仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
や
男
女
が
と
も

に
働
き
や
す
い
職
場
の
実
現
に
向
け
て
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
る
中
小
企
業
等
を
認
定
し
そ
の
取

り
組
み
を
広
く
紹
介
し
ま
す
。

● 

対
象　

区
内
に
事
務
所
を
置
き
、
常
時
雇

用
す
る
従
業
員
の
数
が
三
百
人
以
下
の
企

業
、
一
般
社
団
法
人
、
一
般
財
団
法
人
等

● 

募
集
期
間　

10
月
1
日（
月
）か
ら
1
月
18

日（
金
）（
必
着
）

● 

認
定
時
期　

平
成
25
年
2
月
予
定

※
詳
し
く
は
左
上
の
申
込
・
連
絡
先
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

中央区男女共同参画行動計画の改定にあたり、
男女共同参画行動計画の「中間のまとめ」について、
皆さんのご意見を募集します。

募  集

●意見の提出期限　平成 25年 1月 15日（火）
●中間のまとめ閲覧場所　女性センター 2階事務室・区役所 1階まご
ころステーション・情報公開コーナー、日本橋・月島特別出張所
　◎区のホームページでも閲覧できます。
●意見の提出方法　住所、氏名（団体の場合は団体名と代表者名）
を明記し、女性センター 2階事務室に持参、郵送、ファクス、Ｅメー
ルまたは区のホームページのパブリックコメント（区民意見提出
手続き）からお寄せください。

※提出（問合せ）先　〒 104-0043　中央区湊 1-1-1　総務課女性施策推進係
　☎（5543）0651  FAX（5543）0652  メールアドレス kyoudousankaku@city.chuo.lg.jp

日時 会場 内容
2月2日（土）
午前10時～午後1時

女性センター
「ブーケ21」
ワークルーム

「根菜を茹でる」「肉を揚げる」
ポテトサラダ、唐揚げ

2月10日（日）
午前10時～午後1時

「葉菜を茹でる」「魚を煮る」
おひたし、煮魚

●
日
時　

 

①
平
成
25
年
2
月
13
日
（
水
）

 

　

午
後
6
時
30
分
か
ら
8
時
30
分

　
　
　

 

②
平
成
25
年
2
月
23
日
（
土
）

 

　

午
後
2
時
か
ら
4
時

 

①
、
②
は
同
じ
内
容
で
す

●
講
師 

古
谷
寿
美
さ
ん
（
メ
ノ
ポ
ー
ズ
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
・
ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
養
成
講
師
）

●
会
場　

 

女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」

※ 

1
月
11
日
か
ら
申
込
受
付
し
ま
す
。

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
呼
吸
法
と

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、

健
康
力
ア
ッ
プ
」

※託児は講座により対象年齢・定員が異なります
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▲

11月の中旬、1999年にマルマラ大地震に襲われ
たトルコの被災地に行きました。瓦礫に埋もれてい
た市内には、その面影はなく、賑わいにあふれてい
ます。一方、「建築禁止地区」では10年後の今も取り
壊し工事が続き、廃墟のように建物が並んでいます。▲
被災の痛手から立ち上がろうと一生懸命だった人

たちはどうしているだろうと、インタビューを続けな
がらわかったのは、地震は、社会生活上にも精神生
活上にも大きな影響を及ぼしていて、それぞれの人
に否応なく新たな人生の選択を強いているというこ
とでした。

▲

否定的な面ばかりではありません。専
業主婦として家庭を取り仕切り、おだやかな生活をし
ていた女性が、家は倒壊し、財産を失い、夫は仕事
を失い、収入を得るための仕事をしたくてもなにも
技術などない、という事態に直面し、被災支援のさ
まざまなプロジェクト、職業訓練や資金融資に助けら
れて起業し、一家を支えていたりもするのです。

▲

「客に料理を提供するようになって、自分も社会活動
に参加できる、という自信が生まれた」と、この支援
でカフェを開いた女性は話してくれました。この自信
はさらに「客から『あの料理を作ってください』とリ
クエストが出るようなレストランにしたい」と次の夢
につながり、彼女はそれに向かって逞しく歩いている
のです。 （松川淳子）

　10月24日（水）、さわやかな秋空の下、第5回男女共同参
画リーダー研修のバスは中央区役所を出発しました。
　今回の訪問は、駆け込み寺で有名な鎌倉の東慶寺、鎌倉文
学館、そして30年の歴史をもつ、かながわ女性センターの3
か所です。参加者の皆さんからご感想をいただきました。

被災後13年のトルコ…

中央区男女共同参画ニュース

Bouquet 69号　2012年12月
編集発行／中央区総務部総務課女性施策推進係　中央区湊一丁目1番1号 中央区立女性センター「ブーケ21」内　TEL5543-0651
刊行物登録番号24-022　編集協力／株式会社生活構造研究所　〒102-0083  東京都千代田区麹町二丁目5番地4  第2押田ビル3F

中央区男女共同参画　リーダー研修　in神奈川

館 長
雑
記

女性センター「ブーケ21」へ来てみませんか？
女性センター「ブーケ21」は、男女共
同参画推進のための活動を支援し、一
人ひとりが自分らしく輝くことができる
中央区をめざす施設です。女性、男性、
どなたでもお気軽にお越しください。

〒 104-0043　東京都中央区湊一丁目 1番 1号
電話番号 03-5543-0651
ホームページ  http://bouquet21.genki365.net/
◆ 開館時間　午前 9時～午後 9時（12月 28日から

1月 4日までと臨時休館日を除く）
●東京メトロ日比谷線・JR京葉線
　八丁堀駅下車　A2・B3出口徒歩 3分
● 都バス「東 15」（深川車庫⇔東京駅八重洲口／豊
洲駅・明石町経由）

　鉄砲洲下車　徒歩 3分
● 江戸バス「南循環」鉄砲洲下車　徒歩 3分

「ブーケ21」女性相談をご利用ください
配偶者や恋人からの暴力DVをはじめ、女性のさまざまな悩みに専門相談員が
お応えします。お気軽にご相談ください。（相談無料、秘密厳守）

毎月 第 1・5水曜日　第 4火曜日　10:00～ 16:00
毎月 第 2火曜日　　第 3水曜日　15:30～ 20:30
上記以外の時間でも、女性センター開館時は予約を受け付けます。

予約電話番号　03-5543-0653　＊託児付（要予約）

（ただし祝日、年末年始を除く）

毎週月曜日　10:00～ 16:00（ただし祝日、年末年始を除く）
相談電話番号（予約不要）　03-5543-0653

面談相談
（予約制）

電話相談
（予約不要）

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
八
丁
堀

新
大
橋
通
り

↑
至
茅
場
町

至
築
地
↓

鍛冶橋通り
JR京葉線八丁堀

B3出口

A2出口

鉄砲洲

桜川公園

桜川敬老館
桜川保育園

亀島川

南高橋

女性センター
ブーケ 21

◆東慶寺を訪問して……
　26年ぶりに見た「水月観音菩薩半跏像」はやはり魅力
的でした。住職のお話に人間の生きる本質を教えてい
ただきました。 福岡喜美江
◆鎌倉文学館を訪問して……
　じっくり見る時間がありませんでしたが、昔読んだ本
がたくさんあり、なつかしく思いました。 神田良子
◆かながわ女性センターを訪問して……
　相談や研修などすばらしい事業を行っており、大変心
強く思いました。これから何かあったら、私も中央区の
女性センターに行こうと思いました。 植野としこ
◆研修に参加して……
　東慶寺ではご住職の駆け込み寺の歴史など、尼寺の
風情が残る可憐な花々に心の安らぎを覚えました。洋
館の鎌倉文学館では、湘南の海とバラ園を眺め、文学
都市鎌倉を堪能しました。かながわ女性センターの施
設の大きさと同様に「男女共同参画社会」へのさまざま
な取り組みに感銘を受けました。 林眞知子
◆研修に参加して……
　今回、初めて中央区男女共同参画リーダー研修に参
加させていただき、楽しい笑い声と感嘆と共感の声が
絶えない幸せいっぱいの時間を過ごさせていただきま
した。中央区の平和的な発展の原動力を見させていた
だき感動致しました !  西出幸子
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▲

▲東慶寺　
井上正道住職

▲難しい教えや歴史についてユーモアを交えてお話しいただきました（東慶寺）

男女共同参画推進事業、女性相談
事業などについてお話いただきま
した（かながわ女性センター）

▲


