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一
人
ひ
と
り
の
行
動
が

地
域
を
つ
く
り
、社
会
を
つ
く
る

 

―
社
会
貢
献
へ
の
取
り
組
み

con t e n t s



■社会への貢献意識
　女性も男性も６割以上の人が社会のために何か役
立ちたいと思っています。

■社会への貢献内容（複数回答）
　社会のために役立ちたいと思っている内容は、女性
は「社会福祉に関する活動」、男性は「町内会などの
地域活動」が１位です。また、「家事や子どもの養育
を通して」、「募金活動、チャリティーバザー」は女性
が高く、「自主防災活動や災害援助活動」、「体育・スポー
ツ・文化に関する活動」は男性が高くなっています。
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（病院ボランティアなど）
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資料：�内閣府「社会意識に関する世論調査」
（平成23年１月）

インタビューに
同席して
　おおたわさんの「社会貢献は自分の
目の前の困っている人を助けることか
ら」というお話を聞いて、「社会のため
に自分も何かしなければ」と焦ってい
た私は、すーっと気が楽になりました。
　人を思いやり、お隣さん、友人、家
族に手を差し伸べるという、誰もが日
常何気なくやっていることが、ボラン
ティア精神の基本なのですね。

事業協力スタッフ　脇坂文栄

事業協力スタッフ
レポート
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こ
ろ
は
、
下
界
で
の
診
療
も
あ
り
ま
す

し
、
貴
重
な
夏
休
み
を
使
っ
て
行
く
こ

と
に
た
め
ら
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
６

年
前
か
ら
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

山
小
屋
の
診
療
所
で
は
、
体
力
的
な
こ

と
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
女

医
さ
ん
に
一
度
も
会
っ
た
こ
と
が
な
い

で
す
ね
。

社
会
貢
献
に
つ
い
て
男
性
と
女
性
で
は
取

り
組
み
た
い
内
容
に
違
い
が
あ
り
ま
す
が

（
図
表
）、
ど
う
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

—
—

男
性
も
女
性
も
互
い
の
よ
い
と

こ
ろ
を
出
し
合
っ
て
社
会
を
つ
く
っ
て

い
く
こ
と
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
も
し

男
の
人
、
女
の
人
、
そ
れ
ぞ
れ
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
の
な
ら
ば
そ
れ

ぞ
れ
が
す
れ
ば
い
い
。
け
れ
ど
も
、
ど

ち
ら
が
し
て
も
い
い
こ
と
は
ど
ち
ら
が

や
っ
て
も
い
い
で
す
し
、
得
意
な
こ
と

が
あ
る
の
な
ら
ば
得
意
な
こ
と
を
し
て

い
く
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

震
災
支
援
で
老
眼
鏡
を
届
け
た
そ
う
で
す
ね
。

—
—

震
災
支
援
に
つ
い
て
は
、
す
ぐ

に
で
も
被
災
地
に
入
れ
る
よ
う
に
自
分

で
チ
ー
ム
を
作
っ
て
日
本
医
師
会
に
登

録
し
て
い
ま
し
た
。

　

老
眼
鏡
は
、
医
師
仲
間
と
連
絡
し
あ

い
、
度
数
検
査
と
高
圧
洗
浄
を
し
て
相

当
数
送
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
現
地
で

は
、
支
援
物
資
が
た
く
さ
ん
送
ら
れ
て

く
る
た
め
必
要
な
人
の
手
元
に
す
ぐ
に

届
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

私
は
自
分
が
集
め
た
老
眼
鏡
は
確
実
に

渡
そ
う
と
思
っ
て
、
東
京
に
あ
る
避
難

—
—

医
者
に
な
る
前
か
ら
の
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。小
学
校
高
学
年
の
と
き
、

駅
の
ホ
ー
ム
に
白
い
杖
を
つ
い
て
い
る

人
が
い
て
明
ら
か
に
危
な
い
と
思
わ
れ

る
の
に
、
周
り
の
人
は
見
て
い
る
だ
け

何
も
言
わ
な
い
ん
で
す
ね
。
そ
れ
を
見

て
走
っ
て
い
っ
て
「
危
な
い
よ
」
と
手

を
引
い
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と

き
の
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
純
粋
な

笑
顔
が
心
に
残
っ
て
お
り
、
医
者
に

な
っ
て
か
ら
も
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に

関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

山
岳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
診
療
と
は
ど
う
い
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

—
—

2
5
0
0
メ
ー
ト
ル
級
以
上

の
山
小
屋
に
は
診
療
所
が
併
設
さ
れ
夏

の
間
だ
け
開
い
て
い
る
の
で
す
が
、
夏

休
み
を
使
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
若
い

特
集
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が 

地
域
を
つ
く
り
、
社
会
を
つ
く
る

所
に
電
話
を
し
て
必
要
な
人
の
人
数
を

聞
い
て
自
分
で
届
け
に
行
き
ま
し
た
。

社
会
貢
献
に
取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
人

た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

—
—

震
災
支
援
で
も
そ
う
で
す
が
、

自
分
ひ
と
り
で
で
き
る
こ
と
は
小
さ
な

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
確
実
に
し

て
い
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
社
会
貢
献
を
す
る
、
被
災

地
に
行
っ
て
支
援
活
動
を
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
街
で
お
年
よ
り
の
荷
物
を

も
っ
て
あ
げ
る
、
電
車
で
席
を
譲
る
と

い
う
こ
と
と
同
じ
こ
と
な
の
で
す
。
誰

か
の
た
め
に
「
や
っ
て
あ
げ
る
」
と
か
、

「
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
で
は
な

く
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
で
き
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

被
災
者
に
老
眼
鏡
を
届
け
る

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
行
動

が
社
会
を
つ
く
る

おおたわ史絵さん（おおたわふみえ／内科医 ･作家）
東京の下町出身。大学病院、救急医療の現場を経て下
町の医師の道を選ぶ。現在も日常の診療のほかに聾唖
者医療やボランティア山岳医療にも携わる。
ラジオ、テレビ、雑誌など各メディアでも活躍中。

医
師
と
し
て
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

—
—

私
が
医
者
に
な
っ
た
平
成
元
年

は
ま
だ
女
性
の
医
師
が
少
な
く
、
教
授

か
ら
は
「
女
医
は
い
ら
な
い
」
と
言
わ

れ
、
患
者
さ
ん
か
ら
は
「
な
ん
だ
女
医

か
」
と
言
わ
れ
る
時
代
で
し
た
。
出
産

や
子
育
て
な
ど
で
女
性
は
マ
ン
パ
ワ
ー

と
し
て
期
待
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
当
直
回

数
や
受
け
持
つ
患
者
の
数
な
ど
、
仕
事

内
容
で
男
女
に
差
が
あ
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

開
業
医
に
な
っ
て
か
ら
、
国
境
な
き

医
師
団
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
最
終
的
に
諦
め
た
わ
け
で
す
が
、

そ
の
と
き
に
思
っ
た
こ
と
は
、
見
ず
知

ら
ず
の
遠
い
国
の
子
ど
も
を
助
け
る
こ

と
も
、
目
の
前
の
近
所
の
お
年
よ
り
を

助
け
る
こ
と
も
医
療
的
な
価
値
に
は
変

わ
り
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分

に
与
え
ら
れ
て
い
る
仕
事
が
い
ま
目
の

前
に
い
る
患
者
さ
ん
な
ら
ば
、
そ
れ
に

一
生
懸
命
取
り
組
む
こ
と
が
自
分
の
や

る
べ
き
こ
と
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

女
性
の
医
師
な
ら
で
は
の
役
割
は

あ
り
ま
す
か
？

—
—

男
性
の
先
生
の
ほ
う
が
話
し
や

す
い
こ
と
も
あ
れ
ば
女
性
の
先
生
の
ほ

う
が
話
し
や
す
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
患
者
さ
ん
が
話
し
や
す
い
ほ
う
を

選
べ
る
よ
う
に
男
女
双
方
い
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

障
害
者
医
療
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

—
—

東
京
都
に
は
幼
稚
園
か
ら
高
校

卒
業
後
の
専
攻
科
ま
で
あ
る
ろ
う
学
校

が
い
く
つ
か
あ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
の

校
医
を
９
年
ほ
ど
や
っ
て
い
ま
す
。
春

の
健
診
や
修
学
旅
行
前
健
診
な
ど
行
事

前
の
健
診
事
業
で
す
。

　

父
が
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
や
め
る

と
き
に
、
そ
の
仕
事
は
自
分
の
仕
事
だ

と
思
っ
て
都
や
校
長
の
許
可
を
と
っ
て

引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
理
屈
で
は
な
く
や

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
父
に
つ
い
て

行
っ
た
こ
と
も
な
く
ま
っ
た
く
知
ら
な

い
学
校
で
し
た
が
、
私
が
そ
れ
を
や
ら

な
い
で
ど
う
す
る
、
と
い
う
ぐ
ら
い
の

強
い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

強
い
思
い
の
源
は
何
で
し
ょ
う
か
？

目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
に
尽
く
す

障
害
者
医
療
、
山
岳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
診
療
に
取
り
組
む

特
集
　
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が 

地
域
を
つ
く
り
、
社
会
を
つ
く
る
　

　
3
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
3
カ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
震
災
の

被
害
は
極
め
て
大
き
く
、
被
災
地
の
復
興
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
今
こ
そ

性
別
や
年
齢
に
か
か
わ
り
な
く
、
と
も
に
手
を
携
え
て
活
力
あ
る
日
本
を

取
り
戻
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
医
療
を

通
し
て
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て

い
る
お
お
た
わ
史
絵
さ
ん
に
、
社

会
貢
献
へ
の
考
え
や
活
動
内
容
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

医
療
を
通
し
て
社
会
に
貢
献

　
　
お
お
た
わ
史
絵
さ
ん
（
内
科
医
・
作
家
）

に
聞
く

▲

山
岳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

診
療
︵
燕
岳
に
て
︶
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2
0
0
5
年
か
ら
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
に
取
り
組
み
は
じ
め
、
人
事

総
務
部
内
に
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
推
進
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
﹁
仕
事
と
子
育
て
・
介
護
の

両
立
支
援
﹂
を
整
備
し
ま
し
た
。
子
ど

も
が
小
学
校
に
入
学
す
る
ま
で
1
時
間

　

経
営
方
針
や
業
務
計
画
に
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
を
明
示
し

て
全
社
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

公
休
︵
有
給
休
暇
︶
は
3
年
間
有
効

で
、
年
間
最
大
60
日
ま
で
取
得
で
き
ま
す

が
、
多
く
の
社
員
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

担
当
業
務
の
互
換
性
を
図
っ
た
り
、
部
内

で
休
暇
を
調
整
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

残
業
時
間
の
削
減
に
お
い
て
も
、
業
務
の

見
直
し
や
シ
ス
テ
ム
化
、
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ

ン
グ
な
ど
に
よ
り
業
務
量
を
減
ら
し
た
上

で
、
週
1
日
の
ノ
ー
残
業
デ
ー
の
実
施
、

原
則
18
時
ま
で
の
勤
務
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、
残

業
は
3
年
間
で
3
分
の
1
に
減
り
、
有
給

休
暇
も
2
0
1
0
年
度
は
取
得
率
70
％
を

目
指
す
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
貢
献
活
動
に
お
い
て
も
、
社
会

貢
献
活
動
事
務
局
を
設
置
し
、
全
社
員

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
て
積

極
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
質
の
高
い
イ
ン
プ
ッ
ト
が
、﹃
仕
事
力
﹄・

﹃
人
間
力
﹄
を
育
む
﹂と
い
う
理
念
の
も
と
、

イ
ン
プ
ッ
ト
の
機
会
と
し
て
ユ
ニ
ー
ク
な

特
別
休
暇
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
L
O
V
E
休
暇
は
年
1
回

大
切
な
人
の
誕
生
日
に
取
得
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
代
上
限
1
万
円
を
支
給
し
家
族
や

友
人
へ
な
か
な
か
伝
え
る
こ
と
の
で
き

な
い
感
謝
の
気
持
ち
が
自
然
に
伝
わ
り
、

応
援
が
得
ら
れ
る
と
い
う
大
き
な
成
果

を
生
ん
で
い
ま
す
。
勉
強
休
暇
は
年
1

回
、
自
己
啓
発
を
目
的
に
最
高
連
続
5
日

間
取
得
。
勉
強
費
と
し
て
上
限
10
万
円

支
給
。
カ
ル
チ
ャ
ー
＆
エ
ン
タ
メ
半
休

は
年
2
回
、
文
化
・
教
養
に
触
れ
る
た
め

に
取
得
。
い
ず
れ
も
従
業
員
が
自
ら
休

暇
を
作
り
出
し
た
事
に
よ
り
、
愛
着
を

持
ち
取
得
し
て
い
ま
す
。
取
得
後
は
社

内
ブ
ロ
グ
報
告
が
義
務
づ
け
ら
れ
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活
性
化
や
休
暇

取
得
促
進
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

男
性
社
員
2
名
が
育
児
休
業
を
取
得

業
務
計
画
に
組
み
込
み
、着
実
に
推
進

ユ
ニ
ー
ク
な
特
別
休
暇
を
設
置

　
区
で
は
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
や
男

女
と
も
に
働
き
や
す
い
職
場
の
実
現
に
向
け

て
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
る
中
小
企
業
等
を
認
定
す

る
﹁
中
央
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

推
進
企
業
認
定
﹂
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

平
成
22
年
度
は
3
社
を
認
定
し
、
4
月
7
日

に
認
定
式
を
行
な
い
ま
し
た
。

半
／
日
利
用
で
き
る
育
児
短
時
間
勤
務

や
、
1
8
6
日
ま
で
2
時
間
／
日
利
用

で
き
る
介
護
短
時
間
勤
務
、
育
児
支
援

一
時
金
や
5
日
間
の
育
児
休
業
有
給
制

度
、
育
児
・
旅
行
補
助
金
の
支
給
な
ど
、

い
ず
れ
も
法
定
以
上
の
制
度
を
定
め
て

い
ま
す
。
経
営
陣
の
働
き
か
け
も
あ
り
、

男
性
の
育
児
休
業
取
得
者
2
名
を
は
じ

め
、
利
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
は
、
長
時
間
労
働
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
区
の
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
制
度
を
利
用
し
て
対
策
を
検
討
、
昨

年
度
か
ら
は
毎
週
水
曜
日
の
早
帰
り
デ
ー

等
を
実
施
し
、
2
0
1
0
年
度
は
前
年
比

14
％
削
減
し
ま
し
た
。

伊藤忠紙パルプ
株式会社
卸売業

中央区日本橋本町2-7-1　
NOF日本橋本町ビル

株式会社ツナグ・
ソリューションズ

その他サービス業
（採用コンサルティング業）

中央区銀座6-4-1　東海堂銀座ビル

第一生命
カードサービス
株式会社
金融業

中央区京橋2-5-18　
京橋創生館

第
2
回 

中
央
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

推
進
企
業
を
認
定
し
ま
し
た

特
集
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が 

地
域
を
つ
く
り
、
社
会
を
つ
く
る

環境をテーマに子どもたちの
成長を応援しています 被災地の方々に物資を

運んでいます

使用済切手の整理・分類と、
作品づくりをしています

来日されている外国人の方に
日本語を教えています

“サーモンプロジェクト”は私が所属する中央区環境保全
ネットワークが「子どもとためす環境まつり」で企画し
ている活動です。成長した鮭が故郷の川へ戻るように子
どもたちがさまざまな経験を通して成長し、また中央区
に戻り活躍してほしい、そんな願いが込められています。
身近な住環境から生活を見つめ直し、広い視野を持った
子どもたちの活躍を夢みて活動しています。

私は大震災の直後、佃地区で始まったボランティアグ
ループ「佃 loves 東北」で被災地の方々へ物資を運んで
お渡ししています。
最初はクリスチャンの方が始めた善意の行動が、あっと
いう間に、地域の輪に広がりました。心がけることは、
関わってくれた全ての人々の気持ちを運ぶことですね。

退職後、地域でボランティアをしたいと思っていたとき
に社協の紹介で知り、約20年続けています。使用済切
手の整理や、それを使って作品を作っています。自分の
好きな切手に関わる活動だから続けてこられたと思いま
す。今後も切手をいただける限り、この活動を続けてい
きたいです。

昔ドイツで4年ほど生活したことがあり現地語が話せた
ら楽しいだろうと思いました。昨年中央区の掲示板で日
本語指導者養成講座の案内を偶然発見して講習を受け、
現在月に3回土曜日に中国・韓国・モンゴルなどの方に
日本語を教えています。学習者が楽しく参加し、学べる
ことを目標にしています。

私たちの活動
区内在住・在勤の皆さんの活動を

ご紹介します

社
会
貢
献
に
取
り
組
む

個
人・
団
体
を
サ
ポ
ー
ト

区
内
に
は
、
区
民
や
企
業
の
社
会
貢
献
活
動
を

支
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
2
つ
の
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ちゅうおうボラネット（中央区登録ボランティア連絡協議会）

中央ぷらねっと（中央区社会貢献企業連絡会）

●中央区の登録ボランティアの相互交流を図
り、互いに協力して連絡を密にし、さらに情
報の収集と発信をすることによって、地域福
祉の充実・発展を図るため、平成20年に発
足しました。
●ブログでは、個人や団体のボランティア活
動の募集や予告を掲載しています。多くの方
のご参加をお待ちしています。
　http://boranet.blog54.fc2.com/

●「地域とともに歩む」ことをコンセプトに、
「中央区」を社会貢献活動のフィールドとし
てとらえる区内に拠点を置く有志企業と中
央区社会福祉協議会ボランティア・区民活
動センターで構成、平成6年に発足しました。
　現在は企業の情報交換などにとどまらず、
ワーキンググループ
活動など、参加企業
が主体性を持って地
域貢献活動を企画・
実施しています。

連絡先はともに
中央区ボランティア・区民
活動センター　
　中央区八丁堀4-1-5　
　電話：3206-0560
　E-Mail:
　vc@shakyo-chuo-city.jp

●主な活動内容
◆ボランティアに関する講座の企画・開催
◆中央区健康福祉まつりへの協力
◆中央区ボランティア・区民活動センター
事業等への協力
●メンバー　登録個人ボランティア185
名、登録ボランティア50団体（団体所
属人数1,414名）（平成23年3月末現在）

● 主な活動内容　隔月に行なう定例会のほか
緑化活動や福祉活動など5つのワーキンググ
ループに分かれて活動を行なっています。
● 加盟企業：㈱アイ・ティ・フロンティア、ア
サヒビール㈱、㈱アルビオン、花王㈱、㈱
コスモテック、住商情報システム㈱、住友
化学㈱、住友商事㈱、住友生命保険相互会
社、㈱電通テック、長瀬産業㈱、㈱ハッピー・
パスポート、パナソニックシステムソリュー
ションズジャパン㈱、ペーリンガーインゲ
ルハイムジャパン㈱、みずほ信託銀行㈱、
三井住友海上火災保険㈱（16社、50音順） ▲「ウォークラリークリーン

アップ作戦」の様子

ボランティアに取り組む
個人、団体の皆様のご参加を

お待ちしています！

社会貢献に取り組む企業の
ご参加をお待ちしています！

▲カンボジアで
ボランティア休暇

LOVE休暇

▲

篠
しの

原
はら

　薫
かおる

さん　30代　会社員　日本橋在住

石
いし

田
だ

和
かず

子
こ

さん　80代　無職　佃在住

渡
わた

部
なべ

　広
ひろし

さん　40代　会社役員　佃在住

佐
さ

藤
とう

友
ゆう

治
じ

さん　50代　会社員　新富在勤
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◆落合恵子さんによる講演会（申込みは締め切りました）

「HUGのとき……まずは自分を抱きしめることから」
日時：6月 24日（金）午前 10時～ 11時 30分

作家であり子どもの本の専門店の経営や７年間に
わたり母親の介護もされてきた落合恵子さんに、
今をそしてこれからをどう生きるかについてお話
いただきます。

◆「桜川屋上公園自然観察会」を行います !
（協力：エコ・ビーイング）

桜川屋上公園は、女性センター「ブーケ 21」の建
物の 2階に造られた屋上緑化の公園です。屋上緑
化の効用や保全について学びましょう！また、公
園内の樹、植物、昆虫、それにハーブの効用につ
いてご案内・説明いたします。
日時：1回目　6月 24日（金）午後 3時
　　　2回目　6月 25日（土）午前 11時
集合： 女性センターブーケ 21　2階　
　　　桜川屋上公園（雨天決行）

◆パネルディスカッション
「ブーケ祭りの歴史がわかる !  未来が見える !」
ブーケ祭り 10 周年を記念して、参加団体による
パネルディスカッションを開催します。ブーケ祭
りを振り返っての 10 年、そしてこれから未来に向
かって……いろいろな思いを語っていただきます。
日時：6月 25日（土）午後 3時～ 4時

　

自
分
を
取
り
巻
く
法
律
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

◦
日
時　

7
月
16
日︵
土
︶
午
前
10
時
～
正
午

◦
場
所　

女
性
セ
ン
タ
ー
ブ
ー
ケ
21

◦
講
師　

弁
護
士　

窪
木
登
志
子

◦
対
象　

女
性

◦
定
員　

30
名︵
先
着
順
︶

◦
費
用　

無
料

◦
託
児　

1
歳
以
上
の
未
就
学
児
を
お
預

か
り
し
ま
す
。
7
月
8
日
︵
金
︶
ま
で

に
お
申
込
く
だ
さ
い
︵
定
員
あ
り
︶。

◦
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

①
～
⑤
︵
8
頁
記
入
例
参
照
︶、
⑥
託

児
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
ふ

り
が
な
・
年
齢
を
記
入
し
て
申
込
む︵
電

子
申
請
も
可
︶

　

今
年
は
、サ
ザ
ラ
ン
ド
市︵
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
︶と
中
央
区
の
姉
妹
都
市
提
携
20

周
年
で
す
。
そ
の
記
念
事
業
と
し
て
、
サ

ザ
ラ
ン
ド
市
を
訪
問
し
、
市
民
レ
ベ
ル
で

の
交
流
を
図
る
と
と
も
に
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
男
女
共
同
参
画
を
学
び
ま
す
。

◦
日
程 

11
月
14
日
︵
月
︶
か
ら
20
日

︵
日
︶
の
7
日
間

◦
訪
問
地 

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア　

サ
ザ
ラ

ン
ド
市
、
シ
ド
ニ
ー
市

◦
対
象 

平
成
23
年
4
月
1
日
現
在
、

1
年
以
上
中
央
区
に
居
住

し
て
い
る
18
歳
以
上
の
女

性
。
た
だ
し
、学
生
を
除
く
。

◦
定
員 

10
名

◦
費
用 

10
万
円
及
び
渡
航
手
続
き
等
諸

女
性
弁
護
士
に
聞
く
　

～
女
性
の
た
め
の
法
律
講
座

　
結
婚
・
離
婚
に
つ
い
て

サ
ザ
ラ
ン
ド
市
姉
妹
都
市
提
携

20
周
年
記
念
事
業

「
女
性
の
海
外
研
修
」

　

男
女
が
お
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
合

い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
﹁
男
女
共
同
参

画
社
会
﹂
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
行
政

の
み
な
ら
ず
区
民
の
皆
さ
ん
、民
間
団
体
、

そ
し
て
企
業
の
理
解
と
主
体
的
な
取
り
組

み
が
必
要
で
す
。

　

女
性
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
週
間
に
合

わ
せ
、
内
閣
府
制
作
の
﹁
男
女
共
同
参
画

週
間
ポ
ス
タ
ー
展
﹂
を
開
催
し
ま
す
。
み

な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

5
月
18
日
、
東
京
消
防
庁
京
橋
消
防
署

職
員
橋
本
晴
美
さ
ん
を
リ
ー
ダ
ー
に
お
迎

え
し
、
地
震
に
備
え
て
の
考
え
方
や
対
策

に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

非
常
時
の
持
ち
出
し
品
や
子
ど
も
と
離
れ

て
い
た
と
き
の
行
動
な
ど
、
子
育
て
中

で
も
あ
る
橋
本
さ
ん

の
ア
ド
バ
イ
ス
は
と

て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち

も
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
︵
子
育
て
リ
ー
ダ
ー

C
H
U
O
︶
の
方
と

楽
し
く
過
ご
し
ま
し

た
。
次
回
は
7
月
20

日
︵
水
︶
で
す
。

　6月23日（木）から25
日（土）はブーケ祭り（準
備含む）のため、情報
資料コーナーや研修室
等の利用は休止します。

6
月
23
日
～
29
日
は

﹁
男
女
共
同
参
画
週
間
﹂
で
す

“
チ
ャ
ン
ス
を
分
か
ち
、未
来
を
拓
こ
う
”

育
児
中
の
マ
マ
や
パ
パ
た
ち
の

た
め
の
ほ
っ
と
一
息

「
私
の
時
間
」

募　集

募　集

お知らせ

報　告

開催日時
6月24日㈮ 講演会 10:00～11:30
 展示・発表 11:30～17:00

　  25日㈯ 展示・発表 10:00～15:00
 パネルディスカッション
  15:00～16:00
開催場所　
中央区立女性センター「ブーケ21」

第10回

昨年のブーケ祭りより

1
階

エガリテ
男女共同参画に関する学習と活動内容
の展示

銀座育成婦人会
活動紹介（パネル展示）、手芸指導（針
刺し）、折りがみ（鶴）

中央区消費者友の会
「健康食品のウソ、ほんと」を視野にお
いて「シニアの食事バランス」を（手
軽に作れる料理で）提案します
中央区女性史勉強会
江刺先生ご指導により「祖母・母・娘の
時代」を学びました。成果として、自立
した女性の歴史を発表します
中央区女性ネットワーク
女性団体のネットワーク活動の展示

中央区婦人学級連絡会
年間活動状況、婦人学級だより展示、折
紙、楊枝入れづくり等

（社）東京建築士会　女性委員会
東京建築士会と女性委員会の活動を紹
介・展示

東京都下水道局桜橋第二ポンプ所
下水道施設 PR、都市下水道のしくみ、
下水道なんでも相談

中央区社会福祉協議会「ファミリーサポートセンター」
子育てを住民相互が支え合うファミ
リーサポートセンターの活動紹介

中央区女性センター　
女性センターの事業紹介

3
階

エコ・ビーイング
「学ぼう！ 知ろう！ 私たちの緑環境」
̶カーボンオフセットの仕組み̶

24
日
開
催

3
階

音和会 12:30～ 13:00
視覚障害者による三味線、ハーモニカ、盆踊り、視覚障害
者と共に支えながら手助けしてくださる会員の合唱
朗読ボランティアグループわかはや会 13:30～ 14:00

朗読：「おおきなけやき」「いっぽんみちをあるいていたら」
詩  ：「海の地図」　他

25
日
開
催

音楽の集い 12:00～ 12:20

混声合唱「青葉の歌」「木を植える」他

わすれな草 12:20～ 12:40
オペラ歌手 橘麗子先生のご指導のもと、楽しく一緒に歌い
ましょう
レイ・ロケラニ 12:40～ 13:00
フラダンス「カレオハノ」「カノホナピリカイ」「ロケラニ
ブロッサム」「クウホア」
アマービレ 13:00～ 13:20
ヴォイストレーニング　独唱、イタリア歌曲、日本歌曲、デュ
エット
エーデルワイスの会 13:20～ 13:40

コーラス「ワラビガミ」他

朗読の会 13:40～ 14:00

「おこりじぞう」（山口勇子）作　群読

吟友会 14:00～ 14:20

武田節、富士山、海南行、他２吟

かっぽれ踊る会　 14:20～ 14:40

奴さん、深川、かっぽれ

4
階

翠会 10:00～ 15:00

お茶会　薄茶一服…ほっとしませんか？

中
2
階

日本助産師会東京都支部中央区分会（24日のみ）

助産師の心のこもったハンドマッサージ

中央区保健係

子宮がん検診、乳がん検診を受けていますか？

2
階
外

オスビーの会
友好支援「八ヶ岳 緑の風」の花・クッキーの販売、「便利こもの」
作り体験
中央区社会福祉協議会「さわやかワーク中央」

障害者の就労を支援する、さわやかワーク中央の自主製品販売

3
階

カトレアグループ
アレンジフラワーの作品を展示いたしま
す。簡単に早く生花の体験ができます

かな書道を親しむ会
かな書道の作品展示、かな書はがき作
成体験

傾聴ボランティアグループうさぎの会
傾聴ボランティアって何ですか？私た
ちの活動の方法と内容について

新日本婦人の会中央支部　女性の地位向上委員会
へたでいい、へたがいい、絵手紙展と
絵手紙体験

中央区環境保全ネットワーク
カトー折り　牛乳パックやチラシから
野外での飲み物や食べ物を入れる器を
作ります
中央区つつじ会　
精神障害者への理解を深め、共生でき
る社会へ、展示

日本橋モラロジー事務所
心の生涯学習の紹介とニューモラル誌
の配布

人形教室みやび会
うさぎ、寿十二支、立体押絵、羽子板、
蛤兜、人形等（全て手作り）

4
階

中央区女性海外研修者の会
4階ワークルームで軽食のサービスと20
周年記念の展示をします

京橋防火女性の会（25日のみ）
防火防災に関する広報展示  応急救護訓
練（ AED取扱い）の展示、指導

中央区危機管理係
安全・安心おまかせ出前相談

展示コーナー  パフォーマンスコーナー

 女性のからだや生活のコーナー

ひと休みコーナー

軽食コーナー
サンドイッチ、おにぎり、焼きそば、
団子、飲み物、コーヒー、クッキー  

カフェコーナー
コーヒー、クッキー

「中央区ブーケ祭り」は、中央区における女性の活躍と男女共同参画の推進
および区民団体の交流を目的に毎年開催しています。
１０回目となる今年のテーマは「未来へ向けて、さらなる飛躍へ！」です。
落合恵子さんによる講演会のほか、
女性センターを拠点に活躍する各団体が、日頃の活動成果を発表します。さまざまな展示、
体験しながら楽しく学べるブース、実行委員会主催のワークショップや軽食コーナーなどもあります。
おひとりでも、お友達やご家族連れでも、どなたにも楽しんでいただけるお祭りです。お気軽にご来場ください。

﹁未来へ向けて、さらなる飛躍へ !﹂

2階外
4階

経
費
を
必
要
と
し
ま
す
。

◎
応
募
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

“職場で、地域で、家庭で働く女性たちへの応援歌”

企画満載!

B o u q u e t  I n f o r m a t i o n

ブーケ祭り

ブーケ
祭り



館 長
雑
記
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▲

今年もブーケ祭りの季節になりまし
た。今年は、10周年ということもあっ
て、実行委員会の取り組みも、一段と
熱が入っているようです。講演会やパ
ネルディスカッションなど、盛りだく
さんの華やかな企画がそろいました。
わくわくしながら当日を待っていま
す。

▲

一口に「10周年」といいますが、
10年続けるためには、関係者たちの大
変な努力が必要です。区民団体の方々
の「絆」の強さをあらためて感じてい
ます。10年の間には、さまざまな困
難があったことでしょう。そのたびに、
皆さんの絆によってそれを乗り越えて
きたのですね。

▲

今回は特に準備が佳
境に入ったころの3月11日に、東日本
大震災に見舞われました。「遠い東北」
の話ではなく、ブーケ祭りの実行委員
たちの中にも直接的、間接的な被災が
あり、中央区も東北と密接なつながり
があることを確認しました。「絆」を
ひろげ、できることを支援し、力を合
わせて復興を目指したい、ブーケ祭り
もその一環として役立ちたいと思って
います。 （松川淳子）

ブーケ祭り10周年！

女性センター「ブーケ21」へ来てみませんか？

「ブーケ21」女性相談をご利用ください

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
八
丁
堀

新
大
橋
通
り

↑
至
茅
場
町

至
築
地
↓

鍛冶橋通り
JR京葉線八丁堀

B3出口

A2出口

鉄砲洲

桜川公園

桜川敬老館
桜川保育園

亀島川

南高橋

女性センター
ブーケ 21

女性センター「ブーケ２１」は、男女
共同参画推進のための活動を支援し、
一人ひとりが自分らしく輝くことができ
る社会となることをめざす施設です。
〒 104-0043　東京都中央区湊一丁目 1番 1号
電話 03-5543-0651
ホームページ  http://bouquet21.genki365.net/
◆ 開館時間　午前 9時～午後 9時（12月 28日か
ら 1月 4日までと臨時休館日を除く）
●東京メトロ日比谷線・JR京葉線
　八丁堀駅下車　A2・B3出口徒歩 3分
● 都バス「東 15甲」（深川車庫⇔東京駅八重洲口／
豊洲駅・明石町経由）

　鉄砲洲下車　徒歩 3分
● 江戸バス「南循環」鉄砲洲下車　徒歩 3分

配偶者や恋人からの暴力DVをはじめ、女性のさまざまな悩みに専門相談員
がお応えします（費用無料）。お気軽にご相談ください。

毎月 第 1・5水曜日　第 4火曜日　10:00から 16:00まで
毎月 第 2火曜日　第 3水曜日　15:30から 20:30まで
上記以外の時間でも、女性センター開館時は予約を受け付けます。

予約電話番号　03-5543-0653　＊託児付（要予約）

面談
（予約制）

電話相談
（予約不要）

中央区男女共同参画ニュース

（ ただし祝日、年末）    　年始を除く

●毎週月曜日に電話による女性相談窓口
相談電話番号（予約不要）　03-5543-0653　10:00から 16:00まで

（ ただし祝日、年末年始を除く）    　

　

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
総
会
が

5
月
14
日
︵
土
︶
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

中
央
区
の
男
女
共
同
参
画
推
進
と
区
内
女

性
団
体
の
連
帯
を
め
ざ
し
て
設
立
さ
れ
た

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
﹁
中
央
区

女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ニ
ュ
ー
ス
﹂
発
行
や

講
演
会
開
催
な
ど
、
女
性
セ
ン
タ
ー
を
拠

点
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
央
区

と
の
共
催
に
よ
り
﹁
講
演
と
映
画
の
つ
ど

い
﹂
や
﹁
男
女
共
同
参
画
リ
ー
ダ
ー
研
修
﹂

な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

総
会
で
は
、
活
動
実
績
報
告
及
び
今
年

度
事
業
計
画
の
承
認
、
役
員
改
選
等
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
参
加
団
体
や

個
人
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
女
性
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
日
時 

7
月
9
日
︵
土
︶
午
後
1
時
30

分
～
午
後
3
時
30
分
︵
開
場
午

後
1
時
︶

◦
会
場 

女
性
セ
ン
タ
ー
ブ
ー
ケ
21

◦
講
演 

映
画
監
督　

関
口
祐
加
氏

　

区
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
取
組
を
推
進
し
て
い
る
中
小
企
業
等

を
認
定
し
、
そ
の
取
組
を
広
く
紹
介
す
る

と
と
も
に
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
に
取
組
も
う
と
す
る
企
業
に
は
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
派
遣
︵
無
料
︶
し
取
組
を
支
援

し
ま
す
。

※
対
象
や
応
募
方
法
等
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹁
中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
﹂

の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

講
演
と
映
画
の
つ
ど
い
　

「
輝
き
を
求
め
て
～
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

と
お
し
て
見
え
て
き
た
も
の
」

平
成
23
年
度
中
央
区
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・

バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
を
募
集
し
ま
す

報　告募　集

募　集

B o u q u e t  I n f o r m a t i o n

下記までお申込みください。

〒104-0043　中央区湊1-1-1
女性センター「ブーケ21」内
　総務部総務課
　　女性施策推進係
　TEL 5543-0651
　FAX 5543-0652
　区ホームページアドレス
　http://www.city.chuo.lg.jp/

＊ 在勤の方は会社名・所在地・
電話番号、在学の方は学校名・
所在地・電話番号も記入

● 「電子申請も可」と記載され
ているものは区のホームペー
ジの電子申請からも申込可能

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所＊

④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

申 込 先

はがき・ファクスの記入例

 

﹁
ダ
イ
エ
ッ
ト
か
ら
介
護
ま
で

～
父
・
母
・
家
族
﹂　　
　

　

映
画 

﹁
Ｔ
Ｈ
Ｅ
ダ
イ
エ
ッ
ト
﹂

◦
対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

◦
定
員　

80
名

◦
費
用 

無
料

◦
託
児 

1
歳
以
上
の
未
就
学
児
を
お
預

か
り
し
ま
す
。
6
月
30
日
︵
木
︶
ま
で

に
お
申
込
く
だ
さ
い
︵
定
員
あ
り
︶。

◦
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

①
～
⑤
︵
記
入
例
参
照
︶、
⑥
託
児
希

望
の
方
は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
ふ
り

が
な
、
年
齢
を
記
入
し
て
申
込
む
︵
電

子
申
請
も
可
︶。

◦
主
催　

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

中
央
区


