
ファミリー・サポート・センター
子育ての援助が必要な方と子育ての援助がで
きる方がそれぞれ会員になり、お互いに助け
合いながら地域で子育てをする相互援助活動
で、できるときにできることを、できる範囲

で活動していた
だくしくみです。
※中央区社会福
　祉協議会 
☎ 3206－0120
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ま
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育
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孫
育
て

特
集
楽
し
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で
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ま
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男
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子
育
て
、
孫
育
て

●
永
倉
篤
さ
ん
（
新
川
在
住
）

　

2
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
息
子
を
連
れ
て

外
出
す
る
時
な
ど
、
普
段
か
ら
ベ
ビ
ー
カ
ー

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
今
回
の
企
画

に
参
加
し
て
、
新
た
な
目
線
で
ま
ち
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

普
通
の
男
性
目
線
で
は
な
く
乳
幼
児
を
連

れ
た
父
親
目
線
に
な
っ
て
観
察
し
て
み
る
と
、

公
共
施
設
の
授
乳
室
や
多
目
的
ト
イ
レ
、
公

園
の
設
備
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
点
で
子
育
て
に
配
慮
が
な
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
逆
に
歩
道
上
に
出

さ
れ
た
看
板
や
放
置
自
転
車
な
ど
の
危
険
な

点
も
目
に
つ
き
ま
し

た
。
安
全
で
住
み
良
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

み
ん
な
で
改
善
の
意
識

を
持
ち
た
い
で
す
ね
。

●
八
巻
心
太
郎
さ
ん
（
佃
在
住
）

　

今
回
、
日
本
橋
近
辺
を
散
策
し
ま
し
た
が
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
移
動
で
特
に
困
る
こ
と
は

な
か
っ
た
で
す
ね
。
訪
れ
た
施
設
で
は
、
広

く
て
清
潔
感
の
あ
る
ト
イ
レ
や
オ
ム
ツ
替
え

ス
ペ
ー
ス
、
優
先
エ
レ
ベ
ー
タ
が
整
備
さ
れ

て
い
る
な
ど
、
子
連
れ
に
優
し
い
構
造
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
児
童
館
の

気
軽
に
利
用
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
は
良
い
で
す

ね
。
私
も
育
休
中
は
月
島
の
あ
か
ち
ゃ
ん
天

国
に
よ
く
通
っ
て
い
ま
し
た
。
地
域
の
方
々

と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
に

も
な
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
こ
の
よ
う
な
場
が

広
く
活
用
さ
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

地域の中で子育てをしています
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④打ち合わせ・援助

①
登
録

②
援
助
依
頼

③
活
動
依
頼

①
登
録

⑤謝礼金の支払い

◆
鈴
木
克
明
さ
ん
（
会
社
員
・
日
本
橋
在
住
）

　

6
歳
の
娘
と
4
歳
の
息
子
が
い
ま
す
。

娘
が
1
歳
半
の
こ
ろ
、
依
頼
会
員
と
し
て

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
息
子

が
生
ま
れ
生
後
半
年
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
、

今
度
は
月
に
1
、
2
回
、平
日
の
夜
や
土
曜

日
に
預
か
る
側
の
提
供
会
員
と
し
て
、
塾

や
保
育
園
の
お
迎
え
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
子
ど
も
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
接
し

て
い
ま
す
の
で
、
と
く
に
大
変
だ
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
娘
や
息
子
に
と
っ

て
も
兄
弟
姉
妹
が
で
き
た
よ
う
で
、
普
段

と
は
違
う
子
ど
も
同
士
の
交
流
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
っ
た
の
は
、
地
域
の
人
々
と
つ

な
が
り
を
も
ち
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

日
本
橋
は
、
私
と
妻
の
実
家
の
中
間
点
と

い
う
こ
と
で
引
っ
越
し
て
き
た
の
で
す
が
、

な
か
な
か
地
域
に
入
る
こ
と
が
で
き
な
い

で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
自
分
の
日

常
生
活
の
延
長
で
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

提
供
会
員
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
子

ど
も
た
ち
を
通
し
て
ご
近

所
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
人
と
の
交
流
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
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子どもを連れてまちを歩いてみましたレポート

　お父さん方と子育て談話をしなが
ら「まちあるき」に参加しました。
私たちが子育てに奮闘していたころ
に比べ、交通機関や街並みが「子育
て応援！」に向け整備されつつある
と思いました。そして、公園や児童
館は子育ての悩みや喜びを語り合え
る交流の空間であり、子どもたちの
大切な居場所であるとあらためて感
じました。私たち「子育てリーダー
CHUO」は、これからも楽しい子育
てのサポートができるように活動し
ていきます。 

「子育てリーダーCHUO」の
田口さんと渡辺さんに
同行していただきました。

子
ど
も
連
れ
の
外
出
は
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
移
動
や

外
出
先
で
の
お
む
つ
交
換
、
あ
そ
び
場
な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

中
央
区
は
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を 

進
め
て
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
パ
パ
と
一
緒
に

ベ
ビ
ー
カ
ー
で
ま
ち
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。

ス
ロ
ー
プ
の
表
面
は
で
こ

ぼ
こ
し
て
い
て
ス
ト
ッ

パ
ー
に
も
な
っ
て
い
ま
す

小雨の中、日本橋の手前で横断歩道を渡る

オムツ替え用ベッドとオムツ自動販売機。
使ったオムツを捨てることもできるベビー休憩室の説明を伺う

子
ど
も
用
の

い
す
も
一
人
前

カーテンで仕切られた
授乳室

日本橋も眺められ、オムツ替えを待つお兄
ちゃん、お姉ちゃんも飽きません

６階奥の多機能
トイレ

トイレの入口にベビーシートや
ベビーチェアのレイアウト図が
掲示してありわかりやすい

広々としている車いす対応
トイレ

男性用トイレの中にも
ベビーチェアが…

駅から地上へ
のエレベーター
（6時～ 24時）

右
か
ら
、
子
育
て
リ
ー
ダ
ー

C
H
U
O
の
渡
辺
真
理
子
さ
ん
、

八
巻
心
太
郎
さ
ん
と
八
巻
凜
ち
ゃ

ん
、
永
倉
篤
さ
ん
と
永
倉
功こ
う
た大

く

ん
、
子
育
て
リ
ー
ダ
ー
C
H
U
O

の
田
口
照
美
さ
ん

子ども家庭支援センター
「きらら中央」
子ども家庭支援センター
「きらら中央」では、子ど
もと子育て家庭の総合相
談、子育て交流サロン「あ
かちゃん天国」、一時預か
りなどの保育サービス、子
育てに関する情報提供な
ど、子育て家庭を応援する
さまざまな事業を実施して
います。
※子ども家庭支援センター
　☎ 3534－2103

「子育てガイドブック」
妊娠から出産、育児まで子
育てに関
する情報
を 掲 載
していま
す。

「中央区
おでかけ
マップ
区内バリアフリーガイド」
妊娠され
ている方、
乳幼児を
連れた方
などが安
心して外
出できる
よう区内のバリアフリー情
報を掲載しています。 

ご利用ください！

「赤ちゃん・ふらっと」
小さなお子さんを連れた親が安心して外出を楽しめるた
めのオムツ替えや授乳などが行えるスペースの愛称です。
「赤ちゃん・ふらっと」として東京都へ届出をしている施
設については、入口などに適合証を掲示しています。
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赤
ち
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エレベーター、エスカレーター、スロープは
もちろんのこと、車いす対応トイレ、女性用
トイレ、男性用トイレに、オムツ替え用ベビー
シート、ベビーチェアが設置されています。

新館1階と6階ではベビーカーの貸し出しがあります。
また6階のベビー休憩室は、赤ちゃん・ふらっとにもなっ
ており、オムツ替え用ベッド、授乳室、オムツの自動
販売機、調乳用の浄水給湯器などが設置されています。

本石町1丁目
から日本橋保
健センターま
では江戸バス
を体験

❶ 東京メトロ日本橋駅

❷ 日本橋三越本店新館

とてもきれい！

❹ 堀留町児童館
■あかちゃん天国
子育て交流サロン「あかちゃん天国」は、
親子のふれあいと交流の場を提供するとともに、
子育てに関するさまざまな情報提供や育児に必
要な相談を受けています。

オ
ム
ツ
替
え
用
ベ
ビ
ー

シ
ー
ト
と
シ
ャ
ワ
ー

授乳室 子どもトイレ

田口照美さん渡辺真理子さん

「子育てリーダー
CHUO」は子育
てに関する講演
会等を行い、地
域の子育てを応
援する団体です。

❸ 堀留児童公園
親子で遊べる公園として、
ベビーカーでも通りやすい
入口、だれでもトイレ、水
飲み場、遊具などが整備さ
れています。

だれでもトイレ

複合遊具




