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資料：平成 17 年度までは厚生労働省「女性雇用管理基本調査」
　　　平成 19 年度より厚生労働省「雇用均等基本調査」
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図表2　子育ての手助けを頼る相手
　　　　（妻の就業状態別）

図表1　男性の育児休業取得率の推移

●�子育てへの手助けを頼る相手は
夫婦の親がほとんどです。

●�平成22年度は1.38％で前年度を
下回りました。

育児休業を取得して� 八巻心太郎

　昨年9月に娘が誕生し、最初は妻が育休を取得。
4月半ばからは妻が職場復帰するため私がバトンを
受けて、9月末までの約半年間にわたって休職し、
育児に専念する毎日を送りました。最初は不安もあ
りましたが、実際動き出すと想像以上に楽しい日々。
もちろん大変なこともありましたが、それ以上に娘
との生活から得られたものは大きく、本当に充実し
た半年間でした。週一回の佃児童館「こんぺいとう
クラブ」は皆勤賞。月島の「あかちゃん天国」にも
頻繁に出没し、区が主催する講習会や無料の乳児
健診などにもせっせと通った結果、いつの間にか多
くのママ友さんができました。一緒にランチをした
り、育児情報交換をしたり、お出かけしたり。皆さん、
父と子という組み合わせの我々に自然体で優しく接
してくれて、本当に感謝しています。このようなつ
ながりは心の支えにもなるし、困ったときに助け合
いもできます。「地域社会の中での子育て」の重要
さを実感しました。また、「一日中、朝から晩まで1
人で子どもの世話をすること」を体験したからこそ、
育児の大変さを実感できました。おかげで妻と二人
フルタイムで職場復帰した現在も、お互い協力しな
がら「楽しい子育て」ができています。

八巻心太郎さん（佃在住）の育児休業

パパと凜ちゃんの一日

 7:00 ◦起床、朝ごはんの準備。

 7:30 ◦みんなで一緒に朝ごはん。食
後、凜ちゃんは出勤前のお母
さんと積み木遊び。

 8:30 ◦お母さんいってらっしゃい。

 9:00 ◦�凜ちゃんの相手をしながら掃
除・洗濯。

 10:30 ◦�佃児童館の「こんぺいとうク
ラブ」へ。お友だちと仲良く
遊びます。

 12:00 ◦�ママ友さんたちと近所のカ
フェでランチ。凜ちゃんも一
緒にお昼ごはん。

 13:30 ◦�凜ちゃんはお昼寝タイム。

 15:00 ◦�近所へお散歩。今日はあか
ちゃん天国でお友だちと遊び
ました。

 17:30 ◦スーパーで買い物して帰宅。

 18:00 ◦�お風呂掃除と凜ちゃんの夕ご
はんの準備。

 18:30 ◦�今日の夕ごはんはクリームシ
チュー。食後は二人で遊びま
す。

 20:00 ◦一緒にお風呂。楽しいな～。

 20:30 ◦�凜ちゃん、おやすみなさい
～。 お父さんは大人の夕食の
準備。

 21:30 ◦お母さんが帰宅。二人で夕食。

 22:30 ◦�食後のゆったりした時間。今
日も一日お疲れさま～。

 24:00 ◦就寝。

いってきます

資料：平成 17 年版「国民生活白書」内閣府

棒田明子さん（ぼうだ・あきこ）
NPO法人「孫育て・ニッポン」
（中央区）代表。育児サイト「ユ
ウ chan」、「孫育て上手」編集長。
著書に「祖父母に孫をあずける賢
い100の方法―祖父母も孫もママ
もみんなハッピー」がある。

楽しいぞ！
孫育て

◆
赤あ
か

須す

國く
に

行ゆ
き

さ
ん
（
勝
ど
き
在
住
）

　

孫
の
天て
ん

風ぷ
う

は
5
歳
。
70
歳
を
過

ぎ
て
か
ら
生
ま
れ
た
初
孫
で
、
私

は
「
ジ
ジ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

孫
の
家
か
ら
歩
い
て
３
分
の
と
こ

ろ
に
住
ん
い
ま
す
の
で
、
ほ
と
ん

ど
毎
日
、
公
園
に
行
っ
た
り
孫
の
家
で
一

　

働
く
女
性
が
増
え
た
こ
と
や
働
き
方

の
多
様
化
な
ど
に
よ
り
、
祖
父
母
の
手

助
け
が
否
応
な
し
に
必
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。
保
育
園
の
送
迎
も
母
親
だ
っ
た

と
こ
ろ
に
父
親
や
祖
母
が
入
り
、
最
近

で
は
祖
父
の
送
り
迎
え
も
見
か
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
お
孫
さ
ん
と
同
居
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
り
ご
自
分
に
お
孫
さ
ん
が

い
な
い
な
ど
、
お
孫
さ
ん
と
関
わ
れ
な

い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
う
し

た
孫
育
て
に
関
わ
り
た
い
と
い
う
方
や
、

豊
富
な
社
会
経
験
を
も
つ
リ
タ
イ
ヤ
し

た
男
性
の
力
を
地
域
の
子
育
て
に
貢
献

　

国
や
企
業
が
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
を
推
奨
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

残
業
時
間
が
減
っ
て
在
宅
時
間
が
長
く

な
り
、
子
ど
も
と
接
す
る
時
間
が
増

え
て
い
ま
す
。
子
育
て
を
す
る
男
性
タ

レ
ン
ト
を
起
用
し
た
広
報
や
メ
デ
ィ
ア

に
よ
る
イ
メ
ー
ジ
の
浸
透
も
大
き
い
で

し
ょ
う
。
育
児
雑
誌
で
「
イ
ク
メ
ン
」

が
と
り
あ
げ
ら
れ
た
り
、
男
性
向
け
の

育
児
雑
誌
も
出
て
い
ま
す
。

　

育
児
用
品
の
変
化
も
あ
り
ま
す
。
ベ

ビ
ー
カ
ー
の
持
ち
手
が
男
性
で
も
押
し

や
す
い
よ
う
に
高
く
な
っ
た
り
、
男
性

用
の
抱
っ
こ
ひ
も
が
売
ら
れ
る
な
ど
、

男
性
仕
様
の
グ
ッ
ズ
が
子
育
て
を
楽
し

く
さ
せ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
連
れ
の
外

出
に
安
心
な
ス
ポ
ッ
ト
も
増
え
て
い
ま

す
。
昔
は
お
む
つ
を
替
え
る
と
こ
ろ
は

女
性
用
ト
イ
レ
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
最
近
は
男
性
用
ト
イ
レ
に
も

あ
り
ま
す
し
、
だ
れ
で
も
ト
イ
レ
も
使

え
ま
す
。

　

共
働
き
家
庭
で
は
、
妻
が
働
い
て
い

る
の
な
ら
自
分
が
家
事
や
子
育
て
を
し

て
当
た
り
前
と
考
え
る
男
性
も
多
く
い

ま
す
。
中
に
は
、
子
ど
も
の
お
弁
当
を

作
る
パ
パ
も
い
ま
す
が
、
育
児
だ
け
で

な
く
家
事
も
含
め
て
得
意
不
得
意
で

分
担
す
る
な
ど
、
ご
夫
婦
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
そ
の
家
庭

に
あ
っ
た
か
た
ち
で
協
力
し
あ
い
、
子

育
て
を
よ
り
一
層
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

育
児
休
業
を
取
得
す
る
男
性
は
、
1
・
38
％
と
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現
状
で
す
が
、
育
児
を
す
る
男

性
を
表
す
「
イ
ク
メ
ン
」
と
い
う
言
葉
が
定
着
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。

一
方
で
、子
育
て
を
す
る
夫
婦
が
そ
の
手
助
け
と
し
て
一
番
頼
り
に
し
て
い
る
の
は
「
自
分
た
ち
の
親
」

で
あ
り
、
祖
母
だ
け
で
な
く
祖
父
も
孫
育
て
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

中
央
区
で
N
P
O
法
人
「
孫
育
て
・
ニ
ッ
ポ
ン
」
を
立
ち
上
げ
た
棒
田
明
子
さ
ん
に
、
男
性
の
子
育

て
孫
育
て
の
現
状
を
伺
う
と
と
も
に
、
育
児
休
業
を
取
得
さ
れ
た
中
央
区
佃
在
住
の
八
巻
心
太
郎
さ
ん

に
、
育
児
休
業
中
の
一
日
を
レ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
孫
育
て
・
ニ
ッ
ポ
ン
」
を
つ

く
り
ま
し
た
。
血
の
つ
な
が
り
の
あ
る

祖
父
母
だ
け
で
な
く
、
地
域
に
顔
見
知

り
の
ジ
ジ
バ
バ
が
い
る
こ
と
は
親
御
さ

ん
に
と
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
心
強
い
こ
と
で
す
。
家
庭
内
に
と
ど

ま
ら
ず
、
地
域
で
た
く
さ
ん
の
大
人
と

子
ど
も
の
関
係
を
つ
く
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

中
央
区
は
、
祖
父
母
と
孫
が
同
居
・

近
居
す
る
世
帯
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く

は
核
家
族
で
す
。
保
育
園
や
幼
稚
園
な

ど
の
行
事
、
祭
り
や
防
災
訓
練
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
機
会
を
と
ら
え
て
、
ジ
ジ
バ

バ
世
代
と
子
育
て
世
代
が
つ
な
が
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

育
児
を
楽
し
む
男
性
が
増
え
て
い

ま
す
が
、
そ
の
背
景
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

Q

孫
育
て
の
N
P
O
を
立
ち
上
げ

ら
れ
ま
し
た
が
、
孫
育
て
に
着
目

し
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

Q

孫
育
て
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
ま
す
。

Q

緒
に
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
孫
の
友

だ
ち
と
遊
ぶ
こ
と
も
多
く
、
幼
稚
園
の

公
開
授
業
に
も
必
ず
参
加
し
て
い
る
の

で
、
皆
さ
ん
顔
な
じ
み
。
子
ど
も
た
ち

か
ら
も
そ
の
マ
マ
さ
ん
か
ら
も
「
天
風

ジ
ジ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
嬉
し
い

で
す
ね
。
一
緒
に
遊
ん
だ
あ
と
は
子
ど

も
た
ち
を
家
の
近
く
ま
で
送
り
届
け
る

の
で
、
マ
マ
さ
ん
方
も
安
心
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
孫
を
接
点
に
た
く
さ
ん
の

交
流
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
役
の
と
き
は
仕
事
が
忙
し
く
て
自

分
の
子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
な

ど
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ

が
今
、
こ
う
し

て
孫
や
子
ど
も

た
ち
と
楽
し
く

過
ご
せ
る
。
本

当
に
至
福
の
時

で
す
。

　

祖
父
の
世
代
で
は
、
ご
自
身
の
子
育

て
期
に
は
仕
事
が
忙
し
く
育
児
に
参

加
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
定
年
後
、
地
域
の
子
育

て
に
関
わ
り
た
い
と
思
う
方
は
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ご
自
分
の
お
孫
さ
ん
と
関
わ
る
と
き

は
、
マ
マ
や
パ
パ
た
ち
が
ど
ん
な
子
育

て
を
し
た
い
の
か
よ
く
聞
い
て
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
孫
と
一
緒

に
や
り
た
い
こ
と
を
マ
マ
や
パ
パ
に
伝

え
る
こ
と
で
孫
と
の
楽
し
い
時
間
も
増

え
る
と
思
い
ま
す
。

　おふろ
たのしいな〜

パパのお料理おいしいよ！




