


高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
結
婚
し
て
い
て
も
し
て
い

な
く
て
も
い
ず
れ
経
験
す
る
確
率
が
高

い
ひ
と
り
暮
ら
し
。

3
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
も
と
に
「
お

ひ
と
り
さ
ま
」
の
暮
ら
し
方
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
た
。

今
や
国
民
の
5
人
に
1
人
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
と
い
う
時
代
。
女
性
の
平

均
寿
命
は
男
性
よ
り
も
長
く
、
全
国
の

85
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
7
割
を
女

性
が
占
め
ま
す
。
一
方
で
長
生
き
を
す

れ
ば
す
る
だ
け
単
身
世
帯
に
な
る
確
率

が
高
ま
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

中
央
区
の
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し

に
関
す
る
実
態
調
査
で
も
、
70
歳
以
上

の
約
8
割
が
女
性
で
し
た
。

「
ひ
と
り
暮
ら
し
」
に
は
ど
の
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
？
「
独
居

老
人
」「
孤
老
」
と
い
う
と
寂
し
く
侘
び

し
い
印
象
で
す
が
「
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ
」

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
と
い
え
ば
悠
々
自
適

で
自
由
な
響
き
が
あ
り
ま
す
。

言
葉
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
「
ひ
と

り
暮
ら
し
」
と
は
本
人
や
周
囲
の
捉
え

方
に
よ
っ
て
マ
イ
ナ
ス
に
も
プ
ラ
ス
に

も
転
じ
る
よ
う
で
す
。

で
は
高
齢
者
の
「
ひ
と
り
暮
ら
し
」

を
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
過
ご
す
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ひ
と
り
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
キ
ー
ワ

ー
ド
と
し
て
「
健
康
」「
就
労
」「
社
会

参
加
」
の
3
点
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
老
後
の
不
安
で
第
一
に
あ
げ
ら

れ
る
の
が
「
健
康
の
問
題
」
で
す
。
高

齢
で
ひ
と
り
暮
ら
し
に
な
っ
て
も
家
族

と
同
居
し
た
り
施
設
に
入
る
の
で
は
な

く
、
住
み
慣
れ
た
自
分
の
家
で
自
分
の

ペ
ー
ス
で
暮
ら
す
こ
と
を
望
む
人
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
暮
ら
し

で
は
、
い
ざ
と
い

う
時
に
備
え
病
院

や
介
護
サ
ー
ビ

ス
、
相
談
で
き
る

所
な
ど
の
情
報
を

収
集
し
て
お
く
事

も
大
切
で
す
。

日
頃
か
ら
食
事

や
健
康
管
理
に
留

意
し
、
体
力
に
見

合
っ
た
適
度
な
運

動
と
心
身
の
養
生

に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
先
の
心
配
で

胸
を
痛
め
る
よ
り

も
、
今
を
心
身
共

に
健
康
に
過
ご
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

一
般
的
に
は
60
歳
を
定
年
と
し
て
い

ま
す
が
、
将
来
に
わ
た
っ
て
働
き
続
け

た
い
と
い
う
希
望
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
老
後
は
何
歳
か
ら
か
」
と
い
う
意

識
調
査
で
も
若
い
世
代
は
「
60
歳
か
ら
」

の
割
合
が
多
い
の
に
対
し
、
高
齢
層
で

は
「
75
歳
か
ら
」「
80
歳
か
ら
」
の
割

合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
実
年
齢
に

特集1

高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し

住
み
慣
れ
た
家
で

過
ご
し
た
い

将
来
に
わ
た
っ
て

働
き
続
け
た
い
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な
っ
て
も
老
後
の
実
感
が
伴
わ
ず
、
現

役
で
働
く
自
信
が
体
力
・
気
力
共
に
有

る
と
い
う
表
れ
で
し
ょ
う
。
実
際
、
就

労
希
望
年
齢
の
調
査
で
も
年
齢
が
高
く

な
る
に
つ
れ
て
希
望
就
労
年
齢
も
高
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

生
活
の
下
支
え
と
し
て
の
年
金
以
外

に
就
労
に
よ
る
プ
ラ
ス
α
の
収
入
が
経

済
的
な
余
裕
や
安
心
感
に
繋
が
る
例
も

あ
り
ま
す
。
特
に
女
性
は
、
結
婚
・
出

産
・
育
児
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

よ
っ
て
働
き
方
が

左
右
さ
れ
や
す

く
、
雇
用
形
態
も

非
正
規
雇
用
で
就

業
年
数
も
短
い
傾

向
に
あ
る
た
め
、

結
果
と
し
て
高
齢

期
に
お
け
る
年
金

等
の
収
入
も
少
な

く
な
り
が
ち
で
す
。

総
務
省
「
就
業
構

造
基
本
調
査
」（
平

成
19
年
）
に
よ
れ

ば
、
65
〜
69
歳
の

女
性
の
半
数
近
く

が
就
業
意
欲
を
持

っ
て
お
り
「
収
入

を
得
る
必
要
」
を

挙
げ
る
割
合
は
男

性
よ
り
も
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
「
お
ひ
と
り
さ
ま
の

老
後
」（
上
野
千
鶴
子
著
）
で
上
野
氏

は
「
ひ
と
り
暮
ら
し
の
基
本
の
キ
は

『
ひ
と
り
で
い
る
こ
と
に
耐
性
が
あ
る

こ
と
』
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

「
ひ
と
り
暮
ら
し
の
達
人
は
、
ひ
と
り

で
い
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
ほ
か
の

ひ
と
と
つ
な
が
る
こ
と
に
お
い
て
も
達

人
で
あ
る
」
と
も
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
家
族
以
外
の
仲
間
、
地
域
な

ど
自
分
が
所
属
す
る
人
間
関
係
を
持
つ

こ
と
の
勧
め
で
す
。
特
に
男
性
高
齢
者

の
地
域
に
お
け
る
孤
立
化
が
深
刻
化
し

て
お
り
、
内
閣
府
「
高
齢
男
女
の
自
立

し
た
生
活
に
関
す
る
調
査
」
で
は
、
単

身
の
55
〜
74
歳
の
男
性
の
4
人
に
1
人

が
「
話
し
相
手
や
相
談
相
手
が
い
な
い
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
積
極
的

に
参
加
す
る
こ
と
で
社
会
か
ら
孤
立
す

る
こ
と
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
ゆ
る
や
か

な
人
間
関
係
は
病
気
や
災
害
時
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
に
も
な
り
ま
す
。

「
お
ひ
と
り
さ
ま
の
暮
ら
し
方
」
を

「
健
康
」「
就
労
」「
社
会
参
加
」
を
キ

ー
ワ
ー
ド
に
考
え
て
み
ま
し
た
が
、
問

題
は
高
齢
者
だ
け
に
留
ま
り
ま
せ
ん
。

女
性
の
自
立
や
個
人
主
義
に
よ
っ
て

若
い
人
の
シ
ン
グ
ル
化
が
進
む
一
方

で
、
結
婚
し
て
も
離
婚
や
別
居
、
子
ど

も
の
少
な
い
夫
婦
が
急
増
す
る
現
代
で

は
「
ひ
と
り
暮
ら
し
」
の
可
能
性
は
誰

に
で
も
あ
り
ま
す
。
自
立
し
充
実
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
も
「
健
康
」「
就

労
」「
社
会
参
加
」
に
関
心
を
持
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

仲
間
や
地
域
と

繋
が
り
た
い

「
ひ
と
り
」
と
い
う
意
識
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「
健
康
を
考
え
る
会
」
で
は
、
月
に

一
度
の
ペ
ー
ス
で
血
圧
測
定
・
体
脂
肪

測
定
を
行
っ
た
の
ち
、
転
倒
防
止
の
こ

ろ
ば
ん
体
操
や
、
筋
を
鍛
え
る
セ
ラ
バ

ン
ド
体
操
を
し
ま
す
。
ま
た
管
理
栄
養

士
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
美
味
し
い

料
理
を
教
わ
る
な
ど
の
体
調
管
理
に
も

努
め
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
「
健
康
と
は
心
身
と

共
に
あ
る
」
と
い
う
考
え
か
ら
、
懐
か

し
い
文
部
省
唱
歌
を
歌
っ
た
り
、
映
画

鑑
賞
会
を
催
し
た
り
、
遠
足
を
企
画
し

た
り
な
ど
、
会
員
相
互
の
健
や
か
な
心

の
交
流
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
会
に

参
加
す
る
こ
と
で
引
き
こ
も
り
を
防
止

し
、
互
い
の
近
況
を
伝
え
あ
う
こ
と
で
、

コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
ト
レ
ス
発

散
に
も
一
役
か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
が
「
健
康
」
に
つ
い
て
積
極
的
に

関
心
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
末

期
ガ
ン
の
夫
を
自
宅
介
護
の
す
え
に
看

取
っ
て
「
子
ど
も
達
に
は
、
こ
ん
な
大

変
な
思
い
を
さ
せ
た
く
な
い
」
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
住
み
慣
れ
た
家

と
地
域
で
長
く
健
康
に
暮
ら
し
た
い
と

い
う
希
望
も
あ
り
ま
す
。

私
の
ま
わ
り
で
も
ひ
と
り
暮
ら
し
の

人
が
増
え
ま
し
た
が
、
地
域
医
療
の
充

実
や
携
帯
電
話
な
ど
の
便
利
な
機
器
が

普
及
し
た
現
在
は
過
度
に
心
配
す
る
必

要
も
無
く
な
り
ま
し
た
。
む
し
ろ
似
た

境
遇
の
仲
間
同
士
の
緩
や
か
な
繋
が
り

と
連
帯
が
、
地
域
に
住
み
続
け
る
安
心

感
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

今
の
暮
ら
し
は
夫
の
製
本
業
を
手
伝

い
、
寝
る
間
も
惜
し
ん
で
働
い
た
日
々

か
ら
は
想
像
も
つ
か
な
い
気
楽
さ
で
す

（
笑
）。
こ
の
生
活
を
健
康
で
長
く
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

転
勤
族
だ
っ
た
夫
と
長
く
住
め
る
場

所
を
中
央
区
に
見
つ
け
ま
し
た
が
、
た

っ
た
3
年
で
彼
は
過
労
死
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
夫
の
仕
事
に
付

い
て
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
引
越
し
の

連
続
、
専
業
主
婦
と
し
て
の
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
人
生
を
リ
セ
ッ
ト
し
な

く
て
は
と
、
大
学
の
事
務
や
料
理
教
室

の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
な
ど
勤
め
て
き
ま
し

た
。中

央
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

存
在
を
知
り
、
60
歳
以
上
の
人
が
対
象

な
の
で
、
年
齢
を
気
に
す
る
こ
と
な
く

長
く
働
け
る
の
で
は
な
い
か
と
会
員
に

な
り
ま
し
た
。
仲
間
を
見
る
と
、
皆
さ

ん
気
力
も
体
力
も
充
実
し
て
い
て
、
こ

れ
ま
で
の
職
歴
な
ど
に
関
係
な
く
、
と

て
も
純
粋
で
真
摯
に
取
り
組
ん
で
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
知
識
も
経
験
も
豊
富

な
人
材
を
、
年
齢
だ
け
で
定
年
を
区
切

る
の
は
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

働
き
続
け
た
い
意
欲
の
あ
る
方
に
は
企

業
も
積
極
的
に
門
戸
を
開
い
て
い
く
社

会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
か
ら
10
年
経

ち
、
家
事
援
助
や
経
理
の
仕
事
な
ど
い

ろ
い
ろ
し
ま
し
た
が
、
今
は
ハ
イ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
の
管
理
の
仕
事
で
す
。
4
人

の
会
員
が
交
替
で
働
き
、
す
べ
て
任
さ

れ
て
い
る
た
め
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

本
当
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
た
い
の

で
不
完
全
燃
焼
で
す
が
、
私
に
と
っ
て

働
く
こ
と
は
「
生
き
甲
斐
」
で
あ
り

「
心
の
安
定
」
で
す
。

余
暇
は
平
均
年
齢
64
歳
の
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
で
活
動
し
た
り
、
洋
服
を
作

っ
た
り
と
充
実
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

オ
ン
と
オ
フ
の
メ
リ
ハ
リ
が
暮
ら
し
に

彩
り
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

築
地
で
鮮
魚
・
凍
魚
の
卸
売
業
を
30

年
間
営
ん
で
き
ま
し
た
。
経
済
状
況
の

悪
化
や
体
調
を
崩
し
た
こ
と
も
あ
っ
て

60
歳
を
機
に
商
売
を
縮
小
。
自
ら
が
病

を
得
た
際
に
「
老
い
」
や
「
介
護
」
に

興
味
を
持
ち
、
そ
の
後
、
介
護
ヘ
ル
パ

ー
二
級
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

現
在
は
午
前
中
に
仕
事
を
終
え
る
と
、

午
後
か
ら
派
遣
登
録
を
し
て
い
る
介
護

の
仕
事
や
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
い
ま
す
。「
粋
！
活
き
江
戸
っ
子

く
ら
ぶ
」
で
は
「
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
の

講
師
」「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
補

助
」「
施
設
な
ど
で
の
演
芸
披
露
」
な
ど
、

特
技
や
技
能
を
活
か
し
た
も
の
か
ら
簡

単
な
お
手
伝
い
ま
で
、
多
く
の
シ
ー
ン

シニア世代をいきいき暮らしている三人の達人にインタビューしました！

4

年
齢
だ
け
で
定
年
を
区
切
る

の
は
、も
っ
た
い
な
い
こ
と

住
み
慣
れ
た
家
と
地
域
で

長
く
健
康
に
暮
ら
し
た
い

多
く
の
シ
ー
ン
で
シ
ニ
ア
の
力

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
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で
シ
ニ
ア
の
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
は
こ
こ
で
長
唄
の
会
の
司
会
を
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
現
在
は
広
報
を

担
当
し
、
か
わ
ら
版
の
取
材
や
原
稿
の

執
筆
を
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

60
代
は
ま
だ
ま
だ
若
輩
者
、
今
年
80

歳
で
元
気
に
活
動
し
て
い
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
粋
！
活
き
江
戸
っ
子

く
ら
ぶ
」
の
8
割
は
女
性
で
男
性
が
指

示
さ
れ
る
場
面
も
多
く
、
以
前
の
よ
う

に
「
俺
は
男
だ
。
つ
い
て
こ
い
。」
と
い

う
意
識
で
は
や
っ
て
い
け
ま
せ
ん
。
家

内
に
は
「
昔
の
あ
ん
た
じ
ゃ
な
い
ね
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
よ
（
笑
）。

さ
ま
ざ
ま
な
人
生
経
験
を
積
ま
れ
た

方
と
の
出
会
い
は
、
ひ
と
つ
の
業
界
し

か
知
ら
な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
ま
さ

に
異
文
化
体
験
。
出
会
い
が
も
た
ら
す

発
見
や
感
動
が
心
に
活
力
を
与
え
、
仲

間
と
の
対
話
や
共
感
に
喜
び
を
感
じ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
相
手
を
尊
重
し
謙
虚

に
学
び
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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特集1：「おひとりさま」の暮らし方

○敬老館
区内にお住まいの60歳以上の方に、健康増進・教養の向上・レクリエーション活動の場とし
てご利用していただく施設です。
●桜川敬老館 （3553）0030 ●勝どき敬老館　 （3531）3258
●浜町敬老館 （3669）3385

○シニアセンター
おおむね50歳以上の中高年齢の方が社会活動への参加と生きがい活動の充実を図るための施
設です。生きがい活動に関する情報の提供や講座の開催、セミナー室や情報コーナーなどの
施設をご利用いただけます。
●シニアセンター　 （3531）7813

○スポーツ施設
高齢者の自主的、継続的な健康づくり、介護予防への取り組みを支援するため、65歳以上の
区民を対象に区立スポーツ施設における一部の施設使用料及び利用者負担を免除します。
●総合スポーツセンター （3666）1501 ●築地社会教育会館　　 （3542）4801
●月島スポーツプラザ （3534）5883 ●ほっとプラザはるみ　 （3531）8731
●日本橋小学校 （3668）2378
※各施設で免除になる設備が異なります。詳しくは各施設へお問い合わせください。

○生きがい活動支援室
生きがいづくりや社会参加活動を支援するため、生きがい活動支援室を開設し区民の方の情
報交換の場として開放するとともに相談やアドバイスを行っています。
●シニアセンター　　 （3531）7813

○高齢者クラブ
高齢者クラブは、自らの生きがいを高め健康づくりを進める各種活動とボランティア活動を
はじめ、高齢者の知識と経験を生かした多様な社会活動を行っています。
※なお、各クラブの問い合わせ先はシニアセンターでご案内しています。

○元気高齢者人材バンク
高齢者の社会参加活動を支援するため、ボランティアやイベントの実施、ホームページや情
報誌による情報の発信を行っています。
●元気高齢者人材バンク事務局　　 （3531）8559

○おとしより相談センター
住みなれた地域で安心して生活していただくための総合的な相談を行います。
介護保険やひとり暮らしの不安など、様々な相談に対応します。
●京橋おとしより相談センター （3545）1107
●日本橋おとしより相談センター （3665）3547
●月島おとしより相談センター （3531）1005

○中央区シルバー人材センター
会員登録した方へセンターが受注した仕事を提供します。原則として60歳以上の区民で働く
意欲と能力があれば誰でも会員になれます。
なお、提供する仕事は、雇用によらないもので、臨時的、短期的な仕事、あるいは週20時間
程度までの短時間の仕事です。
●中央区シルバー人材センター　　 （3551）2700

○シルバーワーク中央
おおむね55歳以上の方を対象とした就業相談窓口です。無料で情報の提供から職業紹介まで
行っています。
●シルバーワーク中央 （3551）9200

生
き
が
い
・
趣
味
・
健
康
づ
く
り
を

支
援
す
る
施
設

生
き
が
い
づ
く
り
・

社
会
参
加
活
動
支
援
　

高
齢
者
の

た
め
の
相
談

高
齢
者
の
就
労
支
援

中央区の高齢者に関する事業をお気軽にご利用ください。
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「
職
場
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
働
く
女
性
た
ち
へ
の
応
援
歌
」
を

合
い
言
葉
に
、
男
女
共
同
参
画
週
間
（
6
月
23
日
〜
29
日
）
に
あ
わ
せ

て
開
催
さ
れ
る
「
ブ
ー
ケ
祭
り
」。

今
年
は
「
絆
深
め
て
共
に
輝
く
」
を
テ
ー
マ
に
6
月
26
・
27
日
に
開

催
さ
れ
、
会
場
と
な
っ
た
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」
は
両
日
共
に

多
く
の
人
で
賑
わ
い
活
気
を
呈
し
ま
し
た
。

「
ブ
ー
ケ
21
」
を
活
動
拠
点
と
す
る
参
加
団
体
の
う
ち
33
団
体
が
、

展
示
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
創
意
工
夫
を
凝
ら
し

て
日
頃
の
活
動
成
果
を
発
表
、
来
場
者
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

ま
た
ブ
ー
ケ
祭
り
実
行
委
員
会
で
は
参
加
型
ア
ン
ケ
ー
ト
「
○
○
す

る
の
は
誰
で
す
か
？
」
を
来
場
者
に
行
い
、
男
女
共
同
参
画
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。（
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
P
8
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

まちづくりの説明に納得（東京建築士会）

静謐な空気が漂います（茶友倶楽部えん）

粋な浴衣姿で踊りを披露（音和会）

お仲間同士での来場も多かったようです
（人形教室みやび会）

絵手紙に挑戦中（新日本婦人の会）

「ブーケ祭り」を開催しました。

ブーケ祭り実行委員の皆さん。

参加団体一覧
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ブ
ー
ケ
祭
り
実
行
委
員
会
会
長

小
林
　
里
美
さ
ん

入り口のディスプレイは実行委員会（企画広報委員）作成

混声合唱の美しいハーモニーに心を奪われます（音楽の集いコーラス部）

フラの衣裳と華麗な舞にうっとり（プルメリアの会）

一年間の活動を紹介（中央区女性ネットワーク）

お話と三味線ライブ（実行委員会企画）

皆で活発に議論（実行委員会）

子ども達も一生懸命に作りました（銀座育成婦人会）

真打ち顔負けの噺のおもしろさ（三遊会）

フードマイレージを分かり易く紹介（エコ・ビーイング）

ひときわ鮮やかな花々（カトレアグループ） 家族でアンケートに答えました（エガリテ）

第8回中央区


