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い
ま
、日
本
は
空
前
の
健
康
ブ
ー
ム
で
す
。
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、多
く
の
人
が

「
健
康
」
に
強
い
関
心
を
持
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。し
か
し
、ひ
と
口
に
「
健
康
」

と
い
っ
て
も
、性
別
や
年
齢
に
よ
り
か
か
り
や
す
い
病
気
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
　 

　
今
号
で
は
、成
人
女
性
が
陥
り
や
す
い
健
康
上
の
問
題
や
そ
の
予
防
方
法
な
ど

を
中
心
に
特
集
し
、女
性
が
充
実
し
た
人
生
を
過
ご
す
た
め
に
不
可
欠
な
身
体
と

心
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。 

た
の
し
い
生
活
②

生
活
② 
た
の
し
い
生
活
② 

女
性
と
健
康 

2

                                  

                                  

         

　
女
性
に
多
い
病
気
に
は
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。 

　
ま
ず
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、
子
宮
、
卵
巣
、

乳
房
な
ど
の
病
気
で
す
。
女
性
器
に
で
き

る
が
ん
や
筋
腫
、
子
宮
内
膜
症
や
卵
巣
等

の
機
能
障
害
、
妊
娠
・
出
産
に
と
も
な
う

合
併
症
な
ど
で
す
。
た
と
え
ば
乳
が
ん
の

場
合
、
患
者
数
は
こ
こ
10
年
ほ
ど
の
間
に

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
死
亡
す
る

女
性
も
少
な
く
な
く
、
二
〇
〇
六
年
で
は

一
一
、
一
七
七
人
（
厚
生
労
働
省
「
人
口

動
態
統
計
」
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

約
半
数
が
50
歳
か
ら
60
歳
の
世
代
で
す
が
、

50
歳
未
満
の
死
亡
者
も
15
パ
ー
セ
ン
ト
程

度
見
ら
れ
ま
す
。 

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
外

反
母
趾
な
ど
、
筋
骨
格
系
の
疾
患
も
女
性

に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
男
性

に
比
べ
て
女
性
の
骨
や
筋
肉
が
弱
い
こ
と

に
も
よ
り
ま
す
が
、
出
産
や
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
減
少
、
家
事
・
育
児
・
介
護
な
ど
と

仕
事
の
両
立
に
よ
る
過
労
な
ど
が
関
係
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
若
年
層
で
は
、

爪
先
の
と
が
っ
た
靴
の
着
用
な
ど
も
関
係

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

       

　
ま
た
、
倦
怠
感
や
頭
痛
、
動
悸
な
ど
の

症
状
が
あ
る
も
の
の
原
因
が
見
つ
か
ら
な

い
「
不
定
愁
訴
」
と
い
わ
れ
る
状
況
の
女

性
も
多
く
、
自
律
神
経
失
調
症
や
更
年
期

障
害
、
甲
状
腺
障
害
や
心
身
症
な
ど
が
関

係
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

   

　
女
性
の
体
内
で
は
、
卵
巣
か
ら
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）
と
プ
ロ
ゲ
ス

テ
ロ
ン
（
黄
体
ホ
ル
モ
ン
）
と
い
う
２
つ

の
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ

ら
の
作
用
に
よ
っ
て
毎
月
の
排
卵
や
月
経

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

　
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
と
さ

ま
ざ
ま
な
身
体
の
不
調
が
起
こ
り
ま
す
。

原
因
と
し
て
は
、
不
規
則
な
生
活
や
無
理

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
過
度
の
飲
酒
、
喫
煙
な

ど
の
ほ
か
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
も
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
特
に
女
性
の
社
会
進
出
に
よ

る
、
仕
事
や
家
庭
で
の
ス
ト
レ
ス
の
増
大

は
深
刻
で
す
。
過
労
や
家
事
と
仕
事
の
両

立
な
ど
の
身
体
的
負
担
に
、
育
児
や
介
護

に
関
す
る
悩
み
な
ど
心
理
的
負
担
が
重
な

り
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
場
合
も
多
い
と
い

い
ま
す
。 



　築地駅に程近い「るかなび」は、聖路加看護大学が開設する、健康情報サービ

スの拠点です。血圧や骨密度の測定、看護師や管理栄養士による健康相談など

のサービスが無料で利用できます。「市民の皆さんが自分の健康を自分でつくる

ことをお手伝いする施設です」と、コーディネーターの石川道子さん（写真右）は

話します。 

　ここでは食生活の見直しや運動不足の解消についての助言、病気に関する情

報なども得られます。「中高年の女性では、寝込むほどではないけれど、体調が思

わしくないという声が多いですね。ちょっとした健康不安の話から、精神的な悩みと

のかかわりが判明する例もあります」とは、保健師でもある山岡栄里さん（写真左）。

些細な疑問や相談にも丁寧に対 

応しています。 

URL http://www.kango-net.jp/project/15/index.html

●るかなび 
約1350冊の闘病記や医療情報書

が並ぶ書架のほか、ハーブティー

サービスやランチタイムミニ健康

講座などが実施されるロビース

ペースも備えた充実の空間。 

TEL 03‐6226‐6390

女性の健康づくりを応援① 女性の健康づくりを応援① 
気軽に健康相談 

るかなび―聖路加健康ナビスポット― 

　近年、増加傾向にある乳がん。手術の後、しびれや運動障害、腕が上が

りづらくなるなどの症状が残ることがあります。 

　そんなとき、術後のケアを助けてくれるのが、御茶ノ水駅に程近い「YWCA

フィットネスワオ」です。ここは女性専用のフィットネスクラブで、1905年の

創設時から女性の健康教育に取り組んできました。2年前から、乳がんで

手術を受けた女性の心身の回復を図るプログラム「encore（アンコア）」

を始め、術後8週間を経た女性を対象に、医師や栄養士による生活指導、

リンパマッサージやリラクゼーションの方法、プールを使った運動の指導な

どを行っています。 

　参加者は年齢や術後の経過年数もさまざまですが、全員が乳がん経験

者であるため、悩みなどを共有し、 

互いに励ましあって回復を目指し 

ています。 

URL http://www.tokyo.ywca.or.jp/wow/

●YWCAフィットネスワオ 
女性の健康増進に役立つ講座が

充実。「encore」は8回の講座で

構成されるプログラムを年4回開催。 

TEL 03‐3219‐2565

女性の健康づくりを応援② 女性の健康づくりを応援② 
乳がん手術後の女性をサポート 

YWCAフィットネスワオ 

                                  

 

◆
女
性
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た
め
の
医
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ま
た
、
成
長
期
と
成
熟
期
、
老
年
期
と
、

年
齢
に
よ
っ
て
も
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
は

変
化
し
、
健
康
上
の
問
題
も
異
な
っ
て
き

ま
す
。
成
長
期
で
は
月
経
の
リ
ズ
ム
が
安

定
し
な
い
こ
と
に
よ
る
月
経
困
難
症
な
ど
、

成
熟
期
か
ら
老
年
期
に
か
け
て
は
閉
経
前

後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
る
更
年

期
障
害
や
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
そ
の
時
々
の
体
調
変
化
を
理
解

し
、
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
が
重
要
で
す
。 

                        

   

　
そ
ん
な
女
性
の
身
体
の
特
性
に
配
慮
し

た
医
療
が
「
性
差
医
療
」
で
す
。
女
性
特

有
の
疾
患
に
関
し
て
は
、
「
何
科
に
か
か

れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
「
恥
ず
か

し
い
」
「
男
性
医
師
に
は
話
し
に
く
い
」

な
ど
と
、
受
診
を
た
め
ら
う
間
に
症
状
を

悪
化
さ
せ
る
例
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。 

                        

                     

こ
の
よ
う
な
問
題
に
配
慮
し
た
医
療
を
行

う
の
が
、
女
性
の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
が
診

療
を
担
う
女
性
専
用
の
医
療
機
関
「
女
性

外
来
」
で
す
。 

　
婦
人
科
は
も
ち
ろ
ん
、
複
数
の
診
療
科

目
を
兼
ね
備
え
た
と
こ
ろ
が
多
く
、
健
康

上
の
不
安
や
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
を
気

軽
に
相
談
す
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。
従

来
の
病
巣
に
働
き
か
け
る
こ
と
を
中
心
と

し
た
医
療
に
と
ど
ま
ら
ず
、
生
活
環
境
や

心
理
状
態
も
考
慮
し
て
女
性
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
的
な
存
在
と
し

て
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

                     

　
ま
た
、
女
性
特
有
の
が
ん
に
つ
い
て
は
、

自
治
体
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
が
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
な
ど
は
早
期

に
発
見
で
き
れ
ば
治
る
確
率
も
高
い
た
め
、

早
め
の
発
見
・
診
断
・
治
療
を
訴
え
る
「
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
」
な
ど
を
通
じ
、
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
や
検
査
の
重
要
性
が
呼
び
か

け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
定
期
的
な
検
診
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
め
に

自
分
の
心
身
の
状
態
や
生
活
状
況
を
振
り

返
り
、
不
安
が
あ
れ
ば
放
置
せ
ず
、
医
師

や
保
健
師
、
医
療
機
関
な
ど
の
相
談
窓
口

を
訪
れ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 



　働く女性に多く見られる問題ですが、職場や通勤電車など冷暖房

を過剰使用する環境におかれていると、体温調節や血液循環の機

能が弱り、冷えや便秘などになりがちです。これらの体調不良は身体

に無理が生じていること、休息を要することの合図なのですが、気づ

かずに我慢したり、放置しておくと深刻な疾病につながります。そうな

らないためには、自分と向き合い、心身をリラックスさせる技術を身に

つけることが必要です。身体計測や健診も大切ですが、数値に一喜

一憂するのではなく、この脂肪率だと好調、この血圧値では不調と

いうように「自分にとっての健康」を知るひとつの目安として利用

してください。 

　丈夫な身体づくりには運動も必要ですが「健康のため」と気負わず、

楽しく取り組めるものを無理なく気長に継続することが大事です。運

動が困難であれば、一日のうちの数分でも、意識的に休息の時間を

もちましょう。例えば昼休みの散歩や植物の世話、足湯に浸かること

などでもいいのです。自分をいたわる方法を身につけこまめに実践

すれば、身体の変化にも気づきやすくなります。不調を自分と向き合

う機会ととらえ、生活を見直してみましょう。 

●たけもり・しげこ 
健康運動実践指導者。各地でヨガを中心にした「からだの自立教室」、

コミュニケーションのための演劇ワークショップ等主宰。中央区ブーケ祭り

でのからだほぐし講座も好評。 

女性の健康づくりを応援③ 女性の健康づくりを応援③ 
体調不良は自分と向き合うチャンス 

竹森茂子さん 

  

　
健
康
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
い
て
も
、

病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
。
身
体
の
治
療
は
も
ち

ろ
ん
重
要
で
す
が
、
精
神
面
で
の
ケ
ア
も

必
要
で
す
。
不
安
な
と
き
に
は
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
、
誰
か
に
相
談
し
た
り
話
を
聞
い

て
も
ら
う
こ
と
も
有
効
で
す
。 

　
そ
ん
な
と
き
、
頼
り
に
な
る
の
が
自
助

グ
ル
ー
プ
で
す
。
婦
人
科
系
の
が
ん
な
ど
、

同
じ
病
気
の
経
験
者
や
治
療
中
の
当
事
者

が
情
報
を
交
換
し
た
り
、
集
ま
っ
て
思
い

の
た
け
を
語
り
合
っ
た
り
、
講
座
を
開
く 

                    

な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
修
了
し
た
人
た
ち
に

よ
る
、
気
持
ち
を
わ
か
ち
あ
う
集
ま
り
な

ど
も
各
地
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。 

　
最
近
は
、
患
者
自
身
が
自
分
の
身
体
の

状
態
に
つ
い
て
情
報
を
入
手
し
、
病
気
の

治
療
法
や
生
活
の
仕
方
を
選
択
す
る
こ
と

が
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
き
ま
し
た
。
病

気
に
関
す
る
情
報
だ
け
で
な
く
、
心
身
が

不
調
に
陥
る
前
に
生
活
を
改
善
し
、
危
険

要
素
を
取
り
除
く
た
め
の
助
言
が
得
ら
れ

る
資
料
も
豊
富
に
揃
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
中
で
情
報
を
取
捨
選
択
し
、
何

を
信
頼
す
る
か
は
各
自
の
判
断
に
委
ね
ら 

                    

れ
て
お
り
、
選
択
肢
が
少
な
か
っ
た
時
代

に
比
べ
る
と
、
現
在
の
ほ
う
が
迷
い
や
悩

み
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
心

身
の
状
態
を
知
っ
て
い
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
身
体
に
表
れ
る
症
状
は
、
そ
の
部
分

が
弱
っ
て
い
る
こ
と
、
休
養
や
生
活
改
善

が
必
要
で
あ
る
こ
と
の
警
告
と
い
え
ま
す
。

こ
の
機
会
を
、
自
分
の
日
常
を
振
り
返
り
、

無
理
が
な
い
か
点
検
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
と

ら
え
、
自
分
に
合
っ
た
生
活
の
仕
方
を
考

え
、
よ
り
健
康
で
た
の
し
い
生
活
を
目
指

し
た
い
も
の
で
す
。 

監
修
‥
青
木
正
美（
青
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
） 

                    

 

中
央
区
が
実
施
す
る
検
診
の
ご
案
内 

 

　
区
で
は
、が
ん
の
早
期
発
見
・
治
療
を

目
的
と
し
て
、区
民
の
女
性
を
対
象
に

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
「
問

合
せ
・
申
込
先
」へ
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。 

 

●
乳
が
ん
検
診  

　
内
容
　
問
診
・
視
触
診
・
マ
ン
モ

　
グ
ラ
フ
ィ 

　
対
象
者
　
40
歳
以
上
で
平
成
18
年

　
度
に
区
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
て

　
い
な
い
方（
2
年
に
1
回
受
診
可
） 

　
※
妊
娠
中
の
方
等
、受
診
で
き
な
い

　
場
合
が
あ
り
ま
す 

●
子
宮
が
ん
検
診 

　
内
容
　
問
診
・
視
診
・
内
診
・
細
胞
診 

　
対
象
者
　
20
歳
以
上
で
偶
数
歳
の
方

　（
2
年
に
1
回
受
診
可
） 

　
※
平
成
19
年
度
は
19
年
4
月
1
日
か

　
ら
20
年
3
月
31
日
の
間
に
偶
数
歳
に

　
達
す
る
方
が
対
象 

◎
両
検
診
共
通
事
項 

　
実
施
場
所
　
区
内
実
施
医
療
機
関 

　
費
用
　
無
料（
精
密
検
査
は
受
診
者
負
担
） 

　
申
込
お
よ
び
検
診
期
間
　
平
成
20
年

　
3
月
10
日
ま
で 

　
申
込
方
法
　
左
記
「
問
合
せ
・
申
込
先
」

　
へ
電
話
で
申
込
む 

【
問
合
せ
・
申
込
先
】 

福
祉
保
健
部
管
理
課
保
健
係 

T
E
L
 
0
3
‐
3
5
4
6
‐
5
3
9
7

4

◆
自
分
を
知
り
、健
康
に 
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★ 

3
H
の
欠
如
が
招
く
「
隠
れ
う
つ
」 

 

　
私
の
診
療
所
は
「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と
い

っ
て
、痛
み
の
緩
和
を
主
な
診
療
内
容
と
し

て
い
ま
す
。最
近
、診
療
所
を
訪
れ
る
女
性
に

は
、年
齢
を
問
わ
ず
肩
こ
り
や
頭
痛
を
訴
え

る
人
が
目
立
ち
ま
す
。
気
に
な
る
の
は
、そ
こ

に
見
え
隠
れ
す
る
う
つ
病
で
す
。 

　
う
つ
病
は
近
年
、日
本
で
も
よ
う
や
く
そ

の
存
在
が
社
会
に
認
知
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

患
者
の
増
加
に
加
え
、日
本
の
経
済
活
動
な

ど
を
担
っ
て
き
た
働
き
盛
り
の
男
性
が
自
殺

す
る
例
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、社
会
に
危

機
感
が
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
。し
か
し
、実

際
に
は
そ
れ
以
前
か
ら
、多
く
の
女
性
が
潜

在
患
者
で
あ
っ
た
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

　
う
つ
病
を
含
む
気
分
障
害
の
患
者
に
占
め

る
女
性
の
割
合
は
高
く
、平
成
17
年
で
は
全

体
の
6
割
を
超
え
、男
性
の
約
1.7
倍
と
な
っ

て
い
ま
す（
厚
生
労
働
省
「
患
者
調
査
」
）。こ

れ
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
し
て
い
る
と

も
い
わ
れ
ま
す
が
、日
常
生
活
の
中
に
も
う
つ

病
を
誘
引
す
る
要
素
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

例
え
ば
安
定
し
た
仕
事
に
就
け
な
い
と
か
、

仕
事
を
得
ら
れ
て
も
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
に
遭
う
と
か
、結
婚
す
れ
ば
子
育
て
や

介
護
を
一
手
に
担
わ
さ
れ
る
な
ど
、男
女
平 

       

等
で
は
な
い
現
在
の
世
の
中
で
、女
性
は
人

生
に
お
い
て
疲
労
感
の
溜
ま
る
状
況
に
陥
り

が
ち
で
す
。
女
性
が
大
半
を
担
っ
て
き
た
家

事
仕
事
は
、変
化
の
乏
し
い
作
業
の
繰
り
返

し
で
達
成
感
に
欠
け
、評
価
も
さ
れ
に
く
い

側
面
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
の
女

性
は
3
H
、
す
な
わ
ちH

elp

、Hope

、

H
appiness

が
欠
如
し
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

適
切
な
支
援
が
な
い
た
め
に
疲
労
が
蓄
積
し
、

希
望
や
活
力
を
失
い
、幸
福
感
が
薄
れ
、う
つ

状
態
へ
傾
い
て
い
く
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
ス
ト
レ
ス
が
、ご
く
あ
り
ふ
れ
た
頭
痛

や
肩
こ
り
の
よ
う
な
症
状
と
し
て
表
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。う
つ
病
に
は
、死
を
望
む
な

ど
の
深
刻
な
症
状
も
あ
り
ま
す
が
、日
常
の

些
細
な
作
業
が
こ
な
せ
な
く
な
る
も
の
も
あ

り
、身
体
の
痛
み
を
訴
え
る
女
性
に
は
こ
の

よ
う
な
人
が
よ
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

★ 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
注
意 

 

　
中
高
年
の
女
性
で
は
、腰
や
膝
な
ど
関
節

の
痛
み
の
相
談
が
多
く
あ
り
ま
す
。男
性
に
比

べ
骨
や
筋
肉
が
弱
い
う
え
、閉
経
に
よ
る
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
減
少
で
骨
が
も
ろ
く
な
る
の
で
す
。 

　
若
い
女
性
で
は
首
の
痛
み
や
肩
こ
り
を
訴

え
る
人
が
目
立
ち
ま
す
。
頭
痛
や
不
眠
、便

秘
、冷
え
性
な
ど
を
伴
う
な
ら
、自
律
神
経

失
調
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
自
律
神
経
に
は
交

感
神
経
と
副
交
感
神
経
が
あ
り
、こ
れ
ら
の

均
衡
が
保
た
れ
て
い
る
と
昼
は
交
感
神
経
、

夜
は
副
交
感
神
経
が
活
発
に
働
き
、満
足
な

食
事
や
自
然
な
就
寝
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、十
分
な
栄
養
吸

収
や
睡
眠
が
で
き
な
く
な
り
、体
に
変
調
を

き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
女
性
は
月
経
周
期
や
成
長
過
程
、妊
娠
、

出
産
な
ど
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
増
減
が

あ
り
、自
律
神
経
の
調
節
が
難
し
い
面
も
あ

り
ま
す
。自
分
の
体
質
や
リ
ズ
ム
を
意
識
し
、

無
理
の
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

★ 

気
の
合
う
医
師
に
相
談
を 

 

　
診
療
科
目
の
性
質
上
、辛
い
痛
み
を
抱
え

た
人
と
向
き
合
う
場
面
が
多
い
の
で
す
が
、

最
近
で
は
「
不
定
愁
訴
」
と
思
わ
れ
る
女
性

が
よ
く
訪
れ
ま
す
。
痛
み
の
ほ
か
に
手
足
の

冷
え
や
し
び
れ
、倦
怠
感
な
ど
が
見
ら
れ
ま

す
が
、症
状
は
人
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。共

通
し
て
い
る
の
は
、本
人
が
苦
痛
を
感
じ
て
い

る
の
に
、明
確
な
原
因
が
見
当
た
ら
な
い
こ

と
で
す
。
そ
れ
で
も
当
事
者
に
は
痛
み
が
あ

る
わ
け
で
す
か
ら
、私
は
そ
れ
を
和
ら
げ
る

処
置
を
し
、同
時
に
そ
の
痛
み
が
起
こ
る
背

景
を
探
り
ま
す
。 

　
私
は
、多
く
の
人
が
診
療
所
や
医
師
を
も

っ
と
気
軽
に
利
用
す
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
近
頃
は
I
T
の
発
達
に
よ
り
、同
じ
悩

み
を
抱
え
る
人
と
情
報
交
換
が
し
や
す
く
な

り
、不
定
愁
訴
に
つ
い
て
も
、気
の
せ
い
で
は

な
く
医
療
機
関
に
相
談
し
て
よ
い
も
の
な
の

だ
と
い
う
認
識
が
広
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
自
体
は
よ
い
傾
向
で
す
が
、ネ
ッ
ト
上
や

雑
誌
で
見
か
け
る
「
名
医
」
が
自
分
に
合
う

と
は
限
り
ま
せ
ん
。相
性
が
よ
く
、親
身
に
な

っ
て
く
れ
る
医
師
が
他
に
い
れ
ば
、専
門
外
で

も
と
り
あ
え
ず
相
談
し
、そ
の
人
か
ら
専
門

の
医
師
を
紹
介
し
て
も
ら
う
ほ
う
が
ず
っ
と

よ
い
と
思
い
ま
す
。 

　
私
は
痛
み
に
対
す
る
働
き
か
け
を
専
門
に

し
て
い
ま
す
が
、痛
み
の
背
後
に
何
が
あ
る
か
、

そ
の
人
の
生
活
状
況
や
心
理
状
態
も
考
慮

に
入
れ
な
け
れ
ば
根
治
は
で
き
ま
せ
ん
。
自

覚
症
状
が
な
く
て
も
計
測
に
よ
る
客
観
的

評
価
が
可
能
な
病
気
も
あ
り
ま
す
が
、痛
み

は
主
観
的
要
素
が
大
き
く
、他
人
と
比
較
で

き
ず
、原
因
す
ら
わ
か
ら
な
い
も
の
も
数
多

く
あ
り
ま
す
。
そ
の
あ
た
り
を
き
ち
ん
と
理

解
で
き
る
医
師
を
見
つ
け
、健
康
で
楽
し
い

毎
日
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

● 

あ
お
き
・
ま
さ
み 

1
9
5
8
年
生
ま
れ
。
獨
協
医
科
大
学
卒

業
後
、
同
大
学
病
院
第
一
麻
酔
科
入
局
。

国
立
栃
木
病
院
等
を
経
て
現
ク
リ
ニ
ッ
ク

開
業
。
腰
痛
、
肩
こ
り
、
頭
痛
、
関
節
痛

等
痛
み
の
治
療
を
専
門
に
手
が
け
る
。 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

女
性
の
健
康
と
痛
み
の
関
係 

青
木
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長
　

青
木
正
美 



講座風景 

講師の小松久雄さん 

輝 く ひ と に イ ン タ ビ ュ ー 

相
談
事
業
も
行
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。 

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は 

ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。 

 

編
集
の
仕
事
の 

お
も
し
ろ
さ
は
何
で
す
か
。 

「
ｗ
ｅ
」
は
ど
の
よ
う
な
雑
誌
を 

目
指
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

編
集
の
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た 

き
っ
か
け
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

現
在
の
会
社
を
設
立
す
る
ま
で
の 

道
の
り
を
き
か
せ
て
く
だ
さ
い
。 

雑誌の編集を通じて、 
皆が自分を肯定できる社会をつくりたい。 
 

有限会社フェミックス 代表取締役 稲邑恭子 さん 

             

　
社
会
科
の
教
師
に
憧
れ
て
史
学
を
専
攻
し
ま
し

た
が
、大
学
卒
業
後
は
一
般
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
志
向
も
な
か
っ
た
の
で
、1
年
半
で
結
婚
し

退
職
。
3
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、夫
の
海
外

勤
務
に
つ
い
て
い
っ
た
4
年
を
含
め
、10
年
間
は
主
婦

を
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、と
に
か
く
外
に
出
て
働

き
た
く
て
、35
歳
の
と
き
学
童
保
育
の
指
導
員
に
な

り
ま
し
た
。そ
の
後
い
ろ
い
ろ
な
ア
ル
バ
イ
ト
を
経
験

す
る
中
で
、現
在
か
か
わ
っ
て
い
る
雑
誌
の
前
身
「
新

し
い
家
庭
科
―
ｗ
ｅ
」の
編
集
に
誘
わ
れ
、こ
の
道
に

入
っ
た
の
で
す
。
当
時
、家
庭
科
の
男
女
共
修
を
呼

び
か
け
て
い
た
こ
の
雑
誌
を
、友
人
の
勧
め
で
購
読

し
て
い
た
縁
も
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
は
小
説

ば
か
り
読
ん
で
い
て
、文
章
を
書
く
の
も
好
き
だ
っ
た

の
で
、編
集
の
仕
事
は
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
ね
。 

   

　
昭
和
57
年
に
創
刊
し
、10
年
近
く
携
わ
っ
て
き
た

「
新
し
い
家
庭
科
―
ｗ
ｅ
」で
し
た
が
、財
政
難
の
た
め
、

平
成
4
年
に
廃
刊
が
決
ま
り
ま
し
た
。そ
の
際
、長

年
の
読
者
か
ら
の
あ
た
た
か
い
励
ま
し
も
あ
り
「
く

ら
し
と
教
育
を
つ
な
ぐ
―
ｗｅ
」（
以
下
ｗｅ
）と
い
う
新

た
な
名
前
で
、読
者
会
を
発
行
母
体
に
、そ
の
雑
誌

を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。カ
ン
パ
を
募
り
、

活
版
印
刷
を
ワ
ー
プ
ロ
打
ち
の
完
全
版
下
入
稿
に
変

え
て
印
刷
費
を
抑
え
、資
金
難
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、読
者
か
ら
1
口
5
万
円
で
出
資
金
を
募

り
、平
成
7
年
に
編
集
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
会
社

を
設
立
。編
集
事
業
で
は「
ｗ
ｅ
」の
出
版
の
ほ
か
、女

性
問
題
や
青
少
年
に
関
す
る
分
野
の
調
査
報
告
書

な
ど
も
手
が
け
て
い
ま
す
。 

   

　
最
初
は
編
集
の
仕
事
が
週
3
日
で
し
た
か
ら
、残

り
の
時
間
で
女
性
の
支
援
を
目
的
と
し
た
相
談
を

勉
強
し
、友
人
た
ち
と
女
性
の
生
き
方
を
考
え
る
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。今
は
3

つ
の
大
学
で
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
応
じ
る
ほ
か
、都
内
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
で
Ｄ
Ｖ
や
離
婚
、児
童
虐
待
な
ど
に
関
す
る
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
女
性
問
題
に
強

い
関
心
を
持
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、こ
の

仕
事
を
通
じ
て
男
性
中
心
の
社
会
構
造
や
そ
の
問

題
性
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

   

　
若
い
頃
は
正
論
を
言
い
続
け
れ
ば
社
会
が
変
わ
る

よ
う
な
幻
想
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、世
の
中
は
そ

う
単
純
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
の
よ
う
な
閉
塞
感
に

満
ち
た
時
代
で
あ
れ
ば
、ま
ず
困
難
な
中
で
も
、笑

い
や
希
望
を
失
わ
な
い
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。こ
の
雑
誌
に
登
場
す
る
人
の
生
き
方
や
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
触
れ
て
元
気
に
な
り
、読
後
に
立
ち
上
が

る
気
力
が
湧
く
よ
う
な
、そ
ん
な
媒
体
で
あ
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

   

　
取
材
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
出
会
い
、多
種
多

様
な
情
報
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
ね
。私
自

身
、取
材
を
し
た
こ
と
が
縁
で
も
う
10
年
ほ
ど
気
功
講

座
に
通
っ
て
お
り
、心
身
の
健
康
維
持
に
役
立
っ
て
い
る

ほ
か
、物
事
の
と
ら
え
方
に
も
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
取
材
内
容
を
誌
面
に
反
映
さ
せ
、多
く
の
人
に

届
け
る
こ
と
で
、情
報
と
人
と
を
仲
介
で
き
る
と
い
う

の
も
こ
の
仕
事
の
醍
醐
味
で
す
。花
粉
を
運
ぶ
蜜
蜂
の

よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。締
め
切
り
前
な
ど
せ
わ
し

な
い
場
面
も
あ
り
ま
す
が
、刺
激
に
満
ち
た
仕
事
で
す
。 

   

　
居
心
地
の
よ
い
、開
か
れ
た
場
作
り
で
し
ょ
う
か
。

閉
塞
的
な
団
体
や
組
織
、空
間
は
人
の
活
力
を
失
わ

せ
ま
す
。異
質
な
も
の
の
出
入
り
や
交
流
が
あ
っ
て
風

通
し
が
よ
く
「
多
様
性
」
と「
隙
間
」、適
度
な「
い
い

加
減
さ
」が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

雑
誌
づ
く
り
で
も
、年
に
一
度
開
催
す
る「
ｗｅ
フ
ォ
ー
ラ

ム
」で
も
、こ
の
観
点
は
大
事
に
し
て
い
ま
す
。 

　
昔
、ア
ル
バ
イ
ト
で
福
祉
系
宿
泊
施
設
の
仲
居
を
し

て
い
た
頃
、仕
事
の
で
き
な
い
私
に「
あ
な
た
と
働
い
て

い
る
と
落
ち
着
く
」と
言
っ
て
く
れ
た
先
輩
が
い
ま
し

た
。人
に
は
多
様
な
面
が
あ
り
、相
手
や
関
係
性
に
よ

っ
て
プ
ラ
ス
に
も
マ
イ
ナ
ス
に
も
働
く
も
の
で
す
。皆
が

何
ら
か
の
形
で
受
け
入
れ
ら
れ
、自
分
を
肯
定
で
き
、

明
る
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
な
社
会
を
つ
く
る
こ
と

に
、私
の
仕
事
が
役
立
て
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

6
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横田道子さんと代表の東海林弘靖さん 

講座風景講座風景 講座風景 

講師講師の小松久雄の小松久雄さん 講師の小松久雄さん 

「感謝の気持ちをかたちにのこす～ゆいごんで～」を開催しました。 「感謝の気持ちをかたちにのこす～ゆいごんで～」を開催しました。 
10月20日（土）・27日（土）中央区男女共同参画講座 

7 No.54 2007.12

広
が
る
男
女
共
同
参
画
／
企
業
レ
ポ
ー
ト
⑤ 

有
限
会
社
ラ
イ
ト
デ
ザ
イ
ン（
銀
座
） 

　
ブ
ー
ケ
21
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
の
企
画
・
運

営
で
、男
性
対
象
の
講
座
『
感
謝
の
気
持
ち

を
か
た
ち
に
の
こ
す
〜
ゆ
い
ご
ん
で
〜
』
を
開

催
し
ま
し
た
。 

　
講
師
に
は
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
と
し
て
活
躍
中
の
小
松
久
雄
さ
ん
を
迎
え
、

主
に
3
つ
の
実
践
的
な
テ
ー
マ
に
即
し
て
話

を
聞
き
ま
し
た
。 

          

　
1
つ
目
は「
自
分
の
人
生
を
振
り
返
り
、

今
後
の
生
き
方
を
考
え
て
み
よ
う
」
と
い
う

話
で
す
。こ
こ
で
は
、何
を
生
き
甲
斐
と
し

て
第
二
の
人
生
を
送
る
の
か
を
考
え
、退
職

前
後
に
し
て
お
き
た
い
準
備
等
に
つ
い
て
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
ま
し
た
。2
つ
目
の
テ
ー

マ
は「
正
し
い
遺
言
の
知
識
を
身
に
つ
け
、ま

ち
が
い
の
な
い
遺
言
書
を
作
ろ
う
」で
す
。こ

こ
で
は
相
続
・
遺
言
の
基
礎
知
識
と
し
て
法

定
相
続
人
の
範
囲
と
順
位
、相
続
割
合
等

に
つ
い
て
、ま
た
遺
言
書
の
種
類
等
を
学
び

ま
し
た
。最
後
に「
の
こ
さ
れ
る
家
族
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
、遺
言
を
通
じ
て
表
現
し
て

み
よ
う
」
と
い
う
話
の
中
で
は
、せ
っ
か
く
作

っ
た
遺
言
書
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
、遺

言
書
の
正
し
い
書
き
方
を
実
例
を
も
と
に

し
て
学
び
ま
し
た
。 

　
第
2
回
の
当
日
は
、あ
い
に
く
台
風
が
東

京
に
接
近
し
て
い
る
最
中
と
い
う
こ
と
で
悪

天
候
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、そ
の
中
で
交

通
の
便
を
考
え
て
早
目
に
来
た
方
も
あ
り
、

こ
の
講
座
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
参
加
者
が

多
か
っ
た
こ
と
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
講
座
の
中
で
は
、現
実
問
題
と
し
て
遺
言

を
書
く
必
要
に
迫
ら
れ
て
い
る
方
な
ど
が
、

具
体
的
な
細
か
い
点
な
ど
を
質
問
し
た
り
、

終
了
後
に
個
人
的
に
助
言
を
求
め
た
り
す

る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
参

加
者
の
姿
に
、「
遺
言
」と
い
う
も
の
や
人
生

の
過
ご
し
方
に
対
す
る
人
々
の
関
心
の
高
さ
、

ま
た
そ
れ
ら
に
関
す
る
情
報
提
供
の
ニ
ー
ズ

を
感
じ
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、

今
回
の
講
座
は
十
分
に
意
義
あ
る
も
の
だ
っ

た
と
言
え
ま
す
。
生
活
に
即
し
た
観
点
か

ら
の
講
座
を
こ
れ
か
ら
も
企
画
し
て
い
き
た

い
と
、ス
タ
ッ
フ
一
同
次
年
度
へ
の
思
い
を
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

            

（
ブ
ー
ケ
21
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
執
筆
） 

  

光
を
通
し
て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
提
案 

　
銀
座
の
古
風
な
建
物
に
事
務
所
を
構
え

る
ラ
イ
ト
デ
ザ
イ
ン
。
建
造
物
の
照
明
を
デ

ザ
イ
ン
す
る
会
社
で
す
。こ
れ
ま
で
、ま
つ
も

と
市
民
芸
術
館
や
保
原
町
庁
舎
に
代
表
さ

れ
る
数
多
く
の
施
設
や
住
宅
等
の
照
明
を

手
が
け
、区
内
で
もM

ikim
oto G

inza2

や
マ

ロ
ニ
エ
ゲ
ー
ト
な
ど
広
く
知
ら
れ
た
建
物
に

か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。 

　
7
名
の
社
員
は
い
ず
れ

も
照
明
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
、

美
術
や
建
築
を
学
ん
だ

30
歳
前
後
の
若
手
が
多
く
、

5
名
が
女
性
で
す
。照
明

デ
ザ
イ
ン
は
柔
軟
な
感
性

や
想
像
力
が
不
可
欠
と
い

う
こ
と
で
、女
性
が
多
く

活
躍
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

　
そ
の
一
人
で
あ
る
横
田

道
子
さ
ん
は
、代
表
の
東

海
林
弘
靖
さ
ん
と
と
も
に
会
社
を
設
立
し

た
メ
ン
バ
ー
で
、現
在
5
歳
の
子
ど
も
を
育
て

な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
は
出
産
の

3
日
前
ま
で
出
勤
し
、3
ヵ
月
の
育
児
休
暇

取
得
後
、通
常
勤
務
に
戻
り
ま
し
た
。現
在

も
仕
事
の
性
質
上
、夜
間
の
業
務
や
出
張
が

多
い
よ
う
で
す
が
、個
別
の
事
情
に
配
慮
す

る
社
風
の
も
と
、夫
と
の
分
担
や
親
の
協
力

に
よ
り
、仕
事
と
育
児
を
両
立
し
て
い
ま
す
。 

「
照
明
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
は
美
味
し
い
光
の

料
理
を
つ
く
る
こ
と
で
あ
り
、デ
ザ
イ
ナ
ー

は
い
わ
ば
シ
ェ
フ
の
役
割
」
と
東
海
林
さ
ん
は

語
り
ま
す
。光
を
あ
て
る
対
象
に
合
わ
せ
た

素
材
を
選
び
、特
性
が
い
き
る
よ
う
演
出
す

る
作
業
は
、料
理
に
似
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
最
近
で
は
設
計
の
段
階
か
ら
か
か
わ

り
、建
築
の
仕
上
げ
の
材
料
や
色
を
提
案

す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

　
日
本
の
住
宅
で
は
蛍
光
灯
が
多
用
さ
れ

て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
他
国
で
は
あ
ま
り
見

ら
れ
な
い
光
景
だ
そ
う
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
明
か
り
を

見
て
き
た
東
海
林
さ
ん
は
、ほ

の
暗
い
リ
ビ
ン
グ
で
家
族
の
写

真
だ
け
を
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
で

照
ら
す
と
い
っ
た
欧
米
の
例
に

触
れ
、照
明
は
単
に
そ
の
場
を

明
る
く
す
る
だ
け
で
な
く
、空

間
の
個
性
や
役
割
、居
合
わ
せ

る
人
の
気
分
な
ど
に
合
わ
せ
た

も
の
を
使
用
す
る
こ
と
で
、暮

ら
し
を
豊
か
に
で
き
る
も
の
だ

と
話
し
ま
す
。 

　
全
て
の
部
屋
を
画
一
的
に
照
ら
す
の
で
は

な
く
、体
を
休
め
る
場
所
、家
族
と
語
ら
う

コ
ー
ナ
ー
、読
書
す
る
部
屋
と
い
っ
た
、目
的

を
意
識
し
た
空
間
づ
く
り
を
す
れ
ば
、自
分

の
時
間
を
過
ご
す
楽
し
み
が
増
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。ラ
イ
ト
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
は
、

照
明
の
演
出
を
通
じ
た
、生
活
全
体
に
対

す
る
価
値
観
の
提
案
と
も
い
え
る
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 



―
配
偶
者
暴
力
防
止
法
の
改
正
に
つ
い
て
― 

　
配
偶
者
暴
力
防
止
法
が
平
成
20
年
1
月
11
日
か
ら
変

わ
り
ま
す
。 

　
保
護
命
令
制
度
の
拡
充
、市
町
村
に
対
す
る
基
本
計

画
策
定
の
努
力
義
務
等
を
定
め
た
、配
偶
者
暴
力
防
止

法
の
一
部
改
正
法
が
、平
成
19
年
の
通
常
国
会
で
成
立
し
、

7
月
11
日
に
公
布
さ
れ
ま
し
た
。 

○ 

改
正
の
主
な
内
容 

Ⅰ 

保
護
命
令
制
度
の
拡
充 

　
1 

生
命
又
は
身
体
に
対
す
る
脅
迫
を
受
け
た
被
害
者

　
　 

に
係
る
保
護
命
令 

　
2 

電
話
等
を
禁
止
す
る
保
護
命
令 

　
3 

被
害
者
の
親
族
等
へ
の
接
近
禁
止
命
令 

Ⅱ 

市
町
村
基
本
計
画
の
策
定
の
努
力
義
務 

Ⅲ 

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
改
正 

Ⅳ 

裁
判
所
か
ら
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の

保
護
命
令
発
令
の
通
知 

詳
し
く
は
、中
央
区
総
務
部
総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

（
T
E
L
 
0
3
‐
5
5
4
3
‐
0
6
5
1
）ま
で
。 

内
閣
府
で
は
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
被
害
者
支
援
情
報
サ

イ
ト（http://w

w
w
.gender.go.jp/e-vaw

/index.htm

）

を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

中央区の展示 

ポスター展会場 

8
古紙配合率70％再生紙を使用しています 

平等 
開発 
平和 
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　10月初旬、ルーマニアで開かれた

第15回国際女性建築家会議に参加

しました。1963年にフランスで組織さ

れた建築、都市、環境の創造や研究

に携わる女性の国際組織で、3年に

一度、各都市で大会を持ち、研鑽や

交流を続けてきました。 

　創設者で会長のド・ラ・トゥールさん

はルーマニア生まれのフランス人。学

校を出て、パリ市役所の都市計画部

門で働こうとした頃、関係分野の知識

以外に、軍隊経験と「男性であること」

が求められ、やむなく自分のアトリエを

設けて仕事を始めたそうです。 

　彼女は今でも、「女性であるだけで

教育を受けられない国があることは、

他人事ではない」「一人では微力でも、

手を携えれば打開できることもある」と

皆を励まし、よりよい建築や都市を築

く活動を続けています。アフリカやア

ジア、南米など世界中から集まった女

性たちも、今回の開催テーマでもある「ア

イデンティティ」を生かしながら、日々

の仕事や生活を通じて、女性にも男

性にも住みよい社会を創りたいとの

思いを新たにしたのでした。 

国際女性建築家会議に参加しました 

松川淳子  

館 長 雑 記 館 長 雑 記 

 

 

　
女
性
セ
ン
タ
ー
で
は
、性
別
に
と
ら
わ
れ
な

い
、自
分
ら
し
い
生
き
方
を
応
援
す
る
資
料
が

揃
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 『
Dr.
半
熟
卵
の
つ
ぶ
や
き
―
産
婦
人
科
医
の
日
記
』 

須
藤
な
ほ
み 

著 

　
楽
天
の
人
気
ブ
ロ
グ
ラ

ン
キ
ン
グ
「
医
学
」
部
門

で
連
続
第
1
位
を
獲
得
し

た
「
Dr.
半
熟
卵
の
つ
ぶ
や
き
」
の
書
籍
化
。

現
役
の
産
婦
人
科
医
で
あ
る
著
者
が
、
女
性

特
有
の
病
気
、
月
経
や
避
妊
に
つ
い
て
、
わ

か
り
や
す
く
、
楽
し
く
解
説
し
ま
す
。
 

 『
ペ
ル
セ
ポ
リ
ス
』
Ⅰ
・
Ⅱ 

マ
ル
ジ
ャ
ン
・
サ
ト
ラ
ピ 

著 

　
愛
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト
と

ユ
ー
モ
ア
に
満
ち
た
、
イ

ラ
ン
人
の
著
者
に
よ
る
自
伝
。
革
命
や
戦
争

に
見
舞
わ
れ
た
成
長
期
に
も
強
い
好
奇
心
で

日
常
を
観
察
す
る
様
子
や
、
イ
ラ
ン
で
の
女

性
の
状
況
が
綴
ら
れ
て
お
り
、
今
冬
映
画
化

も
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

　
　 

　
10
月
12
日
（
金
）
、
13
日
（
土
）
の
2
日

間
、
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
フ
ォ
ー
ラ
ム

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
男
女
平
等
参
画
推
進

に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
の
活
動
発
表
や
都
内

自
治
体
の
施
策
紹
介
等
が
行
わ
れ
る
年
に
一

度
の
催
し
で
す
。 

　
中
央
区
の
女
性
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
19

年
実
施
の
事
業
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行

い
、
3
月
の
『
中
央
区
女
性
史
』
発
行
や
「
講

演
と
映
画
の
つ
ど
い
」
、
ブ
ー
ケ
祭
り
の
開

催
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

        

　
た
く
さ
ん
の
企
画
の
中
で
目
を
ひ
い
た

の
は
「
人
身
売
買
〜
彼
女
た
ち
の
現
実
」

と
題
し
た
ポ
ス
タ
ー
展
で
す
。
夜
の
繁
華

街
に
立
つ
女
性
た
ち
を
写
し
た
数
枚
の
写

真
か
ら
、
不
当
な
契
約
を
通
じ
て
援
助
交

際
や
性
風
俗
の
仕
事
を
強
要
す
る
犯
罪
行

為
の
実
情
と
、
巻
き
込
ま
れ
る
人
々
の
姿

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
会
場
で
渡
さ
れ
る

資
料
に
は
、
人
身
売
買
を
な
く
す
た
め
に

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
も
で
き
る
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
人
身
売
買
が
今
ま

さ
に
こ
の
日
本
で
起
こ
っ
て
い
る
現
実
を

直
視
し
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
地
道
に

実
行
し
て
い
く
意
義
を
、
実
感
さ
せ
ら
れ

た
展
示
で
し
た
。 

            

（
ブ
ー
ケ
21
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
取
材
・
執
筆
） 

    

　
明
治
初
期
、
女
性
が
勉
学
や
生
き
方
に
制

約
を
受
け
て
い
た
時
代
に
、
樋
口
一
葉
は
そ

の
運
命
を
受
け
入
れ
つ
つ
も
、
力
強
く
24
年

の
生
涯
を
生
き
ま
し
た
。一
葉
が
、平
成
の
今
、

紙
幣
の
肖
像
に
起
用
さ
れ
る
こ
と
の
意
味
と

は
…
一
葉
を
愛
す
る
研
究
家
と
考
え
ま
す
。 

　
講
演
会
終
了
後
、
講
師
の
案
内
で
「
台
東

区
立
一
葉
記
念
館
」
を
見
学
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
希
望
者
の
み 

●
日
時
　
平
成
20
年
2
月
16
日
（
土
） 

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時 

●
会
場
　
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」 

●
講
師
　
原
田
依
子 

　
（
台
東
区
立
一
葉
記
念
館
職
員
、
樋
口
一
葉
研
究
者
） 

●
費
用
　
無
料 

　
（
講
演
会
の
み
。
見
学
会
参
加
者
は
交
通

　
費
及
び
入
館
料
等
実
費
負
担
） 

●
定
員
　
60
名
　
申
込
み
不
要
（
先
着
順
） 

●
問
合
せ
先
　
中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

　
T
E
L
 
0
3
‐
3
5
5
5
‐
8
0
8
8 

※
こ
の
講
演
会
は
、
中
央
区
男
女
共
同
参
画

　
事
業
団
体
支
援
助
成
対
象
事
業
で
す
。 

  

　『
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ 

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
』に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

                                

                 

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
講
演
会
「
今
を

生
き
る
樋
口
一
葉
―
な
ぜ
？
お
札
の
肖
像
に
…
」 
               

                                  

　
お
勧
め
図
書
の
ご
案
内 

    
催
事
参
加
報
告 




