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性別を問わず、だれもがその個性と能力を 
十分に発揮することができ、互いにその人権を尊重しあえる社会― 

そのために必要なこと、一緒に考えてみませんか？ 
 

6月23日～29日は男女共同参画週間です。 
（内閣府が公募し決定した今年度の標語です） 

平成18年7月8日（土） 午後1時30分～4時30分 月島社会教育会館ホール 

講演 藤原 智子（映画『ベアテの贈りもの』監督） 
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ブーケ祭り開催5周年、女性史発行記念 

中央区男女共同参画ニュース 

ブーケ 

特集号 

映
画 

調理設備があるワークルーム 

研修室（和室） 

1階交流コーナー 

研修室（洋室） 

保育室 視聴覚室 
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《図表1》仕事と生活のどちらを優先したいか 

■仕事を優先　■どちらかといえば仕事を優先　■どちらともいえない 
■どちらかといえば生活を優先　■生活を優先　■無回答 

《図表2》平日の仕事時間 

《図表4》特別休暇制度の有無と種類 

《図表3》有給休暇の取得状況 

■0時間　■4時間以下　■4時間超～6時間以下 
■6時間超～8時間以下　■8時間超～10時間以下　■10時間以上 

優先 
希望順位 

現 状 

9.1 23.9 18.5 31.9 15.4

（％） 

（％） 

1.3

27.7 40.8 16.4 10.63.31.3

H6

50

取
　
得
　
率 

60

70
H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17

56.1 53.9 55.2 54.1 53.8 51.8 50.5 49.5 48.4 48.1 47.4 46.6
年度 
％ 

女性有識者 14 11 14 26 24 10

男性有識者 8 4 5 18 33 32

厚生労働省「仕事と生活の調和に関する意識調査2003」より 

厚生労働省「就労条件総合調査」2005年より 

※「その他1週間以上の休暇」には産前・産後休暇、育児 
　休業、介護休業、子の看護のための休暇は含まない。 

労働省「就労条件総合調査」2005年より 

2005年国民生活時間調査報告書（NHK放送文化研究所）より 

特別休暇制度を採用している企業について、１企業平均１回当たり最高付与日数は、「病気

休暇」135.7日、「ボランティア休暇」68.1日、「教育訓練休暇」20.2日、「リフレッシュ休暇」

7.1日、「夏季休暇」4.6日。賃金の全額支給の企業数割合は、「リフレッシュ休暇」90.3％、「教

育訓練休暇」84.6％、「夏季休暇」80.9％、「ボランティア休暇」67.7％、「病気休暇」50.7

右記の 

特別休暇制度 

のある企業 

61.0 45.1 22.1 13.9 2.6 4.8 10.4 39.0100.0 全体（30人以上） 

83.3 42.2 39.7 54.7 23.7 5.8 23.8 16.7100.01,000人以上 

69.8 

 

45.0 27.1 33.9 8.2 2.7 14.1 30.2100.0300～999人 

66.1 46.6 24.2 18.4 4.0 3.7 12.8 33.9100.0100～299人 

57.9 44.8 20.4 9.3 0.9 5.4 8.9 42.1100.030～99人 

左記の 

特別休暇制度 

がない企業 

そ
の
他
1
週
間 

以
上
の
休
暇
※ 

教
育
訓
練
休
暇 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

休 

暇 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

休 

暇 

病 

気 

休 

暇 

夏 

期 

休 

暇 

全 

企 

業 

企業規模 

（複数回答） 

  

　
「
仕
事
と
生
活
の
調
和（
＝
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・バ

ラ
ン
ス
）」の
根
底
に
は
、仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

と
も
に
充
実
さ
せ
る
働
き
方
・
生
き
方
を
め
ざ
そ

う
と
い
う
考
え
方
が

あ
り
ま
す
。
両
者
の

比
重
は
、自
分
が
心

地
よ
い
と
感
じ
る
バ

ラ
ン
ス
、こ
う
で
あ
り

た
い
と
考
え
る
バ
ラ
ン

ス
で
あ
れ
ば
よ
く
、家

族
の
状
況
や
生
活
環

境
、キ
ャ
リ
ア
ス
テ
ー
ジ
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
て
そ
の
時
々
で
選

択
で
き
れ
ば
申
し
分

な
い
の
で
す
が
、現
実

に
は
そ
れ
が
な
か
な

か
で
き
ま
せ
ん
。 

　
厚
生
労
働
省
の
意
識
調
査
で
は
、「
仕
事
よ
り

も
生
活
を
優
先
さ
せ
た
い
」
と
考
え
て
い
る
人
が

半
数
近
く
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、7
割
近
い
人

が
仕
事
優
先
の
日
々
を
送
っ
て
い
る
と
回
答
し
て

い
ま
す
《
図
表
1
》
。ま
た
、働
き
方
を
選
択
す
る

と
い
っ
て
も
、企
業
で
働
く
人
の
場
合
、勤
め
先
に

そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
を
受
け
と
め
る
受
け
皿
が
な
け

れ
ば
、選
択
肢
は
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

   

　
少
子
化
が
急
速
に
進
行
す
る
中
、仕
事
と
生

活
の
調
和
は
、女
性
の
就
業
と
出
産
・
育
児
と
の
か

か
わ
り
で
語
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、そ
れ

は
、子
ど
も
を
も
つ
女
性
が
仕
事
と
家
庭
を
両
立

さ
せ
る
こ
と
が
い
か
に
難
し
い
か
と
い
う
こ
と
の
裏

返
し
で
も
あ
り
ま
す
。女
性
の
社
会
進
出
が
進
ん

で
い
る
と
は
い
え
、出
産
・
育
児
で
離
職
す
る
女
性

は
7
割
に
上
り
、未
就
学
児
を
も
つ
女
性
の
う
ち
、

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
女
性
は
8
人
に
1
人
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
、育
児
に
専
念
す
る
こ
と
を
進

ん
で
選
択
す
る
女
性
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

仕
事
と
育
児
の
両
立
が
難
し
い
た
め
、就
業
継
続 

を
断
念
す
る
女
性
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。 

　
一
方
、「
男
は
仕
事
」「
女
は
家
庭
」と
い
う
性
別

役
割
分
担
の
考
え
方
は
、若
い
世
代
を
中
心
に
薄

れ
る
傾
向
に
あ
り
、「
家
事
・
育
児
に
も
っ
と
か
か

わ
り
た
い
」
と
思
う
男
性
も
増
え
て
い
ま
す
。そ 

れ
で
も
男
性
の
家
事
・
育
児
へ
の
参
加
時
間
が
一
向

に
増
え
な
い
最
大
の
理
由
は
、正
社
員
の
長
時
間

労
働
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
1
日
10
時
間

以
上
働
き
、通
勤
に
往
復
２
時
間
か
か
る
と
す
る

な
ら
、拘
束
時
間
は
12
時
間
を
超
え
る
こ
と
に
な

り
、家
庭
責
任
を
果
た
す
時
間
の
捻
出
は
至
難
の 

               
業
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
《
図
表
2
》
。
有
給
休
暇

の
取
得
率
に
も
、増
加
の
兆
し
は
見
ら
れ
ま
せ
ん

《
図
表
3
》
。 

　
男
性
が
こ
う
し
た
働
き
方
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
背
景
に
は
、配
偶
者
の
多
く
が
離
職
し
、家
庭
責

任
を
一
手
に
引
き
受
け
て
い
る
実
情
が
あ
る
と
考

え
る
こ
と
も
、夫
の
長
時
間
労
働
が
妻
を
離
職
に

追
い
込
ん
で
い
る
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
そ
う
で
す
。 

   

　
男
性
の
育
児
休
業
取
得
率
が
0
・
4
％
と
他
の

先
進
国
に
比
べ
著
し
く
低
い
水
準
に
と
ど
ま
っ
て

い
る
最
大
の
理
由
は
、妻
の
多
く
が
出
産
を
機
に

専
業
主
婦
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
と
し
て
働
く
こ
と

を
選
択
し
、育
児
を
引
き
受
け
る
か
ら
だ
と
い
う

指
摘
も
あ
り
ま
す
。
共
働
き
で
も
妻
だ
け
が
育

児
休
業
を
取
得
す
る
理
由
と
し
て
は
、昇
進
へ
の

影
響
が
不
透
明
だ
か
ら
、収
入
が
減
少
す
る
か
ら
、

職
場
に
迷
惑
が
か
か
る
か
ら
、前
例
が
ほ
と
ん
ど

な
い
か
ら
、な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
法
政
大
学
の
武
石
恵
美
子
助
教
授
に
よ
る
と
、

育
児
休
業
を
取
得
し
た
男
性
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

す
る
と
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が「
休
業
が
そ
の
後
の
キ

ャ
リ
ア
に
ど
う
響
く
の
か
ま
っ
た
く
分
か
ら
な
か

っ
た
」
と
言
う
そ
う
で
す
。「
分
か
ら
な
い
と
い
う

の
が
一
番
問
題
で
、昇
進
が
遅
れ
る
な
ら
ど
の
く
ら

い
遅
れ
る
の
か
、収
入
が
減
る
な
ら
ど
の
く
ら
い
減

る
の
か
が
明
確
で
な
い
と
、選
択
肢
の
一つ
と
し
て

検
討
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
」
と
武
石
助
教
授
は

情
報
開
示
の
必
要
性
を
指
摘
し
ま
す
。 

   

　
仕
事
と
生
活
の
調
和
と
い
う
と
き
の「
生
活
」

に
は
出
産
・
育
児
も
含
ま
れ
ま
す
が
、家
庭
責
任

は
出
産
や
育
児
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭

以
外
の
生
活
に
お
い
て
も
、だ
れ
も
が
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
や
自
己
研
さ
ん
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地

域
活
動
へ
の
参
加
な
ど
に
仕
事
以
上
に
重
き
を

お
い
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

を
分
け
て
考
え
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
人
も
い

る
で
し
ょ
う
。 

　
本
来
、仕
事
と
生
活
は
、完
全
に
切
り
離
し
て

考
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
で
、一
方
が
う
ま
く

い
っ
て
い
な
い
と
、そ
の
影
響
が
も
う
一
方
に
も
及
ぶ

と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、よ
り
よ
く
仕
事
を
す
る
た
め
に
は
仕
事
と
生

活
の
調
和
が
必
要
で
、「
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち

は
勤
務
時
間
を
短
縮
し
、家
庭
生
活
を
優
先
さ

せ
た
い
」「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
勉
強
時
間
を

確
保
し
た
い
」「
趣
味
の
時
間
を
増
や
し
て
心
豊

か
な
生
活
を
し
た
い
」
と
い
っ
た
従
業
員
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
、多
様
な
選
択
肢
の
提
供
が
企
業
に
と

っ
て
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

                 

　
多
様
な
選
択
肢
を
提
供
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

働
き
方
の
柔
軟
性
を
高
め
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。そ
の
た
め
の
制
度
に
は
、一
定
の
条
件
の
も
と

で
あ
れ
ば
勤
務
時
間
を
個
々
に
設
定
す
る
こ
と

が
で
き
る
フ
レ
ッ
ク
ス
勤
務
や
在
宅
勤
務
、ジ
ョ
ブ

シ
ェ
ア
リ
ン
グ（
1
人
分
の
仕
事
を
2
人
以
上
で
分

担
す
る
制
度
）、短
縮
勤
務
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
休
暇

や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
休
暇
を
は
じ
め
と
す
る
特
別
休

暇
な
ど
が
あ
り
ま
す
。現
在
、一
部
の
企
業
が
フ
レ

ッ
ク
ス
勤
務
や
在
宅
勤
務
を
制
度
化
し
て
い
ま
す

が
、利
用
者
は
多
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。特
別
休
暇

の
実
施
も
大
企
業
を
中
心
と
す
る
一
部
に
と
ど
ま

っ
て
い
ま
す
《
図
表
4
》
。 

働
き
方
の
見
直
し
、 

し
て
い
ま
す
か
？
 

仕
事
と
生
活
の
調
和
（
＝
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
を
考
え
る
 

働
き
方
の
見
直
し
、 

し
て
い
ま
す
か
？
 

〜
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
と
も
に
充
実
さ
せ
る
働
き
方
・
生
き
方
を
め
ざ
し
て
〜
 

女
性
の
多
く
が
出
産
・
育
児
で
離
職 

柔
軟
な
働
き
方
を
可
能
に
す
る
制
度 

男
性
が
育
児
休
業
を
取
ら
な
い
理
由
 

7
割
が
「
仕
事
優
先
」
の
現
実
 

　
「
仕
事
と
生
活
の
調
和（
＝
ワ
ー
ク
･
ラ
イ
フ
･

バ
ラ
ン
ス
）
」
は
、男
女
を
問
わ
ず
す
べ
て
の
働
く

人
と
そ
の
家
族
、働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
と

っ
て
重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。
同
時
に
、企
業
が
取
り

組
む
べ
き
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
働
き
方

を
し
た
い
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、で
き
る
だ

け
理
想
に
近
い
と
こ
ろ
で
、納
得
の
い
く
働
き
方
・

生
き
方
を
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、仕

事
と
生
活
の
調
和
に
つ
い
て
、働
く
人
と
企
業
の

両
面
か
ら
考
え
て
み
ま
す
。
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中央区の男女共同参画施策 

女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」
は
、 

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
に 

活
動
す
る
方
を
支
援
し
、 

中
央
区
が
だ
れ
に
と
っ
て
も 

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
ま
ち
と 

な
る
こ
と
を
め
ざ
す
施
設
で
す
。 

働
く
人
の
意
識
の
変
化 

 

　
近
年
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
が
関

心
を
集
め
る
よ
う
に
な
っ
た
背
景
の
一
つ
に
、

少
子
化
問
題
が
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
少
子
化
対
策
と
し
て
の
仕
事
と
子
育
て
の

両
立
支
援
は
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
か
ら
仕
事

と
生
活
の
調
和
に
重
き
を
お
い
た
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
支
援
へ
と
、
政
策
的
に
も
広

が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
企
業
に
と
っ
て
は
、少
子
化
の
ゆ
く
え

以
上
に
、働
く
人
の
意
識
・
ニ
ー
ズ
の
変
化
は
大
き

な
課
題
で
す
。
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
施
行
以

降
、女
性
の
就
業
機
会
が
拡
大
し
、基
幹
業
務
に

た
ず
さ
わ
る
人
が
増
え
た
こ
と
に
伴
い
、女
性
の

勤
続
年
数
は
長
く
な
り
ま
し
た
。
企
業
と
し
て
、

そ
の
能
力
を
活
か
す
環
境
を
整
備
す
る
必
要
性

が
高
ま
っ
た
こ
と
に
疑
問
の
余
地
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
重
要
な
の
は
、男
性
も
含
め
て
多
く
の
働

く
人
が
、仕
事
だ
け
で
な
く
、家
庭
生
活
、プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
生
活
も
大
切
に
し
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
は 

選
び
取
る
も
の 

 

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
と
、「
仕
事
」

と
「
生
活
」
が
フ
ィ
フ
テ
ィ
・
フ
ィ
フ
テ
ィ
の
状
態
が

ベ
ス
ト
と
考
え
が
ち
で
す
が
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
の
あ
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
仕
事
が

90
で
そ
の
他
の
生
活
が
10
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、

仕
事
は
40
で
生
活
が
60
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
生

活
の
部
分
に
つ
い
て
も
、も
っ
ぱ
ら
育
児
と
い
う
人

も
い
れ
ば
、地
域
活
動
や
趣
味
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

自
己
啓
発
の
た
め
の
時
間
を
重
視
す
る
人
も
い

る
。そ
の
内
容
も
比
重
も
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
、子
ど
も
の
成
長
や
生
活
環
境
の
変
化
に
応
じ
、

変
わ
っ
て
い
く
と
考
え
る
の
が
自
然
で
す
。
む
し

ろ
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
は
、必
要
に
応
じ
自

分
自
身
で
見
直
し
、選
び
と
っ
て
い
く
も
の
と
考

え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。 

　
と
こ
ろ
が
今
の
日
本
の
社
会
で
は
、生
活
を
重 

視
し
よ
う
と
思
う
と
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
が
で

き
な
い
、あ
る
い
は
出
世
が
全
く
望
め
な
い
、雇
用

が
不
安
定
に
な
り
、正
社
員
と
し
て
働
く
道
が
閉

ざ
さ
れ
る
な
ど
の
問
題
が
生
じ
ま
す
。一
方
で
仕

事
を
大
事
に
し
よ
う
と
思
う
と
、週
に
60
時
間
、

70
時
間
の
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
が
避
け
ら
れ
な
か
っ
た
り

し
ま
す
。
極
端
に
偏
っ
た
働
き
方
を
選
択
せ
ざ
る

を
え
な
い
現
実
が
あ
る
わ
け
で
す
。
仕
事
も
生
活

も
ど
ち
ら
も
大
切
に
し
た
い
、今
よ
り
も
う
少
し

だ
け
家
庭
を
重
視
し
た
い
、と
い
う
と
き
の
選
択

肢
が
少
な
す
ぎ
る
の
で
す
。 

 

企
業
に
も
た
ら
さ
れ
る
メ
リ
ッ
ト 

 

　
こ
う
し
た
問
題
に
対
応
す
る
施
策
と
し
て
は
、

短
時
間
勤
務
や
週
3
日
勤
務
、在
宅
勤
務
の
制

度
化
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
自
己
啓
発
の
た
め
の
休

職
制
度
な
ど
の
導
入
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
百
人

百
様
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
、人
事
制
度

を
1
0
0
％
対
応
さ
せ
る
こ
と
は
不
可
能
で
す

が
、で
き
る
だ
け
多
様
な
選
択
肢
を
用
意
し
、働

く
人
が
い
つ
で
も
そ
れ
を
自
由
に
選
択
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
、ど
の
よ
う
な
選
択
を
し

て
も
合
理
的
で
納
得
の
い
く
処
遇
が
保
障
さ
れ

る
も
の
と
す
る
、そ
う
い
う
方
向
に
改
め
て
い
く

必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。 

　
新
し
い
制
度
の
構
築
に
は
相
応
の
コ
ス
ト
が
か

か
り
ま
す
。
し
か
し
、仕
事
と
生
活
の
両
立
を
支

援
す
る
制
度
を
、例
え
ば
教
育
シ
ス
テ
ム
や
キ
ャ

リ
ア
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
る
仕
組
み
な
ど
と
と
も

に
適
正
に
運
営
す
れ
ば
、従
業
員
の
定
着
、能
力

や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
に
つ
な
が
り
、コ
ス
ト

を
上
回
る
利
益
が
も
た
ら
さ
れ
る
は
ず
で
す
。 

　
も
ち
ろ
ん
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
力
を 

入
れ
た
ら
た
だ
ち
に
業
績
が
上
が
る
と
い
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、人
材
の
定
着
も
育
成
も
必

要
な
い
と
い
う
企
業
に
は
無
縁
の
話
で
す
。
し
か

し
多
様
な
人
材
を
確
保
し
、長
期
的
な
視
野
の

も
と
、従
業
員
の
キ
ャ
リ
ア
、能
力
を
効
果
的
に

育
成
し
て
い
こ
う
と
考
え
る
な
ら
、仕
事
と
生
活

を
両
立
さ
せ
る
仕
組
み
を
、雇
用
シ
ス
テ
ム
全
体

の
整
合
性
の
中
で
戦
略
的
に
運
営
し
て
い
く
こ
と

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

　
そ
う
な
る
と
、労
働
組
合
の
あ
り
方
も
変
わ
っ 

て
き
ま
す
。
春
闘
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
横
並
び

の
全
体
交
渉
か
ら
、労
働
者
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
を

認
め
、そ
の
実
現
を
さ
ま
ざ
ま
な
局
面
で
、側
面

か
ら
支
援
し
て
い
く
方
向
へ
、そ
の
交
渉
力
を
シ

フ
ト
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

海
外
の
進
ん
だ
取
り
組
み 

 

　
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
と
い
う
考
え
方
は
、フ

ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
の
延
長
と
し
て
欧
米
で

ほ
ぼ
同
時
に
出
て
き
た
も
の
で
す
が
、大
き
く
分

け
る
と
北
欧
型
と
英
米
型
と
が
あ
り
、そ
の
中
間

に
ド
イ
ツ
や
オ
ラ
ン
ダ
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
北
欧
で
は
、男
女
共
同
参
画
に
関
し
て
国
が
強

力
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
き
ま
し
た
。

育
児
を
は
じ
め
と
す
る
家
庭
責
任
全
般
に
対
し
、

国
が
手
厚
く
支
援
を
し
て
い
る
の
で
、企
業
に
で

き
る
こ
と
は
あ
ま
り
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
な

み
に
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
育
児
休
業
制
度
に
は
、有
名
な

「
パ
パ
・
ク
ォ
ー
タ
」
制（
4
週
間
の
休
業
が
父
親
に

割
り
当
て
ら
れ
、取
得
し
な
い
と
そ
の
分
の
手
当

が
支
給
さ
れ
な
い
）が
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
、父
親 

の
取
得
率
は
80
％
を
超
え
て
い
ま
す
。 

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、80
年
代
か
ら
企
業
が
率
先
し

て
育
児
支
援
を
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
と
い

う
か
た
ち
で
進
め
、そ
れ
が
90
年
代
に
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
へ
と
広
が
り
ま
し
た
。
も
と
も
と

は
、企
業
が
優
秀
な
人
材
を
確
保
・
定
着
さ
せ
る

た
め
の
方
策
と
し
て
取
り
入
れ
た
も
の
だ
け
に
、

大
企
業
を
中
心
に
、同
業
他
社
と
競
い
合
う
よ
う

に
し
て
充
実
さ
せ
て
き
た
、そ
う
い
う
経
緯
が
あ

り
ま
す
。イ
ギ
リ
ス
で
は
、労
働
党
の
ブ
レ
ア
首
相 

が
就
任
し
て
か
ら
、取
り
組
み
が
一
気
に
進
み
ま
し

た
。
法
整
備
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、日
本
で
い
う

経
済
産
業
省
が
中
心
と
な
り
、企
業
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
政
策
を
進
め
た
と
い
う
こ
と
が
イ
ギ
リ
ス
の

特
徴
の
一
つ
で
あ
り
、か
な
り
成
功
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。 

　
も
う
一
つ
特
徴
的
な
の
が
オ
ラ
ン
ダ
で
す
。オ
ラ

ン
ダ
で
は
、フ
ル
タ
イ
ム
と
パ
ー
ト
タ
イ
ム
の
労
働

時
間
の
長
短
を
理
由
と
す
る
処
遇
の
格
差
を
禁

止
す
る
法
律
を
つ
く
る
こ
と
に
よ
り
、パ
ー
ト
の
処

遇
を
引
き
上
げ
、自
発
的
な
意
思
で
パ
ー
ト
を
選

択
す
る
人
を
増
加
さ
せ
ま
し
た
。
私
は
こ
の
オ
ラ

ン
ダ
モ
デ
ル
に
は
重
要
な
ヒ
ン
ト
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。パ
ー
ト
の
処
遇
を
上
げ
、正
社
員
の
勤

務
に
選
択
肢
を
増
や
す
、そ
の
両
者
を
並
行
し
て

進
め
な
け
れ
ば
、本
当
の
意
味
の
多
様
な
働
き
方

は
実
現
し
な
い
と
思
う
か
ら
で
す
。 

　
も
ち
ろ
ん
、他
の
国
で
成
功
し
た
方
法
が
日
本

で
も
有
効
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
日
本
の

実
態
に
則
し
た
方
法
を
模
索
し
て
い
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
取
り
組
み
は

参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
制
度
の
導
入
に
は
、
人
事
管
理
の

負
担
や
処
遇
・
勤
務
評
価
を
ど
う
す
る
か
と
い

っ
た
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
と
生
活
の
調

和
が
図
ら
れ
る
こ
と
に
よ
る
従
業
員
の
モ
ラ
ー

ル
向
上
、
時
間
短
縮
に
よ
る
生
産
性
の
向
上
、

優
秀
な
人
材
の
確
保
・
定
着
と
い
っ
た
メ
リ
ッ

ト
も
大
き
く
、
「
調
査
に
よ
り
、
経
費
を
上
回

る
利
益
も
確
認
さ
れ
て
い
る
」
（
武
石
助
教
授
）

と
い
い
ま
す
。 

   

　
従
業
員
に
と
っ
て
は
、勤
務
時
間
の
短
縮
や
休

業
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
る
収
入
の
減
少

は
デ
メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、雇
用
の
保
障
が
あ
れ
ば「
い

ず
れ
取
り
返
す
」
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
し
ば
ら
く
は
仕
事
を
セ
ー
ブ
す
る
け
れ
ど
、5

年
後
に
は
精
力
的
に
働
い
て
い
た
い
」と
い
う
よ
う

に
、5
年
後
、10
年
後
を
見
据
え
た
選
択
が
で
き

れ
ば
、仕
事
に
も
意
欲
が
わ
き
、生
活
も
充
実
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。　 

　
一
度
勤
め
を
辞
め
た
人
に
つ
い
て
も
、家
庭
の
事

情
等
で
や
む
な
く
退
職
し
た
人
を
対
象
と
す
る

再
雇
用
制
度
や
、資
格
や
ス
キ
ル
を
持
っ
た
中
高

年
を
活
用
す
る
中
途
採
用
制
度
、パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
や
契
約
社
員
か
ら
正
社
員
へ
の
昇
格
制
度
な

ど
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

　
少
し
ず
つ
で
す
が
働
き
方
の
選
択
肢
が
増
え

て
き
た
こ
と
は
歓
迎
す
べ
き
こ
と
で
す
。
極
端
に

偏
っ
た
働
き
方
・
生
き
方
の
シ
ワ
寄
せ
が
特
定
の

家
族
や
職
場
に
い
く
こ
と
に
は
問
題
が
あ
り
ま

す
が
、正
解
は
一つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
決
め
る
の

は
自
分
自
身
で
す
。　 

　
今
一
度
、
働
き
方
・
生
き
方
を
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。 

働
き
方
の
主
体
的
な
選
択
 

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
に
応
じ
た
多
様
な
選
択
肢
を
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私
は
平
成
2
年
の
入
社
以
来
、一
貫
し
て
皮
膚

洗
浄
剤
の
研
究
を
し
て
き
ま
し
た
。
小
学
校
4

年
生
を
一
番
上
に
、3
人
の
男
の
子
が
い
ま
す
。 

　
長
男
を
出
産
し
た
当
時
、育
児
休
職
は
満
1

歳
ま
で
で
し
た
が
、産
休
明
け
か
ら
働
く
先
輩
た

ち
を
間
近
に
見
て
い
た
の
で
な
る
べ
く
早
く
仕
事

に
戻
り
た
い
と
思
い
、子
ど
も
が
保
育
園
に
入
っ

た
4
月
に
復
職
し
ま
し
た
。職
場
の
理
解
も
あ
り
、

育
児
短
時
間
勤
務
制
度
は
使
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、い
ざ
と
い
う
と
き
は
そ
う
し
た
制
度
が
使
え

る
と
思
う
だ
け
で
、気
持
ち
の
上
で
か
な
り
違
い

ま
す
。 

　
二
男
は
平
成
12
年
7
月
に
出
産
し
ま
し
た
が
、

4
月
ま
で
待
た
な
い
と
保
育
園
に
入
れ
な
い
の
で
、

そ
れ
ま
で
育
児
休
職
し
ま
し
た
。
産
後
を
ゆ
っ
く 

り
過
ご
し
、専
業
主
婦
の
友
達
も
で
き
ま
し
た
し
、

初
め
て
店
頭
で
自
社
製
品
を
買
い
、他
社
製
品
と

比
べ
て
み
る
な
ど
、多
く
の
貴
重
な
経
験
を
し
ま

し
た
。 

　
三
男
の
と
き
は
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
、有
給

休
暇
と
私
傷
病
休
暇
を
全
部
使
い
果
た
し
て
産

前
休
暇
に
つ
な
げ
ま
し
た
。一
昨
年
の
こ
と
で
す
が
、

仕
事
の
引
き
継
ぎ
が
不
十
分
で
、職
場
に
迷
惑
を

か
け
た
こ
と
が
悔
や
ま
れ
ま
す
。
た
だ
育
児
に
つ

い
て
は
、上
の
2
人
ま
で
に
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
経

験
し
て
い
た
の
で
、最
初
か
ら
余
裕
を
も
っ
て
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
今
は
、遅
く
て
も
18
時
半
ま
で
の
限
ら
れ
た
時

間
で
す
が
、仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
が
す
ご
く
幸

せ
で
、余
っ
た
時
間
に
育
児
を
楽
し
ん
で
い
る
と
い

う
感
覚
で
す
。一
方
で
、限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
自

己
啓
発
し
て
い
か
な
い
と
、育
児
を
し
て
い
な
い
人

に
負
け
て
し
ま
う
と
い
う
気
持
ち
も
正
直
な
と

こ
ろ
あ
り
ま
す
。 

　
夫
は
家
事
を
あ
ま
り
し
な
い
ほ
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。で
も
、帰
っ
て
く
る
と
嬉
々
と
し
て
子
ど

も
た
ち
の
相
手
を
し
、お
風
呂
に
入
れ
、寝
か
し
つ

け
て
い
ま
す
。1
時
間
程
度
の
こ
と
で
す
が
、子
ど

も
た
ち
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。2
番
目
が
来

年
よ
う
や
く
小
学
生
。
子
育
て
は
ま
だ
ま
だ
手

が
抜
け
ま
せ
ん
。 

●
花
王
の
取
り
組
み 

　
家
庭
用
品
で
お
な
じ
み
の
花
王
株
式
会
社
は
、

E
P
S（
イ
コ
ー
ル・パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
）推
進
室

が
中
心
と
な
り
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・バ
ラ
ン
ス
推
進

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

「
育
児
・
介
護
の
家
庭
責
任
を
援
助
す
る
こ
と
に

よ
り
、能
力
以
外
の
阻
害
要
因
を
で
き
る
だ
け
取

り
除
き
、一
人
ひ
と
り
が
持
て
る
能
力
を
発
揮
で

き
る
環
境
を
整
備
す
る
―
と
い
う
考
え
方
の
も

と
、制
度
の
見
直
し
と
活
用
、意
識
改
革
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
」
と
人
材
開
発
グ
ル
ー
プ
の
座

間
美
都
子
さ
ん
、関
根
牧
子
さ
ん
は
説
明
し
ま
す
。 

      

　
例
え
ば
育
児
支
援
制
度
は
、満
1
歳
の
4
月
末

ま
で
休
業
が
可
能
な
育
児
休
職
制
度（
以
下
育
休
）、

満
3
歳
の
誕
生
日
ま
で
1
日
2
時
間
の
範
囲
内
で

所
定
就
業
時
間
を
短
縮
で
き
る
育
児
短
時
間
勤

務
制
度
、小
学
校
入
学
の
4
月
末
ま
で
可
能
な
時

差
出
勤
制
度
な
ど
、実
情
に
即
し
た
手
厚
い
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。今
年
4
月
に
は
、週
3
日
勤
務
、

在
宅
勤
務
な
ど
が
選
択
で
き
る
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
勤

務
制
度
も
導
入
し
ま
し
た
。休
職
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
と
し
て
、育
児
支
援
サ
イ
ト
、月
1

回
の
育
児
休
職
報
告
書
、復
帰
前
後
の
面
談
な
ど

も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
育
休
の
利
用

者
は
35
名
、育
児
短
時
間
勤
務
制
度
は
18
名
、男

性
の
育
休
利
用
者
は
累
計
で
5
名
と
の
こ
と
で
す
。 

　
小
学
校
6
年
生
と
4
年
生
の
2
人
の
娘
が
い

ま
す
。も
う
10
年
以
上
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

上
の
子
を
出
産
し
た
と
き
は
育
児
休
業
を
10
カ

月
間
取
り
、そ
の
後
2
年
間
、育
児
短
時
間
勤
務

制
度（
以
下
育
児
時
短
）を
利
用
し
ま
し
た
。 

        

　
2
人
目
の
と
き
は
産
休
の
み
で
育
児
休
業
も

育
児
時
短
も
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
両
親
と

同
居
を
始
め
た
こ
と
も
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
が
、

早
く
復
帰
し
て
仕
事
の
勘
を
取
り
戻
し
た
か
っ

た
と
い
う
の
が
最
大
の
理
由
で
す
。 

　
上
の
子
が
小
児
喘
息
で
入
退
院
を
繰
り
返
し

た
り
し
た
時
期
な
ど
、仕
事
を
辞
め
よ
う
か
と
思

っ
た
こ
と
は
何
度
も
あ
り
ま
し
た
が
、子
ど
も
を

診
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
先
生
に「
辞
め
る
こ
と
は
い

つ
で
も
で
き
る
。ギ
リ
ギ
リ
ま
で
頑
張
っ
て
み
た
ら
」

と
言
っ
て
い
た
だ
き
、目
が
覚
め
ま
し
た
。
以
来
、

好
き
な
イ
ン
テ
リ
ア
の
仕
事
を
続
け
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
、乗
り
越
え
る
方
法
が
き
っ
と
あ
る

は
ず
と
、前
向
き
に
考
え
る
よ
う
に
し
、今
日
ま

で
手
探
り
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
銀
座
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
の
総
括
チ
ー
フ
を
務
め
て
い

ま
す
が
、4
月
か
ら
は
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
の
準
備
も
担
当
し
て
い
ま
す
。シ
ョ
ー
ル
ー

ム
の
営
業
時
間
は
10
時
か
ら
18
時
。実
際
に
は
そ

れ
よ
り
前
に
出
社
し
、終
わ
っ
て
か
ら
も
残
務
処

理
が
あ
り
ま
す
。
残
業
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す

か
ら
、休
み
の
日
は
な
る
べ
く
子
ど
も
た
ち
と
出

か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
は
行
事
が

多
く
、親
は
保
育
園
以
上
に
大
変
で
す
が
、夫
は

デ
ザ
イ
ン
事
務
所
を
共
同
経
営
し
て
い
て
、比
較

的
時
間
の
自
由
が
き
く
こ
と
も
あ
り
、P
T
A
の

活
動
は
夫
に
任
せ
て
い
ま
す
。 

　
同
じ
銀
座
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
も
、今
、2
人
が

産
休
中
で
、も
う
1
人
が
そ
ろ
そ
ろ
産
休
に
入
り

ま
す
。
出
産
後
も
仕
事
を
続
け
る
女
性
が
増
え

る
の
は
喜
ば
し
い
こ
と
。
復
帰
後
の
活
躍
に
期
待

す
る
と
と
も
に
、み
ん
な
で
応
援
し
、支
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

●
I
N
A
X
の
取
り
組
み  

　
住
宅
関
連
用
品
を
幅
広
く
手
掛
け
る
株
式
会

社
I
N
A
X
は
、昨
年
10
月
に
※
E
P
O
C
H

女
性
活
躍
推
進
室
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、女
性
の
活

躍
促
進
、意
識
改
革
、阻
害
要
因
の
解
消
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
5
月
に
は「
育
児
短
時
間

勤
務
制
度
」
を
改
定
し
、こ
れ
ま
で
の
3
歳
未
満

を
小
学
校
1
年
生
終
了
ま
で
に
延
長
す
る
と
と

も
に
、子
ど
も
1
人
に
つ
き
複
数
回
の
利
用
を
可

能
に
し
ま
し
た
。ま
た
、結
婚
・
出
産
な
ど
や
む
を

え
な
い
理
由
に
よ
り
退
職
し
た
社
員
で
再
雇
用

を
希
望
す
る
者
を
登
録
す
る「
カ
ム
バ
ッ
ク
エ
ン
ト

リ
ー
制
度
」
、結
婚
や
夫
の
転
勤
な
ど
に
よ
る
転

居
に
対
応
す
る「
転
居
者
活
用
制
度
」
も
1
月
に

ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、育
児
フ
レ
ッ

ク
ス
タ
イ
ム
を
一
部
で
試
行
中
で
、育
休
対
応
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
づ
く
り
や
、休
業
中
の
社
員
と
職
場
を
つ

な
ぐ
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
現
に
も
取

り
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。 

　
E
P
O
C
H
女
性
活
躍
推
進
室
の
桑
原
靖
子

室
長
は「
男
性
の
育
児
休
業
取
得
者
は
延
2
名
。

男
性
を
含
め
た
働
き
方
の
見
直
し
と
い
う
点
で

は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
が
、出
産
や
育
児
だ

け
で
な
く
、仕
事
以
外
の
シ
ー
ン
で
身
に
つ
け
た
視

点
や
個
人
の
成
長
が
会
社
で
生
か
さ
れ
る
こ
と
が

当
た
り
前
に
な
っ
て
い
く
よ
う
、今
後
も
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
策
を
打
ち
出
し
て
い
き
ま
す
」と
力
強

く
語
り
ま
す
。 

      

※ 

E
P
O
C
H（
エ
ポ
ッ
ク
）…「Encouraging People and im

proving 

O
rganizational C

apabilities for H
igh Perform

ance

」の
略
。 

「
高
い
業
績
を
実
現
す
る
、人
材
の
活
性
化
と
組
織
的
能
力
開
発
」の
意
味
。 

　
企
業
に
勤
め
る
人
が
、望
ま
し
い
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
、勤
務
先

の
企
業
が
従
業
員
の
ニ
ー
ズ
を
き
ち
ん
と
汲
み
と
り
、そ
れ
を
支
援
す
る
制
度
を
整
え
て
い
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
ま
た
、い
く
ら
制
度
が
整
っ
て
い
て
も
、従
業
員
同
士
が
お
互
い
の
生
活
を
尊
重
す
る

よ
う
な
企
業
風
土
が
な
け
れ
ば
、そ
れ
を
十
分
に
活
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
、出
産
・
育

児
の
負
担
が
大
き
い
女
性
が
働
き
続
け
よ
う
と
思
っ
た
場
合
、個
人
の
努
力
に
は
限
界
が
あ
り
、利

用
者
の
実
態
に
則
し
た
制
度
、職
場
や
上
司
の
理
解
、協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、中
央
区
内

で
育
児
を
し
な
が
ら
働
く
女
性
た
ち
に
、自
身
の
仕
事
と
生
活
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。
同
時

に
、そ
れ
ぞ
れ
の
勤
め
先
が
、従
業
員
の
ワ
ー
ク･
ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
を
ど
の
よ
う
に
支
援
し
て
い
る

か
、育
児
支
援
制
度
を
中
心
に
見
て
い
き
ま
す
。 

花王株式会社 
東京研究所 

桜井尚枝さん 

株式会社INAX  
銀座ショールーム チーフアドバイザー 

木下純子さん 

人材開発部門EPS推進室室長 

座間美都子さん（上） 
人材開発部門人材開発グループ 

関根牧子さん（下） 

人事・総務部 
EPOCH女性活躍推進室 室長 

桑原靖子さん 

私
た
ち
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス 

仕
事
と
育
児
の
両
立
支
援 
私
た
ち
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス 

仕
事
が
大
事
。 

で
も
子
育
て
も
手
が
抜
け
な
い
。 

好
き
な
仕
事
を 

続
け
る
方
法
を
模
索 
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ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
「
ラ
イ
フ
」
は
家
庭
に
限
定
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
活
動
や

趣
味
の
分
野
で
積
極
的
に
活
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、自
分
自
身
の
生
活
を
さ
ら
に
豊
か
に
し
て
い
る
人
も

数
多
く
い
ま
す
。
仕
事
と
地
域
活
動
や
趣
味
を
両
立
さ
せ
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
充
実
さ
せ
て
い

る
二
人
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

         

　
以
前
は
子
ど
も
が
で
き
た
ら
仕
事
は
辞
め
る

も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、妊
娠
が
分
か
っ
た
と

き
は
、も
は
や
自
分
の
生
活
の
中
か
ら
仕
事
が
な

く
な
る
こ
と
な
ど
考
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、仕
事
を
続
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

上
司
の「
戻
っ
て
お
い
で
」の
一
言
、夫
の「
続
け
ら

れ
る
状
況
な
ら
辞
め
る
こ
と
は
な
い
」
と
い
う
言

葉
も
後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
は
平
成

17
年
1
月
に
産
ま
れ
、11
月
ま
で
育
児
休
業
を

取
っ
て
12
月
に
職
場
復
帰
し
ま
し
た
。 

　
会
社
の
保
育
園
に
入
れ
た
の
も
幸
運
で
し
た
。

近
く
に
い
る
と
い
う
安
心
感
に
加
え
、先
生
方
の

目
が
よ
く
行
き
届
い
て
い
る
の
で
、心
お
き
な
く

仕
事
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。担
任
の
先

生
と
の
連
絡
ノ
ー
ト
や
、迎
え
に
行
っ
た
と
き
の
お

話
か
ら
、そ
の
日
の
様
子
が
手
に
取
る
よ
う
に
分

か
る
の
も
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
子

ど
も
連
れ
の
通
勤
は
気
が
抜
け
ま
せ
ん
が
、カ
バ

ン
の
中
に
遊
び
道
具
を
入
れ
て
お
き
、む
ず
か
る

と
き
は
遊
ば
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

　
最
初
の
1
カ
月
は
子
ど
も
の
体
調
が
優
れ
ず
、

10
日
間
し
か
通
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、職
場
の
先

輩
や
保
育
園
の
先
生
に「
そ
ん
な
時
は
こ
う
し
て
」

と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、そ
れ

は
心
強
か
っ
た
で
す
。職
場
の
皆
さ
ん
に
は
申
し
訳

な
い
け
れ
ど「
子
ど
も
が
病
気
の
時
は
親
の
私
が

そ
ば
に
い
る
の
が
当
た
り
前
」
と
割
り
切
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
人
に
支
え
ら
れ
、お
か

げ
さ
ま
で
子
ど
も
は
す
く
す
く
育
っ
て
い
ま
す
。 

　
夫
は
帰
り
が
遅
い
の
で
、家
に
帰
る
と
、洗
濯
、

食
事
の
支
度
と
一
人
で
大
忙
し
で
す
が
、完
璧
に

し
よ
う
と
思
わ
な
け
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
も
の
で

す
。土
日
の
家
事
は
夫
と
ふ
た
り
で
す
る
の
で
、子

ど
も
の
成
長
を
一
緒
に
楽
し
む
余
裕
も
出
て
き
ま

し
た
。
今
は
自
分
の
時
間
を
つ
く
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、月
に
1
、2
回
は
ず
っ
と
続
け
て
き
た

書
道
の
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。 

 

●
エ
ト
ワ
ー
ル
海
渡
の
取
り
組
み 

　
衣
料
品
な
ど
生
活
関
連
用
品
の
卸
売
商
社
、

株
式
会
社
エ
ト
ワ
ー
ル
海
渡
は
、店
舗
ス
タ
ッ
フ
の

7
割
が
女
性
。
出
産
後
も
仕
事
を
続
け
る
女
性

は
特
別
な
存
在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
生
活
者
と
し
て
の
視
点
が
商
品
開
発
に
も
接 

      

客
に
も
求
め
ら
れ
る
た
め
、結
婚
や
出
産
で
視
野

を
広
げ
た
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
は
、会
社
の
戦

力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
と
い
う
考
え
を
長
く
社
風

と
し
て
も
っ
て
い
ま
す
」と
、関
沢
由
紀
子
人
事
部

課
長
は
企
業
風
土
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

　
社
内
に
直
営
の
保
育
園
が
開
設
さ
れ
た
の
は

昭
和
52
年
の
こ
と
。ス
タ
ッ
フ
は
保
育
士
6
名
、調

理
師
1
名
で
、定
員
は
18
名
。
生
後
10
カ
月
か
ら

3
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
預
か
り
、保
育
料
は
無
料 

           

で
す（
お
や
つ
代
は
有
料
）。 

　
育
児
短
時
間
勤
務
制
度
は
小
学
校
3
年
生
ま

で
利
用
で
き
、現
在
、全
女
性
社
員
の
13
・
3
％
が

こ
の
制
度
を
利
用
し
て
い
ま
す
。そ
の
ま
ま
定
年

ま
で
、嘱
託
社
員
に
切
り
換
え
て
時
短
勤
務
を
続

け
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

                 

　
小
学
校
3
年
生
か
ら
野
球
を
始
め
、高
校
時

代
は
軟
式
野
球
で
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
や
っ
て
い
ま
し

た
。
友
人
た
ち
が
久
松
小
学
校
の
出
身
で
、日
本

橋
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指
導
を
し
て
い
て
そ
れ
を

手
伝
い
に
行
っ
た
の
が
少
年
野
球
に
関
わ
る
き
っ
か

け
で
す
。
3
年
間
中
学
生
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
を
し

た
あ
と
、小
学
生
の
コ
ー
チ
に
な
り
、昨
年
、監
督 

      

を
引
き
受
け
ま
し
た
。 

　
子
ど
も
た
ち
に
は
考
え
る
野
球
を
や
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
言
わ
れ
た
こ
と
を
す
る

だ
け
で
は
な
く
、次
の
プ
レ
イ
を
自
分
で
考
え
な

け
れ
ば
野
球
は
上
手
く
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

監
督
や
コ
ー
チ
が
何
も
言
わ
な
く
て
も
、子
ど
も

た
ち
が
率
先
し
て
や
る
べ
き
こ
と
を
や
れ
る
よ
う 

な
自
主
性
を
育
て
て
い
ま
す
。 

　
普
段
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
関
係
の
ソ
フ
ト
の
開
発
や

お
客
様
サ
ポ
ー
ト
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
9
時

〜
17
時
で
終
わ
る
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。な
る

べ
く
早
く
帰
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、深
夜
ま

で
の
残
業
や
土
日
の
出
勤
も
あ
り
ま
す
。
以
前
、

少
年
野
球
の
指
導
は
日
曜
日
だ
け
で
し
た
が
、今

は
毎
週
土
日
に
指
導
し
て
い
ま
す
。土
日
は
絶
対

に
空
け
た
い
の
で
、仕
事
は
月
曜
か
ら
金
曜
で
終

わ
ら
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
映
画

を
見
に
行
っ
た
り
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
り
と
い
っ
た

自
分
の
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、根
っ
か
ら
の
野
球

好
き
な
の
で
野
球
に
関
わ
る
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
ま
す
。自
分
で
プ
レ
イ
す
る
こ
と
も
楽
し
い

の
で
す
が
、今
は
監
督
業
の
ほ
う
が
面
白
い
で
す
ね
。 

　
去
年
結
婚
し
て
一
人
身
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

妻
も
昔
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
た
の
で
、あ
る

程
度
の
理
解
は
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
の
ほ

う
は
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、多

少
の
手
伝
い
は
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
間
も
な
く

子
ど
も
が
生
ま
れ
ま
す
の
で
、今
後
は
家
庭
と
野

球
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
真
面
目
に
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。 

　
監
督
を
始
め
て
か
ら
今
ま
で
、親
御
さ
ん
方
に

は
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
だ
け
で
な
く
、裏
方
と

し
て
も
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
妻
を
含
め
、子
ど

も
た
ち
や
み
ん
な
と
楽
し
く
野
球
を
や
っ
て
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

   

　
私
は
、ソ
フ
ト
カ
バ
ー
の
製
本
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。一
般
の
書
店
に
並
ぶ
よ
う
な
本
で
は
な
く
、

政
府
刊
行
物
や
企
業
情
報
誌
で
す
。取
締
役
と
い

う
立
場
で
す
が
、従
業
員
6
名
と
い
う
中
小
企
業

で
す
の
で
、総
務
だ
け
で
は
な
く
現
場
も
含
め
て

全
般
的
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。製
本
業
は
、元
々

労
働
時
間
の
長
い
業
種
で
す
。で
も
、不
景
気
の
時

こ
そ
時
間
を
有
意
義
に
活
用
し
よ
う
と
、オ
ー
ト

メ
ー
シ
ョ
ン
化
し
、効
率
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。 

        

　
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
の
は
、時
間
も

含
め
て
柔
軟
な
労
働
力
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
、

従
業
員
が
す
べ
て
の
機
械
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

し
て
、だ
れ
が
休
み
を
と
っ
て
も
支
障
の
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。 

　
一
昨
年
、女
性
セ
ン
タ
ー
の
区
民
ス
タ
ッ
フ
養
成

講
座
に
、広
報
誌
班
と
い
う
こ
と
で
参
加
し
ま
し

た
。
男
女
共
同
参
画
の
時
代
で
す
か
ら
、私
も
活

字
媒
体
の
一
翼
を
担
い
、一
市
民
と
し
て
発
信
す
る

側
に
、と
考
え
た
の
で
す
。
講
座
に
参
加
し
た
こ

と
に
よ
っ
て
、男
女
共
同
参
画
の
意
義
が
わ
か
り
、

見
方
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
女
性
が
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
存
分
に
活
躍
す
れ
ば
、女
性
の
声
も
反
映

さ
れ
社
会
を
変
え
て
い
け
ま
す
。子
育
て
や
家
事
、

地
域
の
奉
仕
活
動
は
G
N
P
の
計
算
に
入
り
ま

せ
ん
が
、生
産
活
動
の
半
分
に
あ
た
る
そ
う
で
す

ね
。だ
か
ら
こ
そ
、自
分
の
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば

貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
委
員
に
も
応
募
し
ま
し
た
。 

　
趣
味
は
音
楽
、中
で
も
ゴ
ス
ペ
ル
で
、週
1
回
、ゴ

ス
ペ
ル
教
室
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
教
会
で
歌

っ
て
い
ま
す
。音
楽
は
世
界
語
で
す
べ
て
の
人
と
共

有
で
き
ま
す
。い
ろ
ん
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ

ー
ト
に
も
妻
と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
の
後

に
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
と
、こ
の
時
間

ま
で
に
予
定
の
仕
事
を
終
わ
ら
せ
よ
う
と
す
る

集
中
力
が
生
ま
れ
ま
す
。
遅
く
ま
で
仕
事
を
す

る
こ
と
が
偉
い
と
い
う
男
性
の
意
識
も
改
革
す
る

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
ね
。 

　
妻
は
専
業
主
婦
で
す
が
、地
域
の
活
動
も
し
て

い
ま
す
の
で
、家
庭
で
は
私
が
3
割
ぐ
ら
い
家
事

を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を
大

事
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
か
ら
、家
事

も
自
然
な
取
組
み
と
い
う
感
じ
で
す
。 

日本橋スポーツ少年団久松クラブA 
監督 

真鍋一人さん 

男女共同参画推進委員会 
委員 

村田進益さん 

株式会社エトワール海渡 
営業部リビング館2階 係長 

加藤尚子さん 

人事部課長 

関沢由紀子さん 

エトワール保育園 

地
域
活
動
、趣
味
の
分
野
で
活
躍 

子
ど
も
の
成
長
を
夫
と
楽
し
む
毎
日 

少
年
野
球
の
監
督
で 

気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

自
分
ら
し
さ
を
奏
で
る 
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あらゆる暴力の根絶 
女性に対する暴力の防止と被害者の支援 
関連機関との連携と相談体制の充実 
リプロダクティブ・ヘルス／ライツに関する支援 
母子保健サービスの充実 
スポーツ・レクリエーション活動の推進　 
健康づくりの支援 

雇用の機会均等と労働条件の男女平等の確保 
育児休業法などの普及・啓発 
相談体制の充実 
福祉サービスの充実 
女性福祉資金の貸付 
保育内容の充実 
子育て支援事業の充実 
子ども家庭支援センターの設置 

男女平等教育の推進 
男女共同参画情報誌等の発行 
女性史の編さん 
「ブーケ21」講演会等の開催 
ブーケ祭りの開催 
区民・団体の活動支援 
男女共同参画に関する情報の収集と発信 

区政への女性の参画の拡大 
社会活動・地域活動への参画の推進 
男女共同参画推進委員会等の開催 
「ブーケ21」区民スタッフ養成講座 

生涯を通じた心と身体の健康支援 

働く男女の仕事と家庭の両立支援 

男女平等社会実現のための意識改革 

あらゆる分野への男女共同参画の推進 

中央区の男女共同参画施策中央区の男女共同参画施策 中央区の男女共同参画施策 
男女共同参画社会基本法の趣旨を踏まえ、 

男女共同参画関係施策の 
総合的・体系的な事業を推進しています。 

中
央
区
の
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
の
た
め
に  

女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ

女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」
は
」
は
、 

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
に

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
に 

活
動
す
る
方
を
支
援
し

活
動
す
る
方
を
支
援
し
、 

中
央
区
が
だ
れ
に
と
っ
て
も

中
央
区
が
だ
れ
に
と
っ
て
も 

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
ま
ち
と

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
ま
ち
と 

な
る
こ
と
を
め
ざ
す
施
設
で
す

な
る
こ
と
を
め
ざ
す
施
設
で
す
。 

◆
子
育
て
世
代
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス 

①
子
育
て
交
流
サ
ロ
ン「
あ
か
ち
ゃ
ん
天
国
」 

　
親
子
の
ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
場
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提

供
や
育
児
に
必
要
な
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

②
親
子
フ
ロ
ア 

　
1
歳
未
満
の
は
じ
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

の
方
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
く
場
所
で
す
。子
育
て
中

の
方
々
と
の
情
報
交
換
や
、専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

育
児
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

③
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）の
整
備 

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
庭
を
対
象
に
、

親
子
の
交
流
の
場
を
提
供
し
、子
ど
も
と
家
庭
に

関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、子

育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
親
子
フ
ロ
ア
・
児
童
館
・

保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
等
の
関
係
機
関
と
連
携

を
と
り
な
が
ら
、子
育
て
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

構
築
し
て
い
き
ま
す
。 

④
家
庭
福
祉
員（
保
育
マ
マ
） 

　
生
後
57
日
以
上
3
歳
未
満
で
保
護
者
の
就
労

等
に
よ
り
昼
間
保
育
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
を

家
庭
福
祉
員（
保
育
マ
マ
）が
、そ
の
自
宅
に
お
い
て

保
育
を
行
い
ま
す
。 

⑤
病
後
児
保
育 

　
入
院
治
療
の
必
要
は
な
い
が
、安
静
を
必
要
と

す
る
区
内
在
住
の
お
子
さ
ん
を
保
護
者
が
看
護
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
と
き
、区
が
委
託
す
る
医
療

機
関
や
認
証
保
育
所
に
お
い
て
お
預
か
り
し
ま
す
。 

⑥
育
児
支
援
ヘ
ル
パ
ー 

　
母
親
の
出
産
前
お
よ
び
出
産
後
6
カ
月
以
内
に

子
育
て
支
援
を
必
要
と
す
る
家
庭
に
対
し
、ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
、母
親
の
精
神
的
・
身
体
的
負

担
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
、新
生
児
の
健
や
か
な

育
成
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

⑦
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

　
育
児
の
手
助
け
が
必
要
な
方（
依
頼
会
員
）と
、

育
児
の
手
助
け
が
で
き
る
方（
提
供
会
員
）が
そ
れ

ぞ
れ
会
員
と
な
り
、助
け
合
い
な
が
ら
地
域
の
中
で

子
育
て
を
す
る
相
互
援
助
活
動
で
す
。 

⑧
子
ど
も
の
居
場
所
「
プ
レ
デ
ィ
」 

　
お
子
さ
ん
を
健
全
に
育
成
す
る
た
め
に
、学
校

設
備
を
活
用
し
て
、安
全
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

「
子
ど
も
の
居
場
所
」
を
、月
島
第
三
小
学
校（
プ

レ
デ
ィ
月
三
）・
豊
海
小
学
校（
プ
レ
デ
ィ
豊
海
）に

加
え
、新
た
に
明
石
小
学
校
お
よ
び
有
馬
小
学
校

に
お
い
て
開
設
し
ま
し
た
。 

◆
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
で
き
る
環
境
の
充
実 

⑨
保
育
園
待
機
児
解
消
と
施
設
の
充
実 

　
多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
認

証
保
育
所
を
昨
年
度
に
引
き
続
き
新
た
に
3
カ

所
誘
致
す
る
と
と
も
に
、勝
ど
き
保
育
園
を
改
築

し
、定
員
の
増（
1
1
1
人
↓
1
2
0
人
）を
図
り

ま
す
。（
平
成
19
年
度
完
成
予
定
） 

⑩
延
長
保
育
事
業
の
ス
ポ
ッ
ト
利
用
制
度
の
創
設 

　
保
護
者
の
急
な
残
業
等
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

1
日
単
位
で
延
長
保
育（
1
歳
児
以
上
）が
利
用

で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
利
用
制
度
を
実
施
し
ま
す
。 

⑪
幼
稚
園
に
お
け
る
預
か
り
保
育
の
実
施 

　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
や
自
営
等
の
職
業
を
も
っ
て
い
て

お
子
さ
ん
を
幼
稚
園
に
通
わ
せ
た
い
保
護
者
や
、

通
院
・
看
護
等
の
た
め
保
育
時
間
の
延
長
を
希
望

す
る
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、預
か
り
保

育
を
実
施
し
ま
す
。 

⑫
緊
急
一
時
保
育 

　
乳
幼
児
の
保
護
者
な
ど
が
、疾
病
や
出
産
等
の

理
由
で
一
時
的
に
保
育
す
る
こ
と
が
困
難
と
な
っ
た

場
合
に
、保
育
園
お
よ
び
家
庭
福
祉
員
宅
で
保
育

を
行
い
、ま
た
は
、保
育
員
を
雇
用
す
る
経
費
を
助

成
し
て
い
ま
す
。 

・
保
育
園
受
入（
3
歳
以
上
〜
小
学
校
就
学
前
の

　
健
康
な
乳
幼
児
） 

・
家
庭
福
祉
員
受
入（
生
後
4
カ
月
〜
3
歳
未
満

　
の
健
康
な
乳
幼
児
） 

・
保
育
員
派
遣（
生
後
4
カ
月
〜
小
学
校
就
学
前

　
の
健
康
な
乳
幼
児
） 

◆
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減 

⑬
出
産
支
援 

　
区
内
に
住
所
の
あ
る
妊
婦
に
対
し
、病
院
等
の

通
院
に
必
要
な
交
通
費
と
し
て
タ
ク
シ
ー
券
を
支

給
す
る
と
と
も
に
、出
産
に
際
し
て
は
、区
内
共
通

買
物
券
を
支
給
し
て
い
ま
す
。 

⑭
児
童
手
当
の
拡
充 

　
現
在
、国
の
制
度
と
し
て
実
施
し
て
い
る
小
学

校
6
年
生
ま
で
の
児
童
に
対
す
る
支
給
に
加
え
、

新
た
に
対
象
を
中
学
校
3
年
ま
で
拡
大
し
て
支
給

す
る
と
と
も
に
、所
得
制
限
も
緩
和
し
て
い
ま
す
。 

⑮
子
ど
も
医
療
費
助
成 

　
現
行
の
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼
児
の
医
療
費

助
成
に
加
え
、新
た
に
小
・
中
学
生
の
入
院
に
要
す 

る
経
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。 

⑯
認
可
外
保
育
施
設
保
育
料
の
助
成 

　
認
証
保
育
所
や
保
育
室
の
保
育
料
に
つ
い
て
は
、

独
自
に
施
設
に
対
し
区
都
が
助
成
す
る
こ
と
に
よ

り
、保
育
料
を
引
き
下
げ
て
い
ま
す
が
、さ
ら
に
、

保
護
者
に
対
し
保
育
所
へ
支
払
う
保
育
料
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

①
、③
、⑤
、⑥
、⑫
に
つ
い
て
は
福
祉
保
健
部
子
育
て

支
援
課
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
準
備
主
査 

電
話（
3
5
4
6
）5
3
8
8
 

④
、⑨
、⑩
、⑪
、⑯
に
つ
い
て
は
福
祉
保
健
部
子
育
て

支
援
課
保
育
園
係 

電
話（
3
5
4
6
）5
3
4
4
 

⑬
、⑭
、⑮
に
つ
い
て
は
福
祉
保
健
部
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係 

電
話（
3
5
4
6
）5
3
5
0
 

②
に
つ
い
て
は
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予
防
係 

電
話（
3
5
4
1
）5
9
3
0 

⑦
に
つ
い
て
は
中
央
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

電
話（
3
2
0
6
）0
1
2
0
 

⑧
に
つ
い
て
は
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
青
少
年
係 

電
話（
3
5
4
6
）5
3
0
4 

主
な
事
業 

◆
活
動
の
支
援 

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
活
動
を
支
援
す
る
目

的
で
、研
修
室
や
資
料
作
り
の
た
め
の
印
刷
機

器
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。ま
た
関
連
の
図
書

資
料
を
そ
ろ
え
、閲
覧
・
貸
出
サ
ー
ビ
ス
を
し
て

い
ま
す
。 

◆
情
報
の
発
信 

男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
と
し
た
各
種
講
座

の
開
催
や
『
中
央
区
男
女
共
同
参
画
ニ
ュ
ー
ス 

B
ouquet

』
の
発
行
を
通
し
、男
女
共
同
参
画

に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

◆
相
談
の
実
施 

女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
、専
門
の
相
談
員

が
無
料
で
お
応
え
し
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。 

〈
相
談
室
開
設
時
間
〉※
要
予
約 

・
毎
月
第
1
・
2
・
4
・
5
水
曜
日 

午
後
1
時
か
ら
4
時
ま
で 

・
第
3
水
曜
日 

午
後
5
時
30
分
か
ら
8
時
30
分
ま
で 

0
3（
5
5
4
3
）0
6
5
3 

※
相
談
室
開
設
時
間
外
も
、女
性
セ
ン
タ
ー
開

館
時
間
中
は
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

開
館
時
間 

・
午
前
9
時
か
ら
午
後
9
時 

（
12
月
28
日
か
ら
1
月
4
日
ま
で
と
臨
時
休

館
日
を
除
く
） 

 

利
用
で
き
る
人 

男
女
共
同
参
画
に
関
心
の
あ
る
方
。
性
別
や

年
齢
な
ど
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
。 

 

利
用
方
法 

◆
研
修
室
等 

利
用
申
込
書
に
使
用
料
を
添
え
、女
性
セ
ン
タ

ー
受
付
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
男
女
共
同
参

画
推
進
を
目
的
と
し
た
団
体
に
利
便
を
は
か

る
団
体
登
録
制
度
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、お
子
さ
ん
連
れ
で
活
動
を
す
る
方
の
た

め
に
、研
修
室
等
と
あ
わ
せ
て
利
用
で
き
る
保

育
室
が
あ
り
ま
す
。（
保
育
者
は
各
自
手
配
） 

◆
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー
等 

1
階
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
交
流
コ
ー
ナ
ー

は
無
料
で
す
。
机
や
パ
ソ
コ
ン
も
あ
り
、
男

女
共
同
参
画
に
関
す
る
活
動
な
ど
に
利
用
で

き
ま
す
。 

中
央
区
の

子
育
て
支
援
施
策 

平
成
十
八
年
度 

新
規
・
充
実 

女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」
は
、 

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
に 

活
動
す
る
方
を
支
援
し
、 

中
央
区
が
だ
れ
に
と
っ
て
も 

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
ま
ち
と 

な
る
こ
と
を
め
ざ
す
施
設
で
す
。 

女性センター「ブーケ21」 
へ
来
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

女性センター「ブーケ21」 
へ
来
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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中 央 区 か ら の お ら 知 せ せ 中 央 区 か ら の お 知 ら 

ブーケ祭り 

　
女
性
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体
が
中
心
と
な
っ
て

つ
く
る
ブ
ー
ケ
祭
り
は
、
開
催
5
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。 

　
今
年
は
、
こ
の
「
ブ
ー
ケ
祭
り
」
開
催
5
周

年
と
、
区
民
委
員
の
編
さ
ん
に
よ
る
「
中
央
区

女
性
史
（
仮
称
）
」
発
刊
を
記
念
し
て
、
講
演

と
映
画
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。 

◆
　
　
　
◆
　
　
　
◆ 

●
日
時
　
平
成
18
年
7
月
8
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
か
ら
4
時
30
分 

●
場
所
　
月
島
社
会
教
育
会
館
ホ
ー
ル 

　
　
　
　
（
中
央
区
月
島
4
‐
1
‐
1
） 

●
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者 

●
定
員
　
2
4
0
名
（
申
込
み
先
着
順
） 

●
費
用
　
無
料 

●
主
催
　
中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
中
央
区 

●
申
込
・
問
合
せ
先 

　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

　
女
性
セ
ン
タ
ー
内 

　
総
務
部
総
務
課
女
性
施
策
推
進
係 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
5
5
4
3
）
0
6
5
1
 

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
5
5
4
3
）
0
6
5
2
 

●
上
映
作
品 

『
ベ
ア
テ
の
贈
り
も
の
』 

　
男
女
平
等
の
理
念
を
日
本
国
憲
法
に
記
し
、

日
本
女
性
の
地
位
向
上
に
尽
力
し
た
ひ
と
り
の

女
性
の
半
生
を
描
い
た
映
画
で
す
。 

●
講
演 

　
講
師
　
藤
原
　
智
子 

　（
映
画
『
ベ
ア
テ
の
贈
り
も
の
』
監
督
） 

　
製
作
に
至
っ
た
経
緯
や
作
品
に
込
め
た
思
い

な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。 

●
日
時
　
6
月
23
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
5
時 

　
　
　
　
6
月
24
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時 

　
中
央
区
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
と
区
内
団
体

の
交
流
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
、
区
民
の
皆

さ
ん
に
愛
さ
れ
て
き
た
「
ブ
ー
ケ
祭
り
」
も
、

5
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。 

◆
　
　
　
◆
　
　
　
◆ 

　
今
年
は
「
元
気
で
輝
い
て
」
を
メ
イ
ン
テ
ー

マ
と
し
、
女
性
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
活
躍
す
る

34
団
体
が
、
日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
展
示
、
体
験
し
な
が
ら
楽
し

く
学
べ
る
ブ
ー
ス
、
実
行
委
員
会
主
催
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
軽
食
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
記
念
誌
『
ブ
ー
ケ
祭
り
の
あ
ゆ
み
』

を
発
行
し
、
昨
年
大
盛
況
だ
っ
た
男
女
共
同
参

画
か
る
た
と
り
大
会
も
行
い
ま
す
。
お
ひ
と
り

で
も
、
お
友
達
や
ご
家
族
連
れ
で
も
、
ど
な
た

に
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
お
祭
り
で
す
。
お

気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

　
ブ
ー
ケ
祭
り
の
準
備
・
実
施
等
の
た
め
、6
月

22
日（
木
）の
午
前
9
時
か
ら
6
月
24
日（
土
）午

後
9
時
ま
で
、情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
研
修

室
等
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。 

　
中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
総
会
が
5
月
17

日（
水
）に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
中
央
区
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
推
進
と
、

区
内
女
性
団
体
の
連
帯
を
め
ざ
し
て
設
立
さ
れ

た
中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
ニ
ュ
ー
ス

発
行
や
講
演
会
開
催
等
、
女
性
セ
ン
タ
ー
を
拠

点
に
活
動
し
て
お
り
、
昨
年
度
は
ひ
な
ま
つ
り

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
等
の
新
規
事
業
も
積
極
的

に
行
い
ま
し
た
。 

　
総
会
当
日
は
、河
本
佳
子
会
長
の
挨
拶
に
続
い

て
17
年
度
の
活
動
報
告
等
の
議
事
が
滞
り
な
く

進
め
ら
れ
た
後
、『
健
康
は
最
大
の
宝
』
と
題
し

た
漫
才
と
交
流
会
が
行
わ
れ
、充
実
の
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
。 

　
6
月
23
日
か
ら
29
日
は
、「
男
女
共
同
参
画
週

間
」
で
す
。
男
女
が
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
、

自
立
し
た
対
等
な
関
係
と
し
て
、喜
び
と
責
任
を

分
か
ち
あ
え
る
社
会
を
実
現
す
る
と
い
う
男
女

共
同
参
画
社
会
基
本
法
の
理
念
を
、多
く
の
方

に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
設
け
ら
れ
ま

し
た
。こ
の
期
間
中
、全
国
で
男
女
共
同
参
画
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
催
事
が
行
わ
れ
ま
す
。 

　
中
央
区
で
は
、6
月
15
日（
木
）か
ら
29
日（
木
）

ま
で
、有
楽
町
マ
リ
オ
ン
ビ
ジ
ョ
ン
と
八
重
洲
新
光

ハ
ロ
ー
ボ
ー
ド
で
電
光
掲
示
を
行
い
ま
す
。
今
年

の
男
女
共
同
参
画
週
間
標
語
「
参
画
で
　
職
場

に
活
気
　
家
庭
に
ゆ
と
り
」
と
と
も
に
、こ
の
週

間
や
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の
趣
旨
が
投

影
さ
れ
ま
す
。 

　今回の特集号は「ワーク・ライフ・バランス」をテーマにお届け

しましたが、いかがでしたか。日本社会では、過労により心身の

健康を損なう人が増えています。仕事偏重の毎日は、自分の時

間を犠牲にし、体を壊すだけでなく、心の余裕も奪う要因となり

ます。就業は私たちの生活を潤してもくれますが、自分の世界を

確保できないとなると、豊かな生活を築くための仕事も本来の意

義を失うのではないでしょうか。 

　今年度の男女共同参画週間標語は『参画で 職場に活気 家

庭にゆとり』です。だれもが性別にかかわらず、職場でもプライ

ベートでも自分らしく生きられる、標語が示すような社会をめざし

て、女性センターはこれからもさまざまな事業を行っていきます。 

男
女
共
同
参
画
週
間
の 

電
光
掲
示
を
し
ま
す 

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の 

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

祝
5
周
年
！
今
年
も 

「
中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り
」
を 

開
催
し
ま
す 

研
修
室
等
の
貸
出
し
休
止 

お
す
す
め
図
書 

「
ブ
ー
ケ
祭
り
開
催
5
周
年
、女
性
史
発
行
記
念
」
 

講
演
と
映
画
の
つ
ど
い
の
お
知
ら
せ
 

パソコン体験・支援活動展示 

データから見るわが国の男女共同参画社会 

オスビーの会 

銀座育成婦人会 

食育：食事バランス 中央区消費者友の会 

会員活動の紹介 中央区女性ネットワーク 

指にネイルエナメルを、指にかがやきを 美気（みな）の会 

ポンプ所見学会、都市下水道のしくみ、下水道何でも相談 東京都下水道局桜橋第二ポンプ所 

ファミリー・サポート・センター事業の紹介等 中央区社会福祉協議会 

実行委員会・中央区 

何でも相談（年金・仕事・メンタルヘルス） CCG研究会 

アロマオイルを使ったハンドマッサージ 

現代俳句の発表 青林檎 

横沢入りの里山保全のようすと森の大切さを考える展示 エコボックス9

フラワーアレンジメント展示・体験教室 カトレアグループ 

かな書道作品展示、かな書はがき作成体験 かな書道を親しむ会 

絵手紙展示と絵手紙体験 きいちごの会 

ガラス＆粘土のクラフト、体験 くまちゅ～クラフト 

扇面の展示 

展示、絵手紙体験会 

光風書道 

大切な水  自然の恵みの雨水利用展示・体験　 中央区環境保全ネットワーク 

活動内容のパネル展示と説明 中央区つつじ会 

太陽の光と熱を利用して、何ができるかな？ エコ・ビーイング 

木目込み人形・押絵の展示、体験 人形教室みやび会 

声楽：イタリア歌曲、日本歌曲、デュエット 全6曲 アマービレ（24日のみ） 

コーラス「翼をください」「ほたるこい」ほか 

コーラス「小さな木の実」「風花」「やなぎ」ほか 

アンジェロ（24日のみ） 

エーデルワイスの会（24日のみ） 

落語、小咄「寿限無」「皿屋敷」「つる」「モモタロウ」ほか 三遊会（23日のみ） 

レイロケラニ（24日のみ） 

朗読の会（24日のみ） 

茶会 シンプルに「おいしくお茶をいただく」の体験 

「おこんじょうるり」さとうあきら作 

相生会（24日のみ） 

実行委員会 

新舞踊「愛染流し」「たけくらべ」「初恋列車」ほか 苑の会（24日のみ） 

民踊、日舞「越中おわら節」「春雨」「大黒舞」ほか 藤の会（24日のみ） 

「いざというときに！」だれにでもできる護身術（23日のみ） 

プルメリアの会（24日のみ） 

朗読発表安野光雅作「大志の歌」、「詩」2編 

「台所から世界が見える」の展示 中央区女性海外研修者の会 

軽食コーナー（中央区女性海外研修者の会） 

「ブーケ祭り５周年のあゆみ」の展示、 
男女共同参画かるたとり大会、中央区の施策の展示 

銀座育成婦人会「50年のあゆみ」の展示、 
手品、マフラーづくり 

フラダンス「ヘメレノーリロ」「モキハナララバイ」 
「ナビリビリ」ほか 

フラダンス「カ ノホナ ピリ カイ」 
「ヘ アロハ モクオケアヴェ」ほか 

日本助産師会東京都支部 
中央区分会（24日のみ） 

新日本婦人の会中央支部 
女性の地位向上委員会 

朗読ボランティアグループ 
わかはや会（23日のみ） 

エガリテ 

ブーケ祭り 参加団体一覧 
団　体　名 会　場 

展　示 
コーナー 

女性の 
からだや 
生活の 
コーナー 

展　示 
コーナー 

パフォー 
マンス 
コーナー 

ひと休み 
コーナー 

女性のからだや 
生活のコーナー 

内　容 

1
 
階 

3
 
階 

4
 
階 

中
2
階 

編 集 後 記 

編集発行／中央区総務部総務課女性施策推進係　中央区湊一丁目1番1号　中央区立女性センター内　TEL.5543-0651　刊行物登録番号18-026　編集協力／（株）文栄社　中央区日本橋本町四丁目14番11号 

　
女
性
セ
ン
タ
ー
で
は
、1
階
の
ロ
ビ
ー
ス
ペ
ー
ス

に
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、男
女
共
同
参
画

に
関
す
る
図
書
資
料
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
性
別

に
と
ら
わ
れ
ず
、自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
と
な
る
よ
う
な
情
報
に
富
ん
だ
書
籍
が
充

実
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、新
着
図
書
の
中
か
ら

2
冊
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

『
冬
の
蕾（
つ
ぼ
み
） 

　
―
ベ
ア
テ
・
シ
ロ
タ
と
女
性
の
権
利
』　 

樹
村
み
の
り
・
著 

　
日
本
女
性
の
権
利
獲

得
を
め
ざ
し
た
女
性
の

奮
闘
を
、親
し
み
や
す
い

漫
画
で
紹
介
し
た
作
品

で
す
。
女
性
セ
ン
タ
ー
で
は
、こ
の
女
性
を
描
い
た

映
画
の
上
映
会
を
7
月
に
行
い
ま
す
。 

『
遅
咲
き
の
ひ
と 

　
人
生
の
第
四
コ
ー
ナ
ー
を
味
わ
う
』
　 

 

足
立
則
夫
・
著 

　
日
本
経
済
新
聞
社
で

編
集
委
員
を
務
め
る
著

者
が
、回
り
道
や
根
気
強

い
努
力
を
続
け
、晩
年
に

才
能
を
開
花
さ
せ
た
人
々
を
、や
さ
し
い
イ
ラ
ス

ト
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。 
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男
だ
か
ら
、女
だ
か
ら
、と 

決
め
つ
け
な
い
で
！ 

 

　
み
な
さ
ん
は
、男
の
子
は
青
色
、女
の
子

は
赤
色
な
ど
と
決
め
つ
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
で
も
、赤
色
が
好
き
な
男
の
子
、青
色
が

好
き
な
女
の
子
が
い
て
も
い
い
は
ず
で
す
。

自
分
の
好
き
な
色
を
選
べ
ば
い
い
の
で
す
。 

         

　
学
校
の
掃
除
や
給
食
当
番
で
は
、男
の

子
は
力
の
い
る
作
業
、女
の
子
は
細
か
い

作
業
と
区
別
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
体
力

の
差
は
必
ず
し
も
男
女
の
違
い
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。男
だ
か
ら
、女
だ
か
ら
と
区
別
を

す
る
の
で
は
な
く
、み
ん
な
が
協
力
し
あ
っ 

て
作
業
を
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

         

　
自
分
の
好
き
な
も
の
、 

得
意
な
こ
と
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

物
事
に
対
す
る
考
え
方
や
感
じ
方
も
、人

に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た

違
い
を
認
め
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。「
男

は
こ
う
だ
」「
女
は
こ
う
だ
」
と
決
め
つ
け

る
の
で
は
な
く
、自
分
ら
し
さ
を
見
つ
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

家
事
は
み
ん
な
で 

協
力
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
！ 

 

　
収
入
を
得
る
た
め
に
会
社
な
ど
で
働
く

こ
と
も
大
切
で
す
が
、家
庭
の
中
の
仕
事 

         

（
家
事
）も
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
も
の

で
す
。
家
庭
の
中
に
は
、掃
除
、洗
た
く
、

食
事
の
し
た
く
や
後
片
付
け
な
ど
た
く

さ
ん
の
家
事
が
あ
り
ま
す
。み
な
さ
ん
の 

家
で
は
、家
事
は
ど
の
よ
う
に
分
担
し
て

い
ま
す
か
？
　
お
母
さ
ん
一
人
に
任
せ
き

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
男
は
仕
事
、女
は
家
事
と
い
う
の
は
昔

の
話
。
お
母
さ
ん
一
人
だ
け
に
大
変
な
思

い
を
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、家
族
み
ん
な

で
協
力
し
あ
う
こ
と 

が
大
切
で
す
。 

       

　
家
事
は
大
人
だ
け
の
仕
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
小
学
生
の
み
な
さ
ん
に
も
で
き
る

仕
事
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
は
ず
で
す
。家
族
の

一
人
と
し
て
自
分
の
で
き
る
こ
と
は
進
ん

で
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

将
来
の
職
業
を
選
ぶ
の
も 

自
由
。自
分
の
好
き
な 

道
を
選
び
ま
し
ょ
う
！ 

 

　
将
来
、み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
仕
事

を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
か
？
　
社
会

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
ど

の
仕
事
も
人
々
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
た

め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。 

         

　
以
前
は
消
防
士
や
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
は

男
性
の
職
業
、保
育
士
や
看
護
師
な
ど
は

女
性
の
職
業
と
思
わ
れ
て
い
て
、保
育
士

は
「
保
母
」
、看
護
師
は
「
看
護
婦
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
し
た
。で
も
、男
性
に
し
か
で

き
な
い
仕
事
、女
性
に
し
か
で
き
な
い
仕

事
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
は
女

性
の
消
防
士
や
パ
イ
ロ
ッ
ト
、男
性
の
保
育

士
や
看
護
師
も
数
多
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

　
「
女
だ
か
ら
」「
男
だ
か
ら
」
と
い
う
理

由
だ
け
で
、職
業
の
選
択
を
あ
き
ら
め
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
自
分

の
能
力
を
活
か
し
て
夢
を
実
現
す
る
こ
と

で
す
。い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
、自
分
自
身
の
可
能
性
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

小学生のみなさんへ
の 

メッセージ 

自分らしさを 

見つけましょう！ 

　世界的に見ても、日本は女性の家事労働の比率が高い国です。食事の

後片付け、食器洗いは、日本では82.7％を妻が担当しています。欧米の

国では、スウェーデンが28.5％、イギリスが34.7％、アメリカが50％と、

妻の割合は半分以下。欧米と比べると、日本はかなり遅れています。 

食事の後片付け、食器洗いは 
だれがやっていますか？ 
■夫・パートナー ■妻・パートナー ■こども 

■家族全員 ■その他の人 ■わからない・無回答 

3.0日　本 

韓　国 

フィリピン 

アメリカ 

スウェーデン 

ドイツ 

イギリス 

3.2

5.5 49.8 16.1 20.9 6.8
0.9

13.0 50.0 2.8 32.3 1.5
0.4
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1.6

8.4 43.8 0.9 44.2 1.8
0.9

17.3 34.7 2.4 37.3 5.6
2.7

81.1 1.7 12.9 1.1

（％） 
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