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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます

　区では、平成 18 年 10 月から
檜原村の数馬地区（約 37.4ha）、
平成 24 年 4 月から同村南郷地
区（約 4.9ha）において森林保
全活動を行っています。
　また森林保全活動を一層推進
するとともに、事業の充実を図
るため、今年４月から新たに同
村内矢沢周辺にある村有林（約
4.4ha）を矢沢地区とし、森林

　「中央区の森」事業に対する
理解を深め、自然の中での活動
体験を通して環境意識を高めて
いただくため、間伐や炭焼きな
どが体験できる「中央区の森体
験ツアー」を実施しています。

　体験ツアーの参加者募集は
「区のおしらせ　ちゅうおう」
や区ホームページ、SNS などに
掲載します。皆さまのご応募を
お待ちしております。

保全活動を開始しました。
　矢沢地区では、南郷地区と同
様に、針葉樹林から広葉樹林に
転換することにより、檜原村に
本来ある自然豊かな森に復元す
ることを目指しています。
　初年度となる今年は、間伐と
歩道整備を行いました。今後も
広葉樹林化を図るため、針葉樹
林の伐採を進めるとともに、伐

採した木材を林内の歩道や区の
施設整備などに活用していきま
す。
　また伐採後の植樹については
体験ツアーなど、区民や区内事
業者の方々の参加による森づく
りを計画しています。

「中央区の森」の保全区域を拡大しました！

歩道整備作業

中央区の森体験ツアー

●問い合わせ先　環境推進課環境活動係　☎（3546）5654

間伐作業前

間伐作業

間伐作業後

森が明るく
なりました！

矢沢地区の
間伐材を
路肩に活用
しています。

檜原村役場
中央区の森(数馬地区)

中央区の森(南郷地区)

武蔵五日市駅方面

檜原村役場
中央区の森(数馬地区)
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武蔵五日市駅方面
JR五日市線JR五日市線

「中央区の森（矢沢地区）」がスタート！「中央区の森（矢沢地区）」がスタート！

檜原村
中央区の森マップ

「中央区の森」の保全区域を拡大しました！

1歩きたばこ・ポイ捨て禁止です。路上喫煙はやめましょう。 「中央区歩きたばこ及びポイ捨てをなくす条例」

秋秋

「中央区の森」とは

　森林は、CO２（二酸化炭素）
の吸収や水源かん養などの大切
な役割を果たしています。しか
し、東京の森林の一部は適切な
管理が行われないまま荒廃が進
んでいます。
　区では、森林を荒廃から守り、
育てるため、行政区域を越えた
広域的な地球温暖化対策推進事
業として、東京都西多摩郡檜原
村にある「中央区の森」で森林
保全活動を行っています。

　森林は、CO２（二酸化炭素）
の吸収や水源かん養などの大切
な役割を果たしています。しか
し、東京の森林の一部は適切な
管理が行われないまま荒廃が進
んでいます。
　区では、森林を荒廃から守り、
育てるため、行政区域を越えた
広域的な地球温暖化対策推進事
業として、東京都西多摩郡檜原
村にある「中央区の森」で森林
保全活動を行っています。

春春
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2　歩きたばこ・ポイ捨て禁止です。路上喫煙はやめましょう。 「中央区歩きたばこ及びポイ捨てをなくす条例」

　10 月 19 日（土）に「小惑星
『りゅうぐう』から見る！地球
の成り立ちから現在・未来～地
球温暖化について学ぶ～」とい
うテーマで JAXA 宇宙科学研究
所の藤本雅樹副所長による講演
会を開催しました。
　地球の成り立ちから 2014 年

12 月 3 日に打ち上げられた「は
やぶさ２」の概要、目的、そし
て機器まで多岐に渡るお話をし
ていただき、参加者からは「宇
宙についてよく知らなかったが、
楽しく学ぶことができた」「地
球環境をもっと大切にしたい」
などの感想が寄せられました。

　環境情報センターでは今後も
講座、講演会などさまざまな催

しを開催する予定ですので、ぜ
ひご参加ください。

環境情報センター

▲藤本雅樹講師 ▲ステッカー

●問い合わせ先　環境情報センター　☎（6225）2433　HP https://eic-chuo.jp/　 住所　中央区京橋3-1-1　東京スクエアガーデン６F

●問い合わせ先　環境推進課環境活動係　☎（3546）5654
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最優秀
泰明小４年 　

井田　葵
晴海中１年

山内　茉琴

ひとへやに　
　あつまりすごす　
　　　　　エコ家族

ゴミ分別　
　　未来が変わる　
　　　　　その一歩

　区では区立小中学校の児童・
生徒の皆さんに、環境について
考え自然の尊さや環境を守るこ
との大切さを知ってもらうた
め、環境作品コンクールを実施
しています。今年度は標語 847
点、ポスター 799 点の応募が
ありました。
　審査の結果、次の方々が最優
秀・優秀作品として入賞しまし
た。おめでとうございます。

　また佳作として、標語部門で
小学生 20 人、中学生 12 人、
ポスター部門で小学生 42 人、
中学生８人が入選しました。
　最優秀および優秀作品は、区
施設での展示の他、環境カレン
ダーや環境月間ポスターなどに
活用します。
　たくさんのご応募ありがとう
ございました。

入選者（敬称略）
標語部門
最優秀作品（２人）
泰明小４年 井田　葵
晴海中１年 山内　茉琴
優秀作品（６人）
京橋築地小１年 髙谷　理生
常盤小６年 中村　羽那
日本橋小５年 堀内　翼
有馬小１年 神戸　聖佳
日本橋中１年 森田　絢子
佃中１年 木村　純也

ポスター部門
最優秀作品（２人）
城東小５年 矢澤　穂音
日本橋中３年 武田　久留美
優秀作品（８人）
泰明小６年 渡邉　彩英
明石小５年 林　沙恵
有馬小１年 神戸　聖佳
久松小４年 藤原　聖沙
月島第二小５年 齋藤　真広
月島第三小５年 齋藤　希成
豊海小１年 原　つむぎ
日本橋中２年　　𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷

◎区施設でのパネル展示は終了しました。

環境作品コンクール
入賞者のお知らせ
環境作品コンクール
入賞者のお知らせ

◎申し込み多数の場合は抽選となります。　　
◎各イベントの申込期限までに電話または環境情報センターのホームページからお申し込みください。

毎月第１・４土曜日　
午前９時～午後９時
　　　　施設内に自由工作コーナーを設置し
ます。内容は当日までのお楽しみ。季節に合わ
せた材料をご用意します。
◎申し込み不要、入場自由です。

１月４日（土）～29日（水）　
午前９時～午後９時
　　　　さまざまな再生可能エネルギーにつ
いて、その特徴や事例をご紹介します。
◎申し込み不要、入場自由です。

２月12日（水）午後２時～５時
　　　　12月21日（土）～1月26日（日）
　　　　18歳以上 20人
　　　　環境情報センターに登録し、さまざ
まな分野で活動をしている環境団体による活
動発表や意見交換を行います。
◎一般聴講の申し込みを受け付けます。

申込期間

対象・定員
内　　容

申込期間 内　　容

環境情報センターで
エコ工作をしよう！

ecoワーク発表会

再エネいろいろ展 食文化を支える
カツオ資源を見守る活動

環境情報センターで
エコ工作をしよう！

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会とその先に向けた取り組み東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会とその先に向けた取り組みecoワーク発表会

再エネいろいろ展 食文化を支える
カツオ資源を見守る活動

12月21日（土）～１月26日（日）
18歳以上 20人

２月19日(水)　
午後６時30分～８時30分

３月４日(水)　
午後６時30分～８時30分

～NPO「持続可能なスポーツイベントを実現する
　NGO/NPOネットワーク(SUSPON)」の活動紹介～

～レガシーを創るための具体的な活動の紹介と提案～

第1回 第2回

内　　容内　　容

１月22日（水）午後６時30分～８時
　　　　12月21日（土）～１月５日（日）
　　　　18歳以上 20人
　　　　カツオは日本の食文化を支える大事
な食材です。今回はカツオ資源量の課題や資
源を見守る挑戦について学びます。

１月～３月のイベント情報１月～３月のイベント情報

環境講演会を開催しました！環境講演会を開催しました！

開催に向けた日本政府や各自治体の環
境への取り組みについての概要と市民
による環境活動について学びます。

JAXA作成
非売限定品

対象・定員

申込期間
対象・定員

内　　容
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　9月28日(土)、明正小学校で
第16回「子どもとためす環境ま
つり」（主催：中央区環境保全
ネットワーク、共催：中央区・
中央区教育委員会）が開催され
ました。次代を担う子どもたち
に環境について体験学習できる
場を提供したいと、今年は29の
企業・団体が参加しました。

　メイン会場となった体育館で
は、今年もクラフトコーナーが
子どもたちに大人気。「『中央区
の森』の間伐材でブルドーザー
を作ってみよう」「ガス管をリサ
イクルして『万華鏡』＆『風車』
をつくろう」などのブースはい
つも子どもたちで賑わっていま
した。

　また空気や雨の汚れ、水の大
切さ、森の役割を展示したブー
スでは、スタッフの説明に聞き
入る子どもたちもたくさんいま
した。初参加というお母さんは
「いろいろなブースが出ていて
驚きました。子どもも楽しめた
し、私の勉強にもなりました」
と喜んでいました。

●問い合わせ先　環境推進課環境活動係　☎（3546）9592

第16回「子どもとためす環境まつり」が開催されました！第16回「子どもとためす環境まつり」が開催されました！

プラスチックごみを削減しましょうプラスチックごみを削減しましょう

ペットボトルは下図の手順で出してください。

◎キャップやラベルを外していないものや汚れたペットボト
ルがあると、適正にリサイクルすることができません。

◎キャップとラベルは、「プラマークの日」に出してください。　

キャップとラベル
をはずす。

中身を空にして、
水洗いする。

押しつぶす。
1 2 3 4

「透明・半透明
の袋」に入れる。

わたしたちにできること　今、世界ではプラスチックご
みを減らす動きが加速していま
す。中でもプラスチックによる
海洋汚染は国際的な問題となっ
ており、世界的な対策が行われ

ています。多くのプラスチック
製品を生産、消費している日本
にも、プラスチックの利用を減
らしたり、リサイクルへのさら
なる取組みが求められています。

プラスチック製容器包装の回収ペットボトルの回収 プラスチック製容器包装の回収ペットボトルの回収

このマークが付いたペットボトルを「資源の日」
に回収します。

このマークが付いた、汚れがないプラスチックを
資源として「プラマークの日」に回収します。

チップス
ポテト
チップス
ポテトせん

べい
せん
べいせん

べい
せん
べい

◎汚れたものやプラスチック製容器包装でないものがあると
　適正にリサイクルすることができません。　

◎汚れが落ちないものは、「燃やすごみの日」に出してください。
◎ペットボトル本体は、「資源の日」に出してください。　

ペットボトルなどの
ふた・ラベル

カップめん・ヨーグルト
などのカップ お菓子などの袋果物のネット

シャンプー・洗剤
などのボトル容器

豆腐・卵などの
パック

食品トレイ 弁当などの容器 レジ袋

ペットボトルなどの
キャップ・ラベル

カップめん・ヨーグルト
などのカップ お菓子などの袋果物のネット

シャンプー・洗剤
などのボトル容器

豆腐・卵などの
パック 食品トレイ 弁当などの容器 レジ袋

ふたをはずして
軽くすすいで

ふたをはずして
軽くすすいで

注 意注 意

中央区環境情報誌

W
ater

豆腐

　水銀は自然環境に排出される
と、健康被害や環境汚染をもた
らす恐れがあるため、適正な回
収を行うことが必要です。
　区では、別表のとおり資源と
して分別回収を行っています。

充電式電池を含む電子機器を
ごみに出さないで！
　スマートフォンやモバイル
バッテリー、加熱式たばこな
ど、充電式電池を含む電子機器

がごみの中に混入していると、
清掃車やリサイクル工場での発
火トラブルの原因になります。
　中でも、誤ってプラスチック
製容器包装に混入する事例が増
えています。プラスチックは燃
えやすいため、一度発火してし
まうとなかなか消火できませ
ん。資源として適正な分別をお
願いします。

水銀含有廃棄物の分別に
ご協力ください

●問い合わせ先　中央清掃事務所清掃事業係　☎（3562）1523

軽くすすいで軽くすすいで

軽くすすいで 軽くすすいで

その捨て方、間違っていませんか!?その捨て方、間違っていませんか!?
品目 区分

家庭 事業所

蛍光管

拠点回収へ
（割れているものや拠点
回収に出せない場合は、
燃やさないごみの日に他
の不燃ごみと分けて出し
てください）

燃やさないごみの日に
他の不燃ごみと分けて
出してください。

電

　
池

　
類

筒型のマンガン・
アルカリ電池

拠点回収へ
（拠点回収に出せない場
合は、燃やさないごみへ）

燃やさないごみへ

充電式電池

拠点回収へ
（拠点回収に出せない場
合は、回収協力店の回収
ボックスへ）

回収協力店の回収ボッ
クスへ

https://www.jbrc.com/general/recycle_
kensaku/

コイン型リチウム電池 燃やさないごみへ

ボタン電池 回収協力店の回収ボックスへ
http://www.botankaishu.jp/

体温計・血圧計・温度計 拠点回収へ 廃棄物の処理を許可さ
れた業者へ

別表

● 使い捨てプラスチック製品の利用を減らす
● マイバッグを持参し、レジ袋はもらわない
● ペットボトルとプラスチック製容器包装をきちんと分別する
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　中央区コミュニティサイクル
は、区内55カ所（12月１日現
在）にサイクルポートを設置し
ています。
　また近隣の千代田区、港区、
江東区と開始した広域相互利用
も、現在は新宿区、文京区、品
川区、目黒区、大田区、渋谷区
まで広がっています。10区内に
設置された700カ所以上のサイ
クルポートで自転車の貸出や返
却ができますので、ぜひご利用
ください。
　ご利用の際は「自転車安全利
用五則」を守り、安全運転をお
願いします。

利用方法
　中央区コミュニティサイクル
専用ホームページから利用登録
を行ってください。いずれか一
つの区で利用登録をしていれ
ば、10区のコミュニティサイク
ルが利用できます
　利用登録、サイクルポート設置
場所、利用可能時間帯など詳しく
は、専用ホームページやサイクル
ポートに設置してあるポートマッ
プでご確認ください。

　区では緑や草花に彩られた美しいまちづくり、良好な地域コミュニティの促進に向け
た活動の一環として、「花咲く街角」事業を実施しています。
　歩道上などに設置された約 200 カ所の花壇やプランターにおいて、ボランティアを募
集し、協働により草花の植え付けなどの日常的な管理を行っています。
　個人の方はもとより、地域の活動や事業者の方々のＣＳＲ活動としても活用いただけ
ます。

利用時間帯　原則24時間利用可能
料　　　金　下記利用料金表のとおり
H　　　 P　 http://docomo-cycle.jp/chuo/

●問い合わせ先　中央区コミュニティサイクル運営事務局　☎0120-116-819

●問い合わせ先　水とみどりの課道路緑化施設係　☎（3546）5437

花咲く街角ボランティア募集中花咲く街角ボランティア募集中
花咲く街角ボランティアとは？

中 央 区

年間スケジュール

参加方法

４月　 ボランティア懇談会（ボランティア同士の意見交換やスケジュール確認など）

５月　 花苗配布（夏花壇）

９月　 花苗配布（秋花壇）

花壇の整備/連絡調整/
草花や備品等の支給・貸与など

11月　花苗配布（冬花壇）

２月　 花苗配布（春花壇）

【対　　象】区内在住、在勤の個人または区内事業者・団体
【申し込み】区役所７階水とみどりの課の窓口にてお申し込みください。
◎詳細については、問い合わせ先までご連絡ください。

コミュニティサイクルをご利用くださいコミュニティサイクルをご利用ください

利用料金表

花咲く街角ボランティア
草花の植え付け/水やり/除草/

清掃/花がら摘みなど 花　壇

プランター
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サイクルポート（月島特別出張所）

自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止 
　●夜間はライトを点灯
　●交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用

プラン 基本料金（税抜） 延長料金（税抜）

個人
（会員）

月額会員 2,000 円 / 月 最初の 30 分：無料
以後 30 分ごと：100 円

1 回会員 150 円 /
最初の 30 分 以後 30 分ごと：100 円

個人
（観光） 1 日パス 1,500 円 / 日 なし

法人
法人月額会員 2,000 円 / 月 最初の 30 分：無料

以後 30 分ごと：100 円
法人定額会員 4,000 円 / 月 なし


