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あなたご自身について、おうかがいします。 

中央区ひとり親家庭実態調査 調査票 
 

 

１．ご記入は、個人を対象にしていますので、ご本人（封筒のあて名の方）

に回答をお願いいたします。 

２．ご記入は、黒または青の鉛筆やボールペンでお願いいたします。 

３．問１から順に質問ごとに用意した回答項目の中から、あてはまるものの

番号を○で囲んでください。「その他（       ）」にあてはまる

場合は、（       ）内に具体的な内容をご記入ください。 

４．一部の方だけに答えていただく質問もありますが、その場合は矢印（→）

で示したり、説明文がありますので、該当する方のみお答えください。 

５．ご記入いただきました調査票は、１１月１５日（金）までに、同封

の返信用封筒に入れてご投函ください（切手は不要です）。 

 

【お問合せ先】 

中央区 福祉保健部 子育て支援課 子育て施策推進主査 

電話：０３－３５４６－５６８１ 
 

 

 

 

問１ あなたの性別をお答えください。            （○は１つだけ） 

１．男性              ２．女性 

 

問２ あなたの年齢をお答えください。（平成25年10月１日現在） （数字を記入） 

 
           歳 
 

問３ あなたは、いつから中央区にお住まいですか。      （○は１つだけ） 

１．生まれてからずっと住んでいる 

２．中央区に転入してきた（生まれ育ちは中央区で、転出したがそのあと中央区へ 

転入してきて再び住むようになった場合を含む） 

 
※問３で「２．中央区に転入してきた」に○をつけた方にうかがいます。 

問３－１ 中央区に転入して何年になりますか。        （○は１つだけ） 

１．５年未満                   ３．10 年～20 年未満 

２．５年～10 年未満                ４．20 年以上  

ご記入にあたってのお願い

問４（２ページ）へお進みください
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問４ 現在、あなたがお住まいになっている地域はどこですか。 （○は１つだけ） 

京 橋 １．八重洲二丁目、京橋 

２．銀座 

３．新川 

４．八丁堀、新富、入船、湊、明石町  

５．築地、浜離宮庭園  

 

日本橋 ６．馬喰町、小伝馬町、大伝馬町、横山町、東日本橋  

７．本石町、本町、室町、茅場町、兜町  

８．八重洲一丁目、日本橋  

９．小舟町、人形町、小網町、蛎殻町、浜町、箱崎町、中洲、富沢町、

久松町、堀留町 

 

月 島 10．佃 

11．月島 

12．勝どき 

13．豊海町 

14．晴海 

 

問５ 現在、同居している家族の人数は、あなたを含めて何人ですか。（数字を記入） 

 

 

ご自分、お子さんも含めて      人 

 

問６ 家族構成は次のどれにあたりますか。          （○は１つだけ） 

１．自分と子どもだけ 

２．自分と子どもと自分の父母 

３．その他（具体的に：                    ） 

 



 3

問７ あなたのお子さんの人数・年齢・通学（就職）先・学年・同別居についておう
かがいします。 

通学・就職状況については、下表の中からあてはまる番号を選んで枠の中に番

号を記入してください。また、学校に通学している場合は、学年の欄に数字を記

入してください。 

※お子さんが５人以上いらっしゃる場合は、第５子までをお答えください。 

（平成25年５月１日現在）          （○は１つずつ、数字を記入） 

 年 齢 
性 別 ※通学・

就職状況
学 年 

同別居 

男 女 同居 別居

第１子   歳 １ ２    年 １ ２ 

第２子   歳 １ ２    年 １ ２ 

第３子   歳 １ ２    年 １ ２ 

第４子   歳 １ ２    年 １ ２ 

第５子   歳 １ ２    年 １ ２ 

 

 
 

 

 

 

01．保育所 

02．幼稚園 

03．小学校 

04．中学校 

05．高等学校 

06．専門・各種学校 

07．大学（短期大学含む） 

08．常勤の就職 

09．パート・アルバイト 

10．その他 

 

問８ お子さんからみて、あなたのご家庭の生計中心者はどなたですか。 

（○は１つだけ） 

１．父親（自分）   ３．自分の父親        ５．その他 

２．母親（自分）   ４．自分の母親        （具体的に：         ）

 

問９ あなたがひとり親になられたのは、どのようなご事情でしたか。 

（○は１つだけ） 

１．配偶者と生別   ３．配偶者の消息不明  ５．その他 

２．配偶者と死別   ４．未婚        （具体的に：        ）

 

下の表からあてはまる番号を選んで 

枠の中に番号を記入してください。 〔※通学・就職状況〕 



 4

問10 あなたがひとり親になられた時の年齢を教えてください。  （数字を記入） 
 
 
           歳 
 

問11 あなたは、現在働いていますか。            （○は１つだけ） 

１．働いている 

２．働いていない 

 
 
 

問11－1 あなたのお仕事のことについておうかがいします。 

（１）あなたのお仕事は次のどれにあたりますか。      （○は１つだけ） 

１．常勤（正社員）                 ４．派遣・契約社員 

２．パート･アルバイト              ５．その他 

３．自営業・自営業手伝い              （具体的に：            ）

 

（２）現在の勤務地はどの地域ですか。           （○は１つだけ） 

１．中央区内 

２．隣接区（千代田区、港区、台東区、墨田区、江東区） 

３．中央区・隣接区以外の区 

４．東京 23 区外 

 

（３）自宅から仕事場までの通勤時間は、片道どのくらいですか。（○は１つだけ） 

１．10 分以内                        ３．30 分～1 時間未満 

２．10 分～30 分以内                ４．1 時間以上 

 

（４）現在のお仕事の勤務年数はどのくらいですか。     （○は１つだけ） 

１．１年未満             ３．３年～５年未満          ５．10 年以上 

２．１年～３年未満       ４．５年～10 年未満 

 

問 14（８ページ）へお進みください 

問 11-1 へお進みください 
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（５）ひとり親になられて、生計を維持する必要性から仕事に就いた方におうかが

いします。利用した相談窓口、利用した手段についてお答えください。（○

はいくつでも） 

＜利用した相談窓口等＞ 

１．ハローワーク 

２．マザーズハローワーク 

３．東京しごとセンター 

４．東京都ひとり親家庭支援センター「はあと」 

５．就職情報誌、求人広告 

６．インターネットの求人情報サイト 

７．その他（                               ）

 

＜利用した手段＞ 

１．公共職業訓練、求職者支援訓練 

２．区の自立支援プログラム 

３．区の母子家庭自立支援教育訓練給付金 

４．区の母子家庭高等技能訓練促進費 

５．東京都ひとり親家庭在宅就業支援プログラム 

６．民間のひとり親就労支援プログラム 

７．その他（                               ）

８．特になし 

 

（６）あなたが仕事を探している時の問題点は何でしたか。 （○はいくつでも） 

１．希望する条件に合う仕事が無かった 

２．求職中の子どもの保育で困った 

３．子どもの年齢が低いことを問題にされた 

４．年齢制限があった 

５．資格・技能が合わなかった 

６．仕事探しを相談できる場所・情報入手先がなかった 

７．その他（具体的に：                          ）

８．特になかった 

 



 6

（７）あなたはどのような就労支援があればよいと思いますか。（○はいくつでも） 

１．技能講習・職業訓練などの機会が増えること 

２．技能講習・職業訓練の受講に対する経済的援助の充実 

３．求職中や受講の時に、子どもを預かってもらえる場所があること 

４．仕事探しを相談できる場所・情報入手先があること 

５．保育サービスの拡充（定員の拡大、時間の延長など） 

６．幼稚園での預かり保育の充実 

７．病児・病後児保育の充実 

８．一時預かり保育の充実 

９．学童クラブ（放課後児童クラブ）の充実 

10．その他（具体的に：                          ）

11．特にない 

 

（８）あなたがひとり親になってから、転職をしましたか。  （○は１つだけ） 

１．一回転職をした                ４．四回転職をした 

２．二回転職をした                ５．五回以上転職をした     

３．三回転職をした                ６．転職はしていない 

 

 

 

（９）転職をした理由は何ですか。             （○は１つだけ） 

１．賃金（収入）が安かったから 

２．仕事の内容に不満があったから 

３．職場の人間関係に不満があったから 

４．通勤時間が長かったから 

５．正社員でなかったから 

６．その他 

（具体的に：                        ） 

 

（10）現在、あなたは転職を希望していますか。       （○は１つだけ） 

１．強く転職を希望している 

２．できれば転職をしたい 

３．転職は考えていない 

 

 

 （11）へお進みください 問 12 へお進みください 

（10）へお進みください （９）へお進みください 
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（11）現在、転職したい理由は何ですか。          （○は１つだけ） 

１．賃金（収入）が安いから 

２．仕事の内容に不満があるから 

３．職場の人間関係に不満があるから 

４．通勤時間が長いから 

５．正社員でないから 

６．その他 

（具体的に：                         ） 

 

問12 仕事と子育てを両立する上で、大変だと感じていることは何ですか。 

あてはまるものすべてに○をつけてください。      （○はいくつでも） 

１．急に残業が入ってしまうこと 

２．子育てのため、就業時間を長く取れないこと 

３．子どもが急に病気になった時に代わりに面倒を見てくれる人がいないこと 

４．子育てしながら働くことについて職場の理解が得られないこと 

５．子どもとのコミュニケーションの時間が十分にとれないこと 

６．その他（具体的に：                          ）

７．特にない 

 

問13 今後、仕事と子育ての両立が可能な環境を整備・充実していくために、行政

（国・都・区）にどのような取り組みを望みますか。   （○はいくつでも） 

１．労働時間の短縮 

２．育児休業などの取得促進 

３．子どもの看護休暇制度の義務化と取得促進 

４．男性の育児参加の促進（男性の育児休業の取得促進など） 

５．保育サービスの拡充（定員の拡大、時間の延長など） 

６．幼稚園での預かり保育の充実 

７．病児・病後児保育の充実 

８．一時預かり保育の充実 

９．学童クラブ（放課後児童クラブ）の充実 

10．その他（具体的に：                          ）

11．特にない 

 

 

問 16（９ページ）へお進みください 
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※問14、15は、問11で「働いていない」と答えた方におうかがいします。 

 

問14 あなたが現在働いていないのは、主にどのような理由からですか。 

（○は１つだけ） 

１．家事に専念するため 

２．子育てのため 

３．自分の病気・障害のため 

４．身内の高齢者や病人の介護のため 

 

５．他に収入源があるため 

（具体的に：            ） 

６．希望する条件に合う仕事が無いから 

７．学校に通学しているため 

８．その他 

（具体的に：            ） 

 

問15 就業意向についてお答えください。           （○は１つだけ） 

１．働きたいと思っている（現在、職業訓練中の方は資格・技能の種類を記入 

してください：                          ） 

２．現在、求職中である 

３．当面、働く意思はない 

４．働く意思はあるが事情があって働けない 
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全員の方におうかがいします。 
 

問16 今後、どのような資格、技能を習得したいですか。   （○はいくつでも） 

１．コンピュータ・ＯＡ機器に関する資格   ７．建築・土木・不動産に関する資格

２．社会福祉に関する資格                 ８．語学に関する資格 

３．医療・衛生に関する資格        ９．自動車運転免許 

４．司法に関する資格                  10．その他 

５．経営・労務・金融に関する資格        （具体的に：           ）

６．営業・販売・サービスに関する資格    11．特にない  

 

問17 あなたのご家庭の主な収入源となっているものは何ですか。 

（○はいくつでも） 

１．仕事による収入（給料など）           ６．児童扶養手当等の手当 

２．地代・家賃収入                       ７．年金 

３．事業所得                             ８．生活保護 

４．親や親族などからの仕送り・援助       ９．その他 

５．養育費                            （具体的に：            ）

 

問18 あなたの年収は、およそどのくらいですか。年収にはあらゆる収入を含みます。

（○は１つだけ） 

１．100 万円未満                        ５．500～800 万円未満 

２．100～200 万円未満                  ６．800～1,000 万円未満 

３．200～300 万円未満                  ７．1,000 万円以上 

４．300～500 万円未満                 

 

問19 あなたの住宅の種類は次のどれですか。         （○は１つだけ） 

１．分譲マンション                       ５．一戸建持家（自己所有ビルを含む）

２．民間賃貸マンション                   ６．一戸建借家 

３．民間アパート                         ７．社宅・公務員住宅 

４．賃貸の公的住宅                       ８．間借り・住込み 

（区立・区営・都営・公社・             ９．その他 

UR 賃貸（旧公団）など）             （具体的に：           ）

 

問20 家賃は月当たりいくら位ですか。持家の方は、年間のローン支払金額を12カ月

で割り算した額に、管理費などの固定費を足して算出してください。 
 

    （数字を記入） 

 
         万   千円     ０.家賃・ローンの支払いはない 

↓支払いがない場合は○をつけてください 
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養育費について、おうかがいします。 

※問21は、問９で「２．配偶者と死別」「３．配偶者の消息不明」と答えた方以外
におうかがいします。 

 

 

 

問21 養育費の支払いについて、あなたはどのような約束をしましたか。     

                          （○は１つだけ） 

１．書面を取り交わした 

２．口頭で約束した 

３．特に取り決めをしなかった 

４．その他（具体的に：                    ） 

 
 

問21－1 養育費について「特に取り決めをしなかった」理由は何ですか。 

（○はいくつでも） 

１．取り決めの交渉をしたがまとまらなかったから 

２．相手と関わりたくなかったから 

３．取り決めの交渉がわずらわしいから 

４．相手に養育費を請求できるとは思わなかったから 

５．自分の収入で経済的に問題がないから 

６．相手に支払う意思や能力がないと思ったから 

７．子どもを引き取ったほうが、養育費を負担するものだと思っていたから 

８．自分で選んだ道なので最初からあてにしなかったから 

９．現在交渉中または交渉予定である 

10．その他（                             ） 

 

問21－2 現在、あなたは養育費を受け取っていますか。     （○は１つだけ） 

１．受け取っている 

２．受け取っていない 

 

問21－3 問21での約束は守られていますか。       （○は１つだけ） 

１．きちんと守られている 

２．大体守られている 

３．あまり守られていない 

４．全く守られていない 

 

「２」と答えた方は問 21-4（11 ページ）へお進みください

「１」「２」「４」と答えた方は問 21-2 へお進みください

問 22（12 ページ）へお進みください
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※問21-2で「2.受け取っていない」と答えた方におうかがいします 

問21－4 養育費を受け取っていない理由は何ですか。    （○はいくつでも） 

 

１．請求する相手がいない 

２．自ら受け取りを拒否した 

３．取り決めた約束が破棄された 

４．相手に支払い能力がなくなった 

５．履行期間が終了した（子が成長した） 

６．その他 

（具体的に：            ） 
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面会交流について、おうかがいします。 

※問22は、問９で「２．配偶者と死別」「３．配偶者の消息不明」と答えた方以外
におうかがいします。 

 

 

面会交流とは、離婚後又は別居中に子どもを養育・監護していない方の親が 

子どもと面会等を行うことです。 

問22 離別した（あるいは未婚の）夫（妻）と子どもとの面会交流について、あなた

はどのような約束をしましたか。             （○は１つだけ） 

１．書面を取り交わした 

２．口頭で約束した 

３．特に取り決めをしなかった 

４．その他（具体的に：                          ）

 

問22－1 面会交流について特に取り決めをしなかった理由は何ですか。 

（○はいくつでも） 

１．交渉したが、まとまらなかったから 

２．相手と関わりたくなかったから 

３．取り決めの交渉がわずらわしかったから 

４．取り決めの方法が分からなかったから 

５．面会交流を行うことが好ましくないと思ったから 

６．元夫（妻）が面会交流を望まなかったから 

７．面会交流の必要性を感じなかったから 

８．現在交渉中または交渉予定である 

９．その他（                               ）

 

問22-2 現在、子どもとの面会交流を行っていますか。      （○は１つだけ） 

１．現在も面会交流を行っている 

２．面会交流を行ったことがある 

３．面会交流を行ったことがない 

 

問22-3 子どもとの面会交流の実施頻度はどの程度行っていますか。   

（○は１つだけ） 

１．月２回以上       ４．４～６か月に１回以上 

２．月１回以上２回未満   ５．子どもの夏休み中・冬休み中などの長期休暇中 

３．２～３か月に１回以上  ６．別途協議で決めている 

              ７．その他（具体的に：            ）

「３」と答えた方は問 23（13 ページ）へお進みください

問 23（13 ページ）へお進みください
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子育てについて、おうかがいします。 
 

 
 

問23 あなたが子育てをしていて良かったと思うことは何ですか。（○はいくつでも） 

１．子どもを持つ喜びが実感できたこと 

２．子どもが成長すること 

３．子育てを通じて自分も成長できたこと 

４．家族間の会話が増えたこと 

５．家庭が明るくなったこと 

６．子育てを通じて自分の友人が増えたこと 

７．自分の親への感謝の気持ちが生まれたこと 

８．その他（具体的に：                 ） 

９．特にない 

 

問24 あなたは今、お子さんについて悩んでいることはありますか。（○はいくつでも） 

１．勉強に関すること                     ６．健康に関すること 

２．友だちとのつきあいに関すること       ７．不規則な生活リズム 

３．いじめ・不登校に関すること           ８．その他 

４．進路に関すること                     （具体的に：           ）

５．就職に関すること                     ９．特にない 

 

問25 今、あなたが悩んでいることは、どんなことについてですか。（○はいくつでも） 

１．生活費に関すること 

２．住居に関すること 

３．仕事(就職・転職含む)に関すること 

４．友人・隣人との付き合いに関すること 

５．子育て・教育に関すること 

６．教育費に関すること 

７．結婚に関すること 

８．健康（疾病）に関すること 

９．その他 

（具体的に：            ） 

10．特にない 

 

問26 身近な地域で、子育てに関する悩みや不安をどなたに、または、どこの機関に

相談していますか。                                    （○はいくつでも） 

１．祖父母・兄弟等の親族 

２．友人や知人 

３．近所の人 

４．職場の人 

５．保育所、幼稚園、学校等の他の保護者 

６．保育士、幼稚園の先生、学校の先生 

７．民生・児童委員  

８．区の区民相談 

９．子育て支援課のひとり親家庭相談 

10．教育センターの教育相談 

11．子ども家庭支援センター 

12．児童館 

13．保健所・保健センター 

14．児童相談所 

15．その他 

（具体的に：            ） 

16．相談相手がいない 

17．相談することがない 
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問27 子育てに関する情報をどのように入手されていますか。 （○はいくつでも） 

１．区の広報紙・区民向けパンフレ 

ット（窓口で配付しているもの） 

２．インターネット 

３．テレビ、ラジオ、新聞 

４．祖父母・兄弟等の親族 

５．友人や知人 

６．近所の人 

７．区役所・出張所 

８．子ども家庭支援センター 

９．児童館 

10．保健所・保健センター 

11．保育所、認定こども園、幼稚園、学校 

12．子育て雑誌 

13．その他 

（具体的に：            ） 

14．情報の入手先がない 

15．情報を必要としていない 

 

 

問28 ひとり親になられた後で、お子さんを次のようなところに預けたり、通わせた

りしたことがありますか。               （○はいくつでも） 

１．保育所（家庭福祉員を含む）    

２．幼稚園 

３．認定こども園                    

４．事業所内保育施設、ベビ－ホテル 

などの認可外保育所           

５．ベビーシッター       

６．祖父母や親せきの家     

７．子ども家庭支援センター 

８．児童館（学童クラブを含む） 

９．プレディ（放課後子ども教室） 

10．その他 

（具体的に：             ）

11．どれも利用したことはない 

 

 

 

問28－1 預けたり、通わせたりした主な理由は何ですか。   （○は３つまで） 

１．自分の仕事のため                 ５．近所の遊び相手不足のため 

２．自営・家業の仕事のため           ６．子どもの養育に不安があるため 

３．自分や家族が病気のため           ７．子どもの教育のため 

４．近所の遊び場不足のため           ８．その他 

（具体的に：                  ）

 

 

 

 

 

 

問 29（15 ページ）へお進みください
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問28－2 預けたり通わせたりして、あなたが不満に思ったことはありますか。 

（○は３つまで） 

１．保育や教育の時間が短い           ８．先生や保育者との交流が少ない   

２．保育や教育の内容がよくない       ９．給食がない  

３．夜間に預かってもらえない        10．給食の内容がよくない 

４．土曜・日曜など、休日に預かって  11．専門の施設・設備ではない     

もらえない                      12．事故の安全管理が手薄 

５．家から遠い（30 分～60 分未満） 13．子どもが病気の時に預かってくれない  

６．家からとても遠い（60 分以上）  14．その他 

７．費用がかかる          （具体的に：               ）

                              15．特にない 

 

 

問29 あなたは、他のひとり親家庭と交流をしたいと思いますか。（○は１つだけ） 

１．            ２．           ３．            ４．            ５．  

ぜひ          できれば      どちらとも        あまり           交流 

交流したい      交流したい      いえない     交流したくない    したくない    

 

 

問30 今までに、ひとり親家庭向けのサービスや制度を利用したことがありますか。 

（○はいくつでも） 

１．ひとり親家庭親子観劇会         ７．母子福祉資金・女性福祉資金の貸付 

２．ひとり親家庭日帰りバス研修    ８．母子家庭自立支援教育訓練給付金 

３．ひとり親家庭等医療費助成     ９．母子家庭高等技能訓練促進費    

４．ひとり親家庭休養ホーム事業    10．母子生活支援施設（他区の施設） 

（日帰り施設・宿泊施設利用料助成）  11．その他 

５．ひとり親家庭ﾎｰﾑﾍﾙﾌﾟｻｰﾋﾞｽ          （具体的に：            ）

６．ひとり親家庭相談         12．利用したことはない 
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問31 ひとり親家庭を支援する事業として、行政にどのような事業を望みますか。 

（○は３つまで） 

１．求職情報の提供・適正の相談・面接のアドバイスなど就労支援事業 

２．就労のための教育訓練・資格取得の費用などを助成する事業 

３．在宅ワーク（パソコンを使うＩＴや Web 関連の仕事）のスキル習得促進の 

ための事業 

４．ひとり親家庭交流事業（定期的に集う場を設け、情報交換などを行う） 

５．ひとり親家庭専門相談事業（弁護士、医師、カウンセラーなどによる相談） 

６．経済的自立を支援するための低家賃の「ひとり親世帯住宅」の充実や、家賃 

助成などの居宅支援事業 

７．夫の暴力からの避難など緊急一時的に母子を保護する施設 

８．母子生活支援施設（子どもの養育や生活上の様々な問題を抱えている母子家庭を

保護し、自立促進のための生活支援を行う施設） 

9．子どもへの学習支援ボランティア事業（子どもの学習支援や進路相談） 

10．子どもの学費等の奨学金制度（公的機関の奨学金や母子福祉資金の修学資金の充実）

11．特にない 

 
 

質問は以上で終わりです。区のひとり親家庭支援施策に関してご意見などがございま

したら、ご自由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

この調査票は、１１月１５日（金）までに、返信用封筒に入れ、 

投函してください（切手は不要です）。 


