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マイスクールスポーツマイスクールスポーツ
「体を鍛え、心をはぐくむ一輪車活動」

中央小学校
　開校以来 16 年間、特色ある教育活動の一つとして
「全校一輪車活動」に取り組んでいる本校は、1 年に 2
回発表会を開催しています。10 月は、低・中・高学
年ごとにテーマや曲を決めて行う集団演技と、縦割りの
仲よし班ごとに行う「大波小波」の全校演技の発表です。
3 月は、個人技の発表です。当日は、多くの保護者・
地域の皆様にご参会いただき、子どもたちに大きな励ま
しの拍手や声かけをいただいています。この発表会を
通して、子どもたちは大きな満足感をもち、さらに次の目
標に向かって練習をしています。
　25m×28m、トラック 1 周約 55m の校庭でも、バラン
ス感覚を身につけているためか、大きなけがはほとんど
なく、インフルエンザ等も影響が少なく、子どもたちは、
外遊びが大好きで毎日元気に生活しています。
　一輪車が伝統として根付いている素晴らしさは、「自
分が教えてもらった経験を後輩に引き継いでいる」こと
です。「乗って。行くよ。せーの。」とのリーダーのかけ
声だけではなく、「大丈夫だよ。ゆっくり。もう一回。」と
励ます声があちこちから聞こえてくるのです。
　9 月から明正小学校に移り、環境が変わっても、体を
鍛え、心をはぐくむ実践を根気強く続けていきます。

「心と体を鍛える なわとび＆ペースランニング」
明正小学校

　本校では、体力向上の取組の一環として「なわとび」
と「ペースランニング」を実施しております。
　なわとびは、２・３学期に強化週間を設け、中休み
の後半５分間に全校一斉に取り組んでいます。２月には
全校なわとび大会を実施し、技ごとに跳んだ回数を競い
ます。大会に向けて、児童一人ひとりがなわとびカード
を持ち、級ごとに設定されているさまざな技に挑戦して
います。また、跳んだ回数を記録するカードを活用しな
がら、持久力も高めています。さらに、子どもたちは短
縄を使った個人技の向上だけでなく、長縄を使ってグル
ープ毎に跳ぶ取り組みをしています。始業前の運動集
会時に、たてわり班ごとに上級生が下級生に跳び方を
教えたり、「ダブルダッチ」といった競技にも取り組んで
いたりします。強化週間当初は、苦手意識をもっていた
低学年の子どもたちが、３学期には全員跳べるようにな
り、休み時間には意欲的に取り組む姿が校庭の至るとこ
ろで見られます。
　なわとび強化週間終了後は、ペースランニングに取り
組んでいます。なわとび同様、中休みの５分間を利用し
て自分のペースで歩かずに走りきることを目標にしていま
す。
　以上のような取
組から子どもたち
が体力向上だけ
でなく、目標に向
かって挑戦する
気持ちや友達と
協力する大切さ
などの心の成長も
願っています。
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「
か
が
や
き
」
で
は
、

皆
様
の
声
を
お
待
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し
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い
ま
す
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今
年
度
も
多
く
の
方
々
に
取
材
や
執

筆
な
ど
ご
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来

年
度
も
子
ど
も
た
ち
の
様
子
が
分
か
る
、

生
き
生
き
と
し
た
「
か
が
や
き
」
を
め

ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
編
集
後
記

教　育　相　談　室

お子さん自身が、または、お子さんのことで
困ったり悩んだりしていることはありませんか？
臨床心理士が様々な相談に応じています。

【来所相談】☎（３５４５）９２００（要予約）
教育相談室で、臨床心理士が直接お話をうかがいます。

【電話相談】☎（３５４５）９２０３
高校生までのお子さんについての相談に応じます。
　※　どちらも相談料は無料です。
区立教育センター　中央区明石町12−１

相談日　毎週月〜土曜日
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中央区立幼稚園の一年を振り返って

クリーンデー（明石幼稚園）親子遠足（月島幼稚園）

親子七夕の会（中央幼稚園）水あそび（晴海幼稚園）

運動会（月島第一幼稚園）学芸会（泰明幼稚園）

　　おもちつき（月島第二幼稚園）お正月あそび大会（久松幼稚園）
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人
生
第
２
の
ス
タ
ー
ト

定
年
退
職
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

定
年
退
職
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

定
年
退
職
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

　

昭
和
四
十
九
年
荒
川
区
で
教
員
と

な
り
、
台
東
区
、
板
橋
区
を
経
て
、
平

成
元
年
度
か
ら
二
十
一
年
間
、
中
央

区
の
六
つ
の
学
校
で
勤
め
ま
し
た
。
歴

史
と
文
化
の
あ
る
町
、
に
ぎ
わ
い
と

人
情
の
あ
る
中
央
区
、「
教
育
の
中
央

区
」
と
と
も
に
歩
む
こ
と
が
で
き
、
感

謝
と
と
も
に
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
願
い
「
一
隅

を
照
ら
す
」
思
い
で
仕
事
を
す
る
中
、

多
く
の
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ま
、
先

輩
や
同
僚
に
お
世
話
に
な
り
、
大
変

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

本
区
で
は
、
学
級
担
任
、
教
頭
、
校

長
と
立
場
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
四

校
で
周
年
行
事
を
、
三
校
で
研
究
発

表
会
を
経
験
し
ま
し
た
。
い
つ
も
区

教
育
委
員
会
か
ら
心
強
い
ご
指
導
ご

支
援
を
賜
り
ま
し
た
。
学
校
を
愛
す

る
保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
熱
い

思
い
に
感
激
す
る
こ
と
が
た
び
た
び

で
し
た
。
ま
た
、
宇
佐
美
学
園
副
園

長
と
し
て
単
身
赴
任
し
た
健
康
学
園

で
の
生
活
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
美

し
い
自
然
の
中
で
た
く
ま
し
く
成
長

す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
は
す
ば
ら
し

か
っ
た
で
す
。

　

教
職
三
十
六
年
最
後
の
学
校
が
明

石
小
学
校
で
し
た
。
卒
業
し
て
い
っ

た
子
ど
も
た
ち
、
今
い
る
子
ど
も
た

ち
、
こ
れ
か
ら
入
学
し
て
く
る
子
ど

も
た
ち
に
幸
多
か
れ
と
祈
っ
て
い
ま

す
。

　

三
十
七
年
間
の
教
職
生
活
。
い
よ

い
よ
退
職
と
思
う
と
感
慨
深
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　

江
東
区
、
中
央
区
、
品
川
区
、
八

丈
島
、
そ
し
て
中
央
区
。
四
地
区
八

校
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
中
央

区
で
は
職
の
違
い
こ
そ
あ
れ
、
十
思

小
学
校
四
年
、
新
生
日
本
橋
小
学
校

一
年
、
豊
海
小
学
校
六
年
、
月
島
第

二
小
学
校
四
年
、
そ
し
て
、
鮭
が
母

川
に
戻
る
が
如
く
最
終
任
地
の
日
本

橋
小
学
校
で
三
年
。
中
央
区
で
十
八

年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

十
八
年
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
が

走
馬
灯
の
よ
う
に
去
来
し
ま
す
。
統

廃
合
に
尽
力
し
た
日
々
。
校
暦
が
浅

い
故
に
新
た
な
教
育
活
動
を
試
行
し

た
こ
と
。
百
周
年
を
控
え
ま
た
地
域

の
再
開
発
に
夢
を
語
り
合
っ
た
こ
と
。

そ
し
て
、
い
ず
れ
の
地
で
も
温
か
く

迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
人
々
。
今
思
う

に
何
と
幸
せ
な
歳
月
か
と
思
い
ま
す
。

　

ど
の
地
に
お
い
て
も
そ
の
時
の
持

て
る
力
で
精
一
杯
勤
め
た
つ
も
り
で

す
。
私
の
教
育
の
ス
タ
ン
ス
は
「
地

域
あ
っ
て
の
学
校
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
で
す
か
ら
、私
は
地
域
（
保
護
者
）

の
方
々
の
声
に
耳
を
傾
け
、
時
間
の

許
す
限
り
共
に
過
ご
す
よ
う
心
が
け

て
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
自
分
の

資
質
を
高
め
、
経
営
の
一
助
に
も
な
っ

た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
喜
怒
哀
楽
の
激
し

い
私
を
温
か
く
見
守
り
支
え
て
下
さ
っ

た
方
々
。感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。

深
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
良
い
教
師
」
は
、丁
寧
に
説
明
す
る
。

「
優
れ
た
教
師
」
は
、
実
際
に
再
現
し
て

み
せ
る
。「
偉
大
な
教
師
」
は
、
人
を
や

る
気
に
さ
せ
る
。「
教
師
に
な
る
な
ら『
偉

大
な
教
師
』
を
目
指
せ
」
と
送
り
出
し

て
く
れ
た
大
学
の
恩
師
の
言
葉
を
胸
に

三
十
五
年
間
努
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

今
、
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
偉
大

な
教
師
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
良
い
教

師
に
も
優
れ
た
教
師
に
も
な
れ
な
か
っ

た
自
分
に
た
だ
、
た
だ
、
恥
じ
入
る
ば

か
り
で
す
。

　

そ
ん
な
未
熟
な
私
が
何
と
か
定
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
一
重
に

縁
あ
っ
て
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
、
教

職
員
、
保
護
者
、
地
域
の
方
々
の
ご
支

援
、
ご
協
力
が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
と
深

く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

中
央
区
に
は
、
常
盤
小
学
校
で
九
年

間
勤
め
た
後
、
教
頭
と
し
て
品
川
区
に

転
出
し
、
二
度
と
戻
っ
て
く
る
こ
と
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
幸
運
に

も
四
年
前
に
戻
し
て
頂
き
、
最
後
を
教

育
の
中
央
区
で
終
え
ら
れ
ま
す
こ
と
を

衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
中
央
区
の

教
育
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
更
な
る
充

実
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昭
和
四
十
七
年
四
月
、
大
学
新
卒
の

青
二
才
の
私
が
中
央
区
立
第
三
中
学
校

（
現
在
の
晴
海
中
学
校
、
当
時
は
月
島

第
三
小
学
校
の
場
所
に
あ
り
ま
し
た
）

に
着
任
し
、
教
員
生
活
を
始
め
ま
し
た
。

以
来
九
年
間
、
晴
海
の
職
員
住
宅
に
住

み
、
三
中
生
と
授
業
や
部
活
の
学
校
生

活
は
も
ち
ろ
ん
、
土
日
は
晴
海
埠
頭
の

公
園
で
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
他
校
で
の
学
校
生
活
、
千

代
田
区
・
東
京
都
教
委
で
の
行
政
経
験

を
経
て
、平
成
十
七
年
、中
央
区
に
戻
っ

て
参
り
ま
し
た
。

　

戻
っ
て
み
る
と
、
三
中
時
代
の
保
護

者
の
方
々
は
町
内
会
の
役
員
、
当
時
の

教
え
子
達
は
佃
中
や
佃
島
小
・
月
一
小

の
保
護
者
と
し
て
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
。
佃
中
の
五
年
間
は
、「
天
の
声
、

地
の
利
、
人
の
和
」
に
恵
ま
れ
、
生
徒・

保
護
者
・
職
員
・
地
域
の
方
々
に
支
え

ら
れ
、
思
う
が
ま
ま
の
充
実
し
た
教
育

活
動
を
展
開
で
き
た
、
校
長
冥
利
に
尽

き
る
五
年
間
で
し
た
。
教
員
生
活
の
最

後
を
中
央
区
で
終
え
ら
れ
た
最
高
の
幸

せ
者
で
す
。
み
な
さ
ん
に
感
謝
・
感
謝
・

感
謝
・
・
・

　

パ
ス
ポ
ー
ト
を
片
手
に
教
師
を
志

し
、
沖
縄
（
宮
古
島
）
の
地
を
飛
び
立

ち
教
職
に
就
い
て
三
十
七
年
の
歳
月
が

経
ち
ま
し
た
。
そ
の
間
、
多
く
の
教
え

子
、
教
員
仲
間
、
教
育
委
員
会
の
諸
先

生
方
、
地
域
の
方
々
と
も
知
り
合
う
こ

と
が
で
き
、
貴
重
な
財
産
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
校
務
の
傍
ら

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
関
す
る
職
に
も
就
か

せ
て
頂
き
、
微
力
な
が
ら
日
本
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
普
及
と
明
日
の
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
の
礎
づ
く
り
に
も
携
わ
ら

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

昭
和
五
十
五
年
、
銀
座
中
の
前
身
で

あ
る
中
央
二
中
に
赴
任
し
ま
し
た
。
当

時
、
体
育
館
が
な
く
、
し
か
も
校
庭
の

狭
さ
に
は
、
言
葉
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

一・
二
中
が
統
合
し
た
銀
座
中
を
起
点

と
し
て
、
佃
中
、
晴
海
中
に
お
世
話
に

な
り
、
三
十
七
年
の
多
く
を
中
央
区
の

教
育
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
な
か
で
も
強
く
印
象
に
あ
る

の
は
、
連
合
水
泳
の
見
直
し
で
激
論
を

交
わ
し
た
こ
と
で
す
。
近
年
、
子
ど
も

の
体
力
が
低
下
し
て
い
く
中
で
、
体
力

向
上
の
重
要
性
を
訴
え
、
先
人
か
ら
受

け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
あ
る
連
合
水
泳

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
四
校
が
共
に
競
い
合
い
発
展
す
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
第
二
の
ふ
る
さ
と
、
中
央

区
に
奉
職
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
、
本

区
の
教
育
の
更
な
る
充
実
と
発
展
を
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
前
半
の
一
七
年
間
は
江
東
区

で
後
半
の
一
七
年
間
は
中
央
区
で
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

　

中
央
区
で
は
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で

仕
事
に
励
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

月
島
第
二
幼
稚
園
に
採
用
さ
れ
た
翌

年
、
３
歳
児
保
育
が
他
区
に
先
駆
け
て

始
ま
り
ま
し
た
。
初
め
て
３
歳
児
の
担

任
を
し
た
私
は
、
ま
る
で
予
測
の
つ
か

な
い
３
歳
児
の
行
動
や
言
葉
が
通
じ
な

い
状
況
に
も
直
面
し
、
困
惑
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
が
経

つ
に
つ
れ
純
粋
で
魅
力
あ
る
存
在
と
し

て
惹
か
れ
、
教
育
の
原
点
に
触
れ
る
貴

重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、豊
海
、明
石
、月
島
幼
稚
園

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
明
石
幼
で

は
預
か
り
保
育
の
ス
タ
ー
ト
に
か
か
わ

り
、
幼
稚
園
に
求
め
ら
れ
る
役
割
が
多

様
化
し
た
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
に
と
っ
て
」
を
一
番
に
考
え

て
き
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
む
し
ろ
私

自
身
が
子
ど
も
た
ち
に
励
ま
さ
れ
教
え

ら
れ
た
日
々
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

幼
稚
園
の
先
生
に
な
る
こ
と
が
幼
い

頃
か
ら
の
私
の
夢
で
し
た
が
、
こ
れ
ま

で
希
望
を
も
っ
て
続
け
て
こ
れ
た
の

は
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
強
い
信
念
を
も
っ
て
教
育
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
先
輩
や
仲
間
に
恵
ま

れ
た
か
ら
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

中
央
区
の
教
育
が
さ
ら
に
発
展
さ
れ

ま
す
こ
と
を
祈
念
し
て
お
礼
の
言
葉
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
本
橋
小
学
校
長

日
本
橋
幼
稚
園
長

下
川　

幸
雄

感
謝
の
一
語
に
尽
き
ま
す

月
島
第
三
小
学
校
長

晴
海
幼
稚
園
長

佐
藤　

和
敏

感
謝
を
込
め
て

佃
中
学
校
長

赤
坂　

寅
夫

私
に
と
っ
て
の
「
天
地
人
」

晴
海
中
学
校
長

渡
真
利　

善

第
二
の
ふ
る
さ
と
　
中
央
区

月
島
幼
稚
園
長

信
田　

幸
子

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

明
石
小
学
校
長

岸
本　

修
二

教
育
の
中
央
区
に
感
謝
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「
魅
力
あ
る
学
校
」
探
検

「
魅
力
あ
る
学
校
」
探
検

「
魅
力
あ
る
学
校
」
探
検

「
魅
力
あ
る
学
校
」
探
検

　

区
立
小
・
中
学
校
で
は
、
授
業
公
開
や
特
色
あ
る
教
育
活
動
を
展
開
し
、
子
ど
も
た
ち
の
み
な
ら
ず
、
保

護
者
や
地
域
に
と
っ
て
も
「
魅
力
あ
る
学
校
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
学
校
と
保
護
者

や
地
域
の
方
々
と
の
「
ふ
れ
あ
い
」
を
紹
介
し
ま
す
。

● 

有
馬
小
学
校
　「
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
教
室
」

● 

月
島
第
三
小
学
校
　「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
展
覧
会
」

　

平
成
21
年
11
月
18

日
（
水
）、
３
年
生

を
対
象
に
マ
ナ
ー

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
教
室

が
開
か
れ
、
保
護
者

が
見
守
る
中
、
テ
ニ

ス
で
礼
儀
作
法
を
学

ぶ
体
育
・
道
徳
融
合

授
業
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

ま
ず
、
小
笠
原
流

礼
法
鈴
木
万
亀
子
総

師
範
か
ら
正
し
い
お

じ
ぎ
・
あ
い
さ
つ
の

指
導
を
受
け
ま
し

た
。
鈴
木
総
師
範
か

ら
「
背
筋
を
の
ば
し
、
胸
を
は
り
、
あ
い
さ
つ
を

し
て
か
ら
お
じ
ぎ
を
し
ま
す
。
お
じ
ぎ
は
頭
を
下

げ
る
の
で
は
な
く
、
腰
を
折
っ
て
〝
心
〟
を
下
げ

ま
す
。
お
じ
ぎ
が
終
わ
っ
た
ら
や
さ
し
い
顔
で
相

手
を
見
ま
し
ょ
う
。」
と
教
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
先
生
や

中
央
区
テ
ニ
ス
連
盟
の
方
々
か
ら
テ
ニ
ス
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
、
習
っ
た
ば
か
り
の
あ
い
さ
つ
を

実
践
し
ま
し
た
。「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」
と
目
下
で
あ

る
子
ど
も
た
ち
か
ら
目
上
の
指
導
者
に
あ
い
さ
つ

を
し
ま
す
。
最
初
は
姿
勢
が
悪
く
、声
が
小
さ
か
っ

た
子
ど
も
も
、
テ
ニ
ス
を
や
り
な
が
ら
自
然
と
あ

い
さ
つ
が
身
に
付
き
、
指
導
者
に
背
筋
を
の
ば
し
、

大
き
な
声
で
敬
意
を
表
わ
し
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
12
月
３
日
（
木
）
か
ら
６
日
（
日
）

ま
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
元
の
企
業
の
協
力
の
も
と
、

視
覚
の
み
に
頼
ら
ず
に
、
誰
も
が
楽
し
め
る
バ
リ

ア
フ
リ
ー
展
覧
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
育
館
で
は
、
子
ど
も
学
芸
員
が
絵
画
の
隣
に

置
い
て
あ
る
解
説
文
を
読
ん
で
「
音
声
ガ
イ
ド
」

に
な
っ
た
り
、
カ
リ
ン
バ
（
手
作
り
楽
器
）
を
実

際
に
鳴
ら
し
て
作
品
の
特
徴
や
コ
ン
セ
プ
ト
を
伝

え
る
な
ど
し
て
大
活
躍
。
来
場
者
は
触
っ
て
、
嗅

い
で
、
聴
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
器
官
で
作
品

を
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
別
の
会
場
で
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
充

実
し
て
お
り
、
来
場
者
は
描
い
た
線
が
膨
ら
む
特

別
な
ペ
ン
を
使
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
絵

を
描
い
て
い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
の
中
に
は

「
目
が
見
え
な
く
な
っ
て
か
ら
は
絵
を
描
く
こ
と

を
諦
め
て
い
ま
し
た
。
で
も
、こ
れ
な
ら
線
を
触
っ

て
確
認
し
な
が
ら
描
け
ま
す
ね
。」
と
嬉
し
そ
う

に
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
あ
ふ
れ
る
自
然
に
春
の
訪
れ
」
柏
学
園

を
開
放
！　
　
　

４
月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）

　

毎
年
、
桜
の
咲
く
時
期
に
区
民
の
皆
さ
ん
に
開
放
し
て

い
る
柏
学
園
は
、
中
央
区
か
ら
電
車
で
約
一
時
間
、
豊
か

な
自
然
に
囲
ま
れ
た
校
外
学
園
で
す
。

　

柏
学
園
の
庭
で
は
、
今
、
春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
草
木
が

芽
吹
き
、
ち
ら
ほ
ら
と
花
を
咲
か
せ
始
め
、
春
の
香
り
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

春
い
っ
ぱ
い
の
柏
学
園
へ
、
皆
さ
ん
ご
一
緒
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
日
　
　
時
】平
成
22
年
４
月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）

　
　
　
　
　
（
雨
天
実
施
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

【
会
　
　
場
】中
央
区
立
柏
学
園

【
交
通
機
関
】

　
　
　
　
　

◎�

Ｊ
Ｒ
柏
駅
下
車
東
口
、
徒
歩
二
十
五
分

　
　
　
　
　

◎�

阪
東
バ
ス
「
戸
張
」
行
「
柏
学
園
前
」
下

車
徒
歩
五
分
ま
た
は
「
大
津
ヶ
丘
団
地
」

行
「
第
五
小
学
校
」
下
車
徒
歩
十
分

※�

ご
来
園
の
際
は
、公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先
　
学
務
課
保
健
給
食
係

1
（
３
５
４
６
）
５
５
１
６

月
島
第
二
小
学
校
開
校
１
０
０
周
年
・

月
島
第
二
幼
稚
園
開
園
55
周
年

　

平
成
21
年
11
月
14
日

（
土
）
に
記
念
式
典
が
行

わ
れ
ま
し
た
。式
典
後
は
、

子
ど
も
た
ち
が
な
わ
と
び

や
一
輪
車
演
技
、
音
楽
ク

ラ
ブ
演
奏
な
ど
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
を
披
露
し
ま
し

た
。
ま
た
、手
作
り
の「
月

二
か
る
た
」
で
多
数
の
来

賓
の
方
々
と
６
年
生
の
子

ど
も
た
ち
が
交
流
し
ま
し

た
。カ

ン
ボ
ジ
ア
王
国
プ
ノ
ン
ペ
ン
市

教
育
関
係
者
が
佃
中
学
校
を
訪
問

　

平
成
22
年
１
月
21
日
（
木
）
に
視
察
に
み
え
、
校
内
の

各
種
施
設
や
少
人
数

指
導
な
ど
の
授
業
を

見
学
し
た
後
、
校
長

先
生
ら
と
給
食
を
ご

一
緒
さ
れ
た
ト
ウ
ッ

サ
ロ
ム
副
市
長
は「
教

育
の
質
や
衛
生
面
に

気
を
配
っ
て
い
る
こ

と
に
感
動
し
ま
し
た
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
若
い

世
代
を
い
い
方
向
に

導
い
て
い
け
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で

す
。」
と
お
礼
の
言
葉

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

左から柳副校長、トウッサロム副市長、ドールサンポール国
際協力局職員、赤坂校長、エムハムクーン教育局副局長

あいさつの練習

テニス指導

カリンバのコーナー

蜜蝋（みつろう）ペンワークショップ
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教 育 委 員
コラムリレー
教 育 委 員
コラムリレー 剣道を通じて教えたいこと、伝えたいこと剣道を通じて教えたいこと、伝えたいこと剣道を通じて教えたいこと、伝えたいこと

 「剣道」で教える
　私は高校生のときに剣道を始めました。しばらくは師範が館
長を務める善福寺の玄武館に所属していましたが、30歳のと
きに中央区剣道連盟に移籍して、そこで出会った先生に頼ま
れ、中央区の子どもたちに剣道を教えることになりました。鉄砲
洲剣友会はその後、京橋スポーツ少年団に発展します。
　京橋スポーツ少年団は、「剣道を教える」のではなく、「剣道
で教える」ことがモットー。技術の向上がすべてではなく、剣道
を学ぶことでさまざまなことを身につけてほしいと願っています。
ご存知のとおり、剣道は「礼に始まり、礼に終わる」と言われて
います。どんなに小さな子どもでも、道場に入るときは「お願いし
ます」と一礼し、靴をそろえて道場に上がる。じっとしていること
ができなかった子どもが、1年も経てば10分以上正座をするこ
とができるようになる。やはり、しつけは小さい頃からきちんと教
えるべきです。
　武道でよく言われる精神面についても、例えば寒い冬の一
日、友だちがコタツにあたってゲームをしているときに、自分は裸
足で寒稽古をしている。これだけでも友だちよりも、厳しさを一
つクリアしているわけで、このようなことが自信につながると思う
のです。
　また、子どもたちの間に一体感が生まれます。必死で掛り稽
古をしている友だちを見ていれば、自然に「がんばれ！」という声
を発しているし、上級生は下級生の面を打つときは手加減して
あげています。剣道を通じて仲間意識や他者を思いやる気持
ちが育っているのでしょう。

 褒めれば、子どもは変わる
　私の指導方針は、褒めて伸ばすこと。どんな子でも、褒めれ

ばどんどん伸びてい
きます。まず褒めたう
えで、ここはこうした
方がいいという指導
をします。すると、子ど
もはどんどん変わって
いきますので、指導者
も決してあきらめてはいけない。子どもの可能性と成長を見る
のも指導者の楽しみの一つですね。
　剣道教室には毎年、25～30人くらいの子どもたちが参加し
てくるので、私が関わった子どもの数は相当なものになります。
1,000人近くになるのではないでしょうか。今年の成人式の日、
振袖を着た女の子に「松川先生！」と声を掛けられました。剣道
を教えた子どもがりっぱに成長していく姿を見るのはとてもうれ
しく、誇らしいものです。
　また、私が若い頃に指導した中には、京橋スポーツ少年団
の指導員になっている子もいます。指導者のバトン・リレーも順
調です。

 子どものうちから“本物”を
　私は中央区生まれの中央区育ち。自分と同じ中央区の子ど
もには、子どものうちから感性を磨いてほしいですね。それが豊
かな人生を送ることにつながると思いますから。そのためには
本物に触れることが必要でしょう。モノも芸術も、そして人間も。
本物に接することの驚き、高ぶり、感動が感性を養うのです。
　幸い中央区には、本物に触れるチャンスが数多くあります。
例えば、理科の授業で宝石店を見学するのもよいし、ギャラリ
ーに本物の絵を見に行くのもよい。音楽会や古典芸能なども、
学校の体験教室だけではなく、一般の人たちの中に混じって
見てみると「このような場所では静かにしなくてはいけない」と
いうことが、子どもながらに場の雰囲気で伝わると思うのです。
　この街の貴重な財産を、子どもの教育にさらに生かしてほし
いですね。

〈第4回〉教育委員　松川昭義さん ＜プロフィール＞
中央区立明石小学校・文海
中学校の卒業生。平成20年
12月1日から教育委員に就
任。現在、中央区少年少女
剣道教室指導員、京橋スポ
ーツ少年団「剣道」団長を務
める。「子どもから学ぶことが
多い。“師弟同行”です。」と語
る。

生まれも育ちも中央区の松川さんは、30年以上に渡って、京
橋スポーツ少年団と剣道教室で中央区の子どもたちと接し
ています。松川さんにスポーツを通じての教育について伺い
ました。

教育委員会の動き
第12回定例会（平成21年12月9日開催）
（可決した議案）
◆中央区立幼稚園教育職員の地域手当に関する
規則の一部を改正する規則の制定について
◆中央区立幼稚園教育職員の管理職手当に関す
る規則の一部を改正する規則の制定について
◆中央区文化財保護審議会への諮問について
（報告事項）
◆平成21年第4回区議会定例会（11月議会）
における一般質問について

◆中央区教育振興基本計画検討委員会（中間
報告）について

◆預かり保育（登録利用）の幼稚園児募集に
ついて

◆意見・要望について

第1回定例会（平成22年1月13日開催）
（可決した議案）
◆中央区立小学校特別支援学級において平成
22年度に使用する教科書の追加採択につ

いて
（報告事項）
◆平成22年区立学校の卒業式等の日程につ
いて
◆意見・要望について

第2回定例会（平成22年2月10日開催）
（可決した議案）
◆平成22年度中央区教育委員会の教育目標
について
◆平成21年度中央区一般会計3月補正教育
予算案に伴う意見の申し出について
◆平成22年度中央区一般会計教育予算案に
伴う意見の申し出について
◆中央区職員の退職手当に関する条例の改正
に伴う意見の申し出について
◆中央区教育委員会教育長の給与及び勤務に
関する条例の一部を改正する条例の制定に
ついて
◆中央区立学校設備使用料条例の一部を改正

する条例の制定について
◆中央区立幼稚園教育職員の勤務時間、休日、
休暇等に関する条例の一部を改正する条例
の制定について

◆中央区立幼稚園教育職員の給与に関する条
例の一部を改正する条例の制定について

◆平成22年度小・中学校教育管理職の配置
について

◆平成22年度中央区民文化財の登録について
（報告）
◆中央区教育振興基本計画検討委員会からの
答申について

◆平成22年度幼稚園預かり保育の園児応募
状況について

◆平成22年度中学生海外体験学習の実施に
ついて

◆平成22年度中央区成人の日記念式典「新
成人のつどい」の実施結果及びアンケート
調査結果について

◆意見・要望について

　

昨
年
７
月
３
日
に
教
育
長
か
ら
諮

問
を
受
け
、
延
べ
６
回
に
わ
た
り
中

央
区
教
育
振
興
基
本
計
画
検
討
委
員

会
が
開
催
さ
れ
、
本
区
教
育
振
興
基

本
計
画
に
盛
り
込
む
べ
き
内
容
に
つ

い
て
検
討
が
な
さ
れ
、
こ
の
ほ
ど
そ

の
最
終
報
告
が
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

　

報
告
に
あ
た
っ
て
は
、
中
間
報
告

に
対
す
る
意
見
募
集
が
約
１
カ
月
に

わ
た
っ
て
な
さ
れ
、
33
件
の
貴
重
な

ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
れ

ら
を
踏
ま
え
た
報
告
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

教
育
長
へ
の
答
申
に
際
し

て
、葉
養
委
員
長
か
ら
は
「
政

権
交
代
も
あ
り
、
難
し
い
時

期
で
の
と
り
ま
と
め
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
今
後
５
年
・

10
年
と
中
央
区
の
教
育
行
政

を
計
画
的
に
推
進
す
る
た

め
、
本
報
告
を
生
か
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。」
と
、
ま

た
安
藤
副
委
員
長
か
ら
は

「
各
委
員
そ
れ
ぞ
れ
が
意
見

を
出
し
合
い
、
検
討
委
員
会

の
報
告
と
し
て
ま
と
め
て
お
り
ま

す
。
報
告
書
の
内
容
に
つ
き
ま
し
て

は
、
こ
れ
か
ら
の
中
央
区
の
学
校
教

育
の
た
め
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。」
と
の
お

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
で
は
こ
の
報
告
の
趣

旨
を
十
分
に
踏
ま
え
、
今
年
度
中
に

「
中
央
区
教
育
振
興
基
本
計
画
」
を

策
定
し
ま
す
。

中
央
区
教
育
振
興
基
本
計
画
検
討
委
員
会
か
ら

報
告
が
答
申
さ
れ
ま
し
た

左から、安藤副委員長、髙橋教育長、葉養委員長

　

図
書
館
で
は
、
春
休
み
に
、
各
館
で
、

子
ど
も
会
や
子
ど
も
映
画
会
を
開
催
し

ま
す
。
楽
し
い
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、

映
画
の
上
映
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
親

子
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

《
春
休
み
子
ど
も
映
画
会
》

●
日
本
橋
図
書
館

【
日
　
時
】
平
成
22
年
３
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
３
時
〜
４
時

【
会
　
場
】
日
本
橋
図
書
館

　
　
　
　

６
階
図
書
館
ホ
ー
ル

【
内
　
容
】 

映
画
「
お
ば
け
の
て
ん
ぷ
ら
」

ほ
か

【
定
　
員
】
80
名
（
先
着
順
）

※
問
合
せ
先　

日
本
橋
図
書
館

　

☎
（
３
６
６
９
）
６
２
０
７

　
●
月
島
図
書
館

【
日
　
時
】
平
成
22
年
３
月
24
日
（
水
）

　

午
後
３
時
〜
４
時

【
会
　
場
】
月
島
社
会
教
育
会
館

　
　
　
　

４
階
和
室

【
内
　
容
】 
映
画
「
じ
ご
く
の
そ
う
べ
え
」

ほ
か

【
定
　
員
】
80
名
（
先
着
順
）

※
問
合
せ
先　

月
島
図
書
館

　

☎
（
３
５
３
２
）
４
３
９
１

 

《
春
休
み
子
ど
も
会
》

●
京
橋
図
書
館

【
日
　
時
】
平
成
22
年
３
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
３
時
〜
４
時

【
会
　
場
】
京
橋
図
書
館　

鑑
賞
室

【
内
　
容
】 

大
型
絵
本
「
に
じ
い
ろ
の
さ

か
な
」
ほ
か

【
定
　
員
】
80
名
（
先
着
順
）

※
問
合
せ
先　

京
橋
図
書
館

　

☎
（
３
５
４
３
）
９
０
２
５

○
各
館
と
も
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

春休み子ども会

図
書
館
の
春
休
み
子
ど
も
会
・
子
ど
も
映
画
会
の
お
知
ら
せ

図
書
館
の
春
休
み
子
ど
も
会
・
子
ど
も
映
画
会
の
お
知
ら
せ

図
書
館
の
春
休
み
子
ど
も
会
・
子
ど
も
映
画
会
の
お
知
ら
せ

MOV
IE


