
ふ り が な そばうちこうぼう

団   体   名 蕎麦打ち工房

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 蕎麦打ち会の開催（十割蕎麦）　食べるのみの会員ＯＫ

会 員 数 など 10名

募     　集 有（随時）

会員の条件 蕎麦が好きな方、定期的に参加できる方（最初は体験あり）

会 費 な ど 1,500円～2,000円／回程度

活   動   日 月1回　土曜日・日曜日　13時～17時

活 動 場 所 月島社会教育会館料理教室

連　 絡 　先
氏名：岩本　俊明　　電話：090-3698-3748
メール：sobauchi_kobo@nifty.com

P          R
　蕎麦打ち技術を習得できます。未経験者歓迎。返し醤油、蕎麦つゆ、蕎麦料理など、広くあ
らゆる麺の作り方も教えます。

ふ り が な そばらく

団   体   名 蕎麦楽

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 江戸風蕎麦文化の伝承と普及

会 員 数 など 17名　男女年齢不問

募     　集 有（随時）

会員の条件 江戸の食文化に興味のある方ならどなたでも

会 費 な ど 月会費　4,000円

活   動   日 原則第3土曜日

活 動 場 所 日本橋社会教育会館料理教室

連　 絡 　先
氏名：内田　好久　　電話：070-2645-9988
メール：yoshi10112012@gmail.com　　HP：http://sobaraku.jp/

P          R 　蕎麦打ちを通して江戸の食文化を伝承いたしましょう。
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ふ り が な にほんばしそばのかい

団   体   名 日本橋そばの会

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 そばの打ち方の研究・研鑽

会 員 数 など 12名

募     　集 有（随時）

会員の条件 そば打ちに興味がある人

会 費 な ど 年会費　2,000円　入会費　3,000円

活   動   日 月2回　土曜日・日曜日

活 動 場 所 日本橋社会教育会館料理教室

連　 絡 　先
氏名：横田　節子　　電話：080-1085-7806
メール：jiezi@rose.odn.ne.jp

P          R 　そば打ちを研鑽するとともに、仲間として親睦を深め、豊かな時間を送りましょう。

ふ り が な にほんばしやくぜんごはんのかい

団   体   名 日本橋薬膳ごはんの会

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 季節の薬膳料理を学び、実習する会

会 員 数 など 19名

募     　集 有（随時）

会員の条件 薬膳料理に興味のある方なら誰でも

会 費 な ど 2,500円/回

活   動   日 第4火曜日　昼間　第2木曜日　夜間

活 動 場 所 日本橋社会教育会館料理教室

連　 絡 　先
氏名：小田　真希子
メール：yakuzen.nihonbashi@gmail.com

P          R
　中医薬膳学の知恵と理論に基づき、1年を通し、季節・節気の薬膳料理の基本を学ぶサー
クルです。
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ふ り が な はっちょうぼりきんようかい

団   体   名 八丁堀金曜会

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 健康料理の実習（和食・洋食・中華料理）

会 員 数 など 11名

募     　集 有（随時）

会員の条件 食と健康料理に関心のある人なら誰でも

会 費 な ど 月会費　2,000円（別途食材費などの徴収があります）

活   動   日 毎月第2金曜日　18時30分～21時

活 動 場 所 日本橋社会教育会館料理教室

連　 絡 　先
氏名：市川　君子
電話：090-4660-3638

P          R
　「栄養三色パターン」を重視した健康料理やデザートを作ります。初心者（男性）の方も歓迎し
ます。1日体験もできます。

ふ り が な はぴべじ

団   体   名 ハピベジ

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 料理から旬を知る

会 員 数 など 11名

募     　集 有（随時）

会員の条件 18歳以上

会 費 な ど 隔月会費　3,000円

活   動   日 隔月1回　平日

活 動 場 所 築地社会教育会館料理教室

連　 絡 　先
氏名：竹下　誠　　電話：090-1104-1712
メール：makkotchan1011m@ezweb.ne.jp

P          R
　料理から旬を知り、美味しくいただいて楽しんでおります。興味のある方はぜひご一緒にどう
ぞ!!
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ふ り が な らでぃっしゅ

団   体   名 ラディッシュ

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 手軽にできる家庭料理（和・洋・中・菓子・パン）

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 料理に興味のある方

会 費 な ど 月会費　1,000円（1月、7月に半年分6,000円を徴収）

活   動   日 月1回　第2または第3水曜日のどちらか　13時～16時

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：荒木　豊美
電話：03-3639-3684（18時～20時）

P          R
　アットホームな会です。結成してから25年になります。会員の中から指導役を決めて料理を
楽しんでいます。1日体験あります。初心者の方歓迎。

ふ り が な りょうりさーくる　べるくっく

団   体   名 料理サークル　ベルクック

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 和・洋・中華の料理と菓子作りを季節感を入れて楽しむ

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 2,000円程度の実費

活   動   日 原則毎月第3金曜日　18時～21時

活 動 場 所 月島社会教育会館料理教室

連　 絡 　先
氏名：佐藤　忠恕　　電話：03-3703-0756
メール：tad-sato@fukasawa-h.jp

P          R
　創設以来約20年、季節の美味しい食材を生かした楽しい料理作りに挑戦しています。一日
体験も大歓迎いたします。
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ふ り が な りょうりをたのしむかい

団   体   名 料理を楽しむ会

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 料理とおしゃべりを楽しむ

会 員 数 など 10名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 2,500円／回　入会費　2,500円

活   動   日 毎月第2水曜日

活 動 場 所 月島社会教育会館料理教室

連　 絡 　先
氏名：澤原　大道　　電話：090-2304-3958
メール：h_sawahara@tsk-g.co.jp

P          R
　「軽いのりで料理を教わりたい」「レパートリーを増やしたい」という方、まずは体験入会からいか
がでしょうか？ご連絡お待ちしています。

ふ り が な わい　あいしんぐ　くっきー

団   体   名 Ｙ　Ｉｃｉｎｇ　cookies

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 アイシングクッキーづくり

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 興味のある方

会 費 な ど 月会費　2,000円（別途、材料費の徴収があります）

活   動   日 月1回

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：多田　ゆき
メール：yuki03281122@gmail.com

P          R
　季節のイベント毎に初心者向けのアイシングクッキーを作っています。最後はハーブティーの
お茶会もおこなっております。お子様大歓迎です！
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