
ふ り が な かぼちゃのはな

団   体   名 かぼちゃの花

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 日本橋地域の高齢者に手作りお弁当をお届けします。

会 員 数 など 8名

募     　集 無

会員の条件 料理の好きな方、徒歩または自転車で配達できる方

会 費 な ど 特になし

活   動   日 月2回　第2・第4木曜日　9時～14時

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：下川　由美子
電話・FAX：03-3661-8310

P          R
　季節感あふれる手作り弁当は、とても喜ばれ、ほがらかサロン開催時には、会食用お弁当も
提供します。イナっこボランティアも一緒に活動します。

ふ り が な こばとかい

団   体   名 こばと会

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 こばとおもちゃのとしょかんの運営

会 員 数 など 34名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど なし（ケーキ作りのときは材料費）

活   動   日 第1・第3日曜日

活 動 場 所 福祉センター3階

連　 絡 　先
氏名：栁田　莊二
電話：03-3531-0397　　FAX:03-3531-0790

P          R
　こばとおもちゃのとしょかんの開館日に活動の手伝い。特に子どもの相手、おもちゃの管理、
消毒、会場準備など。
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ふ り が な しんぷるせいかつをたのしむべんきょうかい

団   体   名 シンプル生活を楽しむ勉強会

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 生活習慣を見直して、健康で快適な生活の輪を広げる。

会 員 数 など 6名

募     　集 有（随時）

会員の条件 生活の知恵を交換できれば誰でもＯＫ

会 費 な ど 年会費　2,000円

活   動   日 毎月第3水曜日

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：久保田　かつ江　電話：03-3666-4511
メール：yff39759@nifty.com

P          R
　いままで気づかなかった生活習慣を変えることで、健康にもなり、掃除も楽になりお部屋がき
れいに変身します。興味のある方は参加ください！

ふ り が な ちゅうおうくぶんかざいさぽーたーきょうかい

団   体   名 中央区文化財サポーター協会

活 動 分 野 Ｌ　地域活動・ボランティア

活 動 内 容 地域活動・ボランティア

会 員 数 など 34名

募     　集 無

会員の条件 中央区民カレッジの「まち案内ボランティア養成講座」を修了した方

会 費 な ど 年会費　2,000円

活   動   日 定例会　原則毎月第2月曜日、まち案内は随時

活 動 場 所 中央区内

連　 絡 　先
氏名：筑間　憲章
電話：03-3531-1870

P          R
　中央区初の登録認定まち歩きボランティアガイド団体です。中央区の歴史・文化・名所など、
とっておきの見どころをご案内します。
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ふ り が な ちゅうおうくりつとしょかんのありかたをかんがえるかい

団   体   名 中央区立図書館のありかたを考える会

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 地域活動

会 員 数 など 6名

募     　集 有（随時）

会員の条件 図書館や資史料に関心のある方など

会 費 な ど 月会費　100円

活   動   日 月1回程度　土曜日・日曜日　午後

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：岡田　賢太郎
電話：090-8740-2255

P          R
　知の宝庫たる図書館、地域の宝たる資史料の保護・活用を市民が自ら考えていく会です。ご
参加お待ちしています。

ふ り が な にほんばしもらろじーじむしょ

団   体   名 日本橋モラロジー事務所

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 道徳を学び、地域に貢献します。

会 員 数 など 120名

募     　集 無

会員の条件 特になし

会 費 な ど 年会費　2,000円

活   動   日 各行事に活動

活 動 場 所 久松区民館、産業会館

連　 絡 　先
氏名：日本モラロジー事務所　　電話：03-5846-9737
メール：nihonbashimora@gmail.com

P          R 　道徳を学んで人と社会を幸せにしましょう。
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ふ り が な ろうどくぼらんてぃあぐるーぷ　わかはやかい

団   体   名 朗読ボランティアグループ　わかはや会

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 視覚障害者、高齢者への朗読奉仕、社教季刊紙の音訳他

会 員 数 など 21名

募     　集 有（随時）

会員の条件 平日の日中に活動できる方

会 費 な ど 年会費　2,000円

活   動   日 月1回　第4月曜日　例会、研修会（その他随時あり）

活 動 場 所 図書館、福祉センター、ブーケ21、デイサービスセンター

連　 絡 　先
氏名：五味　まさみ　　電話：03-3663-6064
メール：masami0517gomi@yahoo.co.jp

P          R
　「自然で聴きやすく正確な朗読」をめざして、朗読技術を学びながら利用者の方のお役に立
てるよう、皆で工夫して活動しています。
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