
ふ り が な あるぜんちんたんごけんきゅうかい

団   体   名 アルゼンチンタンゴ研究会

活 動 分 野 J　各種ダンス（アルゼンチンタンゴ）

活 動 内 容 アルゼンチンタンゴダンスと音楽を学ぶ会

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 アルゼンチンタンゴに興味がある方

会 費 な ど 3,000円／回（月によって、変わる場合もあり）

活   動   日 不定期

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先 氏名：永井　美穂　　メール：gyutango@gmail.com

P          R 　アルゼンチンタンゴで健康で美しくなりましょう。

ふ り が な いっぱんしゃだんほうじんちゅうおうくちいきすぽーつくらぶおおえどつきしまちあだんす

団   体   名 一般社団法人中央区地域スポーツクラブ大江戸月島チアダンス

活 動 分 野 J　各種ダンス（チアダンス）

活 動 内 容 チアダンス

会 員 数 など ６名

募     　集 有（随時）

会員の条件 中央区在住・在学の年少から小学生

会 費 な ど 年会費　２，０００円　１，２００円/回

活   動   日 毎週土曜日　９時～１２時

活 動 場 所 月島第一小学校、月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：矢子　達哉　　メール：contact@oedo.tokyo.jp
HP：https://oedo.tokyo.jp

P          R 　年少から小学生を対象にチアダンスを行っています。初心者の方も気軽に参加できます。
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ふ り が な ゔぃえんと

団   体   名 ヴィエント

活 動 分 野 J　各種ダンス（フラメンコダンス）

活 動 内 容 フラメンコダンス（エクササイズ・ストレッチ含む）

会 員 数 など 5名（女性中心）

募     　集 有（随時）

会員の条件 フラメンコに興味のある方（ダンス経験は問いません）

会 費 な ど 月会費　1,000円（会場費）

活   動   日 月3回　第2～4水曜日　10：30～11：30

活 動 場 所 月島社会教育会館洋室

連　 絡 　先
氏名：伊藤　理香
メール：goodcats7100-viento@yahoo.co.jp

P          R
　わきあいあいとフラメンコを楽しく踊っています。年齢もダンス経験も気になさらずフラメンコに
興味があればどなたでも気軽にご参加ください。

ふ り が な おどるばかとうきょう

団   体   名 踊るBAKA!TOKYO

活 動 分 野 J　各種ダンス（よさこい）

活 動 内 容 よさこい

会 員 数 など 19名

募     　集 有（随時）

会員の条件 踊りが好きな方ならどなたでも

会 費 な ど 下記連絡先にお問い合わせください

活   動   日 毎週土曜日（時々日曜日）　夜間練習およびイベント参加

活 動 場 所 アートはるみ

連　 絡 　先
氏名：ワンケー 純一 スティーブ　電話：090-6548-2345
メール：odorubaka.tokyo@gmail.com

P          R
　いろいろなイベントに参加し、観客が見て感動する踊りを披露することが目的のよさこいの団
体です。
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ふ り が な かんとりーだんすじゃむとうきょう

団   体   名 カントリーダンスジャム東京

活 動 分 野 J　各種ダンス（カントリーダンス）

活 動 内 容 カントリーラインダンス、カップルダンス、ボードゲーム

会 員 数 など ２５名（４０代～８０代）

募     　集 有（随時）

会員の条件 興味のある方どなたでも

会 費 な ど １，０００円／回

活   動   日 土曜日、日曜日

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：中島　　電話：０９０-９１４４-０１３８
メール：haradancejam1001@gmail.com

P          R 　歳を忘れ楽しく踊っています（クラシックなウエスタンスタイルのダンスが多いです）。

ふ り が な しゅわだんすはまなす

団   体   名 手話ダンスはまなす

活 動 分 野 J　各種ダンス（手話ダンス）

活 動 内 容 曲に合わせて、ステップや手話表現など練習する

会 員 数 など 12名

募     　集 有（随時）

会員の条件 動くことが好きな方はどなたでも

会 費 な ど 月会費　1,000円

活   動   日 月3回　金曜日　10時～12時

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：池田　美智子　　メール：int1214michiko@docomo.ne.jp
電話1：03-6794-0324　　電話2：090-2310-6012

P          R
　昔聞いたことのある懐かしい曲を簡単なステップと手話でダンスしています。頭の体操にもな
り楽しいですよ。私たちと一緒に踊りませんか？
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ふ り が な すゔぇんすか　ふぉるくだんすそしえていてん

団   体   名 スヴェンスカ　フォルクダンスソシエテイテン

活 動 分 野 J　各種ダンス（フォークダンス）

活 動 内 容 スウェーデンのフォークダンスの研修および例会

会 員 数 など 14名

募     　集 有（随時）

会員の条件 スウェーデンのフォークダンスに興味のある人なら誰でも

会 費 な ど 年会費　2,500円　200円／回（体験500円）

活   動   日 月1回　第1日曜日　13時～17時　

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：石﨑　守
電話：090-2455-8027

P          R
　スウェーデンのフォークダンスに興味のある方は、ぜひどうぞ！踊ることは、健康の増進に繋
がります。ご連絡をお待ちしております。

ふ り が な たんご　せれさ

団   体   名 Ｔａｎｇｏ　Ｃｅｒｅｚａ

活 動 分 野 J　各種ダンス（タンゴ）

活 動 内 容 アルゼンチンタンゴ

会 員 数 など 51名

募     　集 有（随時）

会員の条件 アルゼンチンタンゴに興味のある方ならどなたでも

会 費 な ど 都度徴収　詳細は下記連絡先にお問い合わせまたはＨＰをご確認ください。

活   動   日 火曜日：午後　木曜日・土曜日：夜間（その他別日の活動有。詳細はHPへ）

活 動 場 所 築地・月島・日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：藤井　寿美子　　メール：tangocereza@gmail.com
ＨＰ：https://karensumikousa.wixsite.com/tangocenicienta

P          R
　現役プロダンサーをゲストに正しい知識で技術向上。健康維持や友達作り、タンゴ普及に貢
献する目的で活動。
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ふ り が な ちゅうおうくすてっぱーず

団   体   名 中央区ステッパーズ

活 動 分 野 Ｊ　各種ダンス（タップダンス）

活 動 内 容 タップ・ダンス

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 タップに興味がある方なら、どなたでも大歓迎！

会 費 な ど 参加費　2,500円／回

活   動   日 月2回　月曜日　10時～11時30分

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：平岩　佐和子
電話：070-5079-6346

P          R
　体幹にも脳トレにも効果あり。スニーカーでもOK！初心者OK！無理なくやさしく健康的に進み
ます。

ふ り が な ちゅうおうたんごくらぶ

団   体   名 中央タンゴ倶楽部

活 動 分 野 J　各種ダンス（タンゴ）

活 動 内 容 アルゼンチンタンゴダンス

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 2,000円／回

活   動   日 月3～4回　毎週月曜日　13時～17時

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：野口　庄平
電話：090-6150-1703

P          R 　アルゼンチンタンゴの音楽に乗りダンス練習で心身のリフレッシュ！
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ふ り が な つきしまかんとりーらいんだんす

団   体   名 月島カントリーラインダンス

活 動 分 野 J　各種ダンス（カントリーダンス）

活 動 内 容 カントリー・ラインダンスの練習、イベント参加

会 員 数 など 17名

募     　集 有（随時）

会員の条件 ご興味のある方、どなたでも大歓迎です。

会 費 な ど 1,000円～／回

活   動   日 月3回　水曜日、土曜日

活 動 場 所 月島社会教育会館、築地社会教育会館、アートはるみ

連　 絡 　先
氏名：楠
電話：090-1201-5528

P          R
　ダンスを通じて健康になりましょう！老若男女、幅広い年齢層の楽しい仲間と活動しておりま
す。ぜひ、遊びにいらしてください。

ふ り が な つきしまさるさかい

団   体   名 月島サルサ会

活 動 分 野 J　各種ダンス（ラテンダンス）

活 動 内 容 サルサダンスを楽しく習うことができます

会 員 数 など 13名

募     　集 有（随時）

会員の条件 サルサの好きな方なら誰でも

会 費 な ど 月会費　1,500円（参加月のみ）

活   動   日 月1回　第4金曜日　19時～20時30分

活 動 場 所 銀座ダンススタジオ　エスパイア

連　 絡 　先
氏名：内田　啓一郎　　電話：03-3551-5066
FAX:03-3551-5166　　メール：k.uchida@oishi-intel.com

P          R 　ラテンダンスのサルサは体幹を強くします。
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ふ り が な つきしまひっとみっくすだんすぐるーぷ

団   体   名 月島ヒットミックスダンスグループ

活 動 分 野 J　各種ダンス（ヒップホップ）

活 動 内 容 ヒップホップ

会 員 数 など 47名

募     　集 有（随時）

会員の条件 3歳以上の方

会 費 な ど 月会費　4,500円

活   動   日 毎週土曜日・水曜日

活 動 場 所 月島社会教育会館、アートはるみ

連　 絡 　先
氏名：武田　智恵子　　電話：070-6946-9177
メール：chieko-t.8915@ymobile.ne.jp

P          R
　幼児、小学生、中高生以上とクラス別に活動しています。サークル発表会、イベントにも出演
しています。無料体験随時大歓迎！！

ふ り が な にほんばしありまれくりぇーしょんくらぶ

団   体   名 日本橋有馬レクリェーション倶楽部

活 動 分 野 J　各種ダンス（フォークダンス）

活 動 内 容 フォークダンスの練習

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 年会費　3,000円　100円／回

活   動   日 平日月曜日　午後

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：田中　秀
電話：03-3959-5072

P          R ー
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ふ り が な はっちさーくる

団   体   名 ハッチサークル

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 幼児・小学生向け　体操・ダンス・チアダンス　サークル

会 員 数 など 16名

募     　集 有（随時）

会員の条件 3歳以上の体操をやりたい子ども

会 費 な ど 1,000／回

活   動   日 毎週日曜日　午前　9時5分～12時

活 動 場 所 日本橋社会教育会館地下2階第一洋室または講習室

連　 絡 　先 直接会場にお越しください。

P          R
　当団体では幼児クラス、小学生クラスの二部制で体操・ダンスの活動をしています。3歳以
上の方はどなたでもご参加いただけます。お待ちしています。

ふ り が な はっちょうぼりえすしぃでぃしぃ

団   体   名 八丁堀SCDC

活 動 分 野 J　各種ダンス（カントリーダンス）

活 動 内 容 スコティッシュカントリーダンス

会 員 数 など 19名

募     　集 有（随時・ビギナー募集限定）

会員の条件 ビギナークラスから参加必要

会 費 な ど 月会費　3,500円または3か月分　10,000円　入会費1,000円

活   動   日 月曜日

活 動 場 所 日本橋・月島・築地社会教育会館、アートはるみ、京橋プラザ区民館

連　 絡 　先
氏名：北出　智子
電話：090-3108-0146

P          R
　スコットランドのダンス。エジンバラや日本など含め世界中に愛好者。八丁堀SCDCとして他国
の人たちと交流している。
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