
ふ り が な あやめかい

団   体   名 あやめ会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 日本舞踊の基本の動きを学び、美しい所作を身につける

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 踊りに関心のある方、誰でもお子さんから年配の方まで

会 費 な ど 月会費　2,000円

活   動   日 月2回　土曜日、日曜日

活 動 場 所 月島社会教育会館、日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：池田　恵一
電話：090-3130-2987

P          R
　初心者の方でも、すぐに踊れる曲をおけいこします。着付けも上手になり、美しい所作が身に
つきます。講師は花柳流の師範の先生です。

ふ り が な えどまいのかい

団   体   名 江戸舞の会

活 動 分 野 I　舞踊（芸能）

活 動 内 容 かっぽれ踊り

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　2,000円

活   動   日 土曜日

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：佐多賀　英司　　電話：090-6474-0421
メール：esataka@jj.em-net.jp

P          R
　3分で終わる宴会芸です。片足で立ち踊ります。宴席を華やげ、バランス感覚が良くなり、ま
わりを元気にし、自分も元気になります。
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ふ り が な かちどきぼんおどりのかい

団   体   名 勝どき盆おどりの会

活 動 分 野 I　舞踊（盆踊り）

活 動 内 容 盆おどりの基礎と応用・実践

会 員 数 など 125名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　８００円

活   動   日 毎週日曜日

活 動 場 所 勝どき区民館、勝どきコミュニティールーム、月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：加藤　則道
電話：０３-３５３２-３０３５

P          R
　日本の伝統文化である盆おどりを通じて、経験豊富で熱心な先生と共に楽しみながら技能の
習得と健康促進を目指す会です。

ふ り が な ぎんとれん

団   体   名 銀兎連

活 動 分 野 I　舞踊

活 動 内 容 阿波おどり

会 員 数 など ７名

募     　集 有（随時）

会員の条件 阿波おどりに興味のある方ならどなたでも

会 費 な ど 年会費　10,000円　（希望により、別途衣装小物・楽器代等あり）

活   動   日 月１回　第２日曜日　１３時～１５時

活 動 場 所 築地４丁目町会事務所４階　ほか

連　 絡 　先
氏名：若林　俊宏　　電話：直接会場にお越しください
HP：http://gintoren.html.xdomain.jp/

P          R
　阿波おどりに興味のある方を募集しています。未経験でもおどり・ダンスに興味のある方大歓
迎です。まずは、一度見学にお越しください。
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ふ り が な けーでぃーえふとぅえんてぃないん

団   体   名 ＫＤＦ２９

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊、歌舞伎など）

活 動 内 容 日本舞踊、歌舞伎等の伝統芸能の技芸向上

会 員 数 など 7名（若手３０代が主）

募     　集 有（随時）

会員の条件 要相談

会 費 な ど 都度徴収

活   動   日 不定期

活 動 場 所 主に中央区立社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：Keima
メール：keima@gmail.com

P          R
　日本舞踊や歌舞伎の公演等へ向けたレベルアップを目指し、稽古等ができればと思っており
ます。

ふ り が な こずえかい

団   体   名 こずえ会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 日本舞踊の稽古

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 下記連絡先にお問い合わせください

活   動   日 月3～4回　応相談

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：大森　美弥子
電話：090-5584-3749

P          R 　美しい身のこなしを身につけて、日本の文化を楽しみましょう。
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ふ り が な さくらのかい

団   体   名 咲良の会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 日本舞踊のおけいこ

会 員 数 など 5名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 下記連絡先にお問い合わせください

活   動   日 月3～4回　主に平日

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：米永　吉和　　電話：080-1954-2372
メール：yonezakura@gmail.com

P          R
　日本舞踊を楽しく踊りませんか。英語、タイ語、中国語での参加も可。外国の方もお気軽にお
問い合わせください。

ふ り が な しおうのかい

団   体   名 志桜の会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 日本舞踊

会 員 数 など 11名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 下記連絡先にお問い合わせください。

活   動   日 月3回　木曜日

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先 電話：090-5231-5675

P          R
　日本舞踊のお稽古を通して、美しい所作や作法が身につきます。日本文化に触れる機会も
多くなります。
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ふ り が な しゆかかい

団   体   名 志ゆか会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 日本舞踊

会 員 数 など 10名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 下記連絡先にお問い合わせください。

活   動   日 月3回　月曜日

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先 電話：090-4453-3383

P          R
　日本舞踊を始めてみませんか？美しい立ち振る舞いや所作が学べるのはもちろん、運動不
足が解消できるかも？老若男女問わず、お気軽にどうぞ！

ふ り が な すいげつかい

団   体   名 粋月会

活 動 分 野 I　舞踊（盆踊り）

活 動 内 容 盆おどりの練習および普及

会 員 数 など ２７名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど ３００円/回

活   動   日 週１回　水曜日・金曜日・土曜日　１３時～

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：佐金　加代子
電話：０８０－５０６７－１３５５

P          R 　楽しく、正しく、美しく中央区の盆おどりと各地の盆おどりを踊りましょう。
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ふ り が な すみれかい

団   体   名 寿美礼会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 花柳流日本舞踊の稽古

会 員 数 など 15名

募     　集 有（随時）

会員の条件 日本舞踊に興味のお持ちの方

会 費 な ど 700円／回

活   動   日 毎週木曜日　13時～17時

活 動 場 所 日本橋社会教育会館和室

連　 絡 　先
氏名：佐河　瞳　　電話：090-9328-3519
メール：pitomisagawa@gmail.com

P          R
　興味があるけど日本舞踊は敷居が高いとお迷いの方。そんな方はぜひ一度ご参加ください。
浴衣の着付からお稽古します。

ふ り が な ちどりかい

団   体   名 千鳥会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 美しい所作が身に付く日本舞踊の研究

会 員 数 など １９名

募     　集 有（随時）

会員の条件 日本舞踊に興味のある方なら誰でも

会 費 な ど 月会費　２，０００円

活   動   日 毎週火曜日または水曜日　夜間

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：池田　泰子
電話：０８０－７５３８－０５１４

P          R 　いつまでも若々しく美しくをめざして、熱心にお稽古しています。興味のある方はぜひどうぞ！
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ふ り が な ちゅうおうくさいんかい

団   体   名 中央区咲音会

活 動 分 野 I　舞踊（盆踊り）

活 動 内 容 盆踊りの練習

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 踊り好きならどなたでも

会 費 な ど 年会費　1,000円　月会費　2,500円　体験参加費　500円（1回のみ）

活   動   日 水曜日　19時～21時

活 動 場 所 築地社会教育会館和室

連　 絡 　先
氏名：小林　直子
メール：bondance.signparty@gmail.com

P          R
　定番曲からエンジョイ曲まで♪みんなで踊って健康増進！夏だけでなく一年中楽しみましょ
う！！

ふ り が な とうじゅかい

団   体   名 藤壽会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 踊りの練習

会 員 数 など １４名

募     　集 有（随時）

会員の条件 老若男女どなたでも、お稽古希望の方

会 費 な ど 月会費　３，０００円

活   動   日 日曜日、土曜日、平日

活 動 場 所 日本橋社会教育会館、築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：鈴木　房子
電話：090-1203-7823

P          R 　本物の日本舞踊を先生が教授します。
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ふ り が な どうよううたまいのかい

団   体   名 童謡うたまい（歌舞）の会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 誰もが馴染みのある童謡を歌いながら日本舞踊で踊ります

会 員 数 など 17名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　2,500円

活   動   日 月1～2回　第2土曜日　13時～他

活 動 場 所 築地社会教育会館、銀座区民館

連　 絡 　先
氏名：両角　佳代子　　電話：090-9334-4674
メール：morozumi@lalala.tokyo

P          R
　着物の着つけ、身のこなしを身につけて、仲間で童謡を歌いながら踊る日本舞踊を発表会で
披露できるようになります。

ふ り が な ともえかい

団   体   名 智栄会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 日本舞踊の基礎と応用を学んでいます。新舞踊・民謡

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　7,000円（舞台料は発表会の時のみ徴収）

活   動   日 水曜日または木曜日　18時～20時30分

活 動 場 所 月島社会教育会館または明石町区民館

連　 絡 　先
氏名：守本　慶子　　電話：03-3545-1500
FAX：03-3545-1900

P          R
　どなたでも、お元気な方ならご参加ください。初めての方でも、大歓迎！着物の着付けも覚え
られます。お待ちしています。
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ふ り が な にじいろぼんおどりのかい

団   体   名 虹色盆おどりの会

活 動 分 野 I　舞踊（盆踊り）

活 動 内 容 盆おどりの研修および普及

会 員 数 など 41名

募     　集 有（随時）

会員の条件 盆おどりが好きな方踊りたい方

会 費 な ど 300円／回

活   動   日 月3～4回　毎週水曜日または金曜日　13時～16時45分

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：佐金　加代子　　電話：03-3533-1266
携帯：080-5067-1355

P          R
　正確な盆おどりを伝承する。
　楽しく正しく美しく盆おどりを踊りましょう。

ふ り が な にほんばしじうたまいのかい

団   体   名 日本橋地唄舞の会

活 動 分 野 I　舞踊（地唄舞）

活 動 内 容 地唄舞の稽古

会 員 数 など 6名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　7,000円

活   動   日 水曜日　夜間

活 動 場 所 日本橋社会教育会館、区民館など

連　 絡 　先
氏名：酒井　浩　　電話：090-8948-6672
メール：gmonamu@gmail.com

P          R
　来た順番で一人一人違う曲で個別にお稽古をしてもらっています。先生のご自宅稽古場の
門下生の方々約20名との交流も楽しいです。
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ふ り が な はまちょうおんどほぞんかい

団   体   名 浜町音頭保存会

活 動 分 野 I　舞踊（盆踊り）

活 動 内 容 中央区民俗芸能の浜町音頭を伝承。その他盆踊りの練習。

会 員 数 など 73名

募     　集 有（随時）

会員の条件 多数で稽古をするため、楽しくやっていかれる人

会 費 な ど 年会費　10,000円（踊り）　6,000円（地方）　入会費　2,000円　賛助会員　5,000円

活   動   日 毎週金曜日　踊り19時～21時　地方17時30分～19時

活 動 場 所 総合スポーツセンター

連　 絡 　先
氏名：丸田　圭子
電話：03-3666-1621

P          R
　浜町音頭は他の盆踊りと比較すると少し違います。指導者は地方は杵屋弥太郎氏、踊りは
坂東鼓登治氏・西崎絵壬乃氏に師事しています。

ふ り が な まいのかい

団   体   名 舞の会

活 動 分 野 I　舞踊

活 動 内 容 日本舞踊、新舞踊の基礎練習および応用編

会 員 数 など 6名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 下記連絡先にお問い合わせください

活   動   日 金曜日　13時から17時

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：稲村　元子
電話：070-3248-8824

P          R
　年齢、経験に関わらず、楽しく踊り、足腰を丈夫にし、なおかつ脳トレを兼ねて練習しておりま
す。
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ふ り が な まんのかい

団   体   名 万の会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 日本舞踊の稽古

会 員 数 など 5名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし　初心者でも大丈夫です。

会 費 な ど 下記連絡先にお問い合わせください。

活   動   日 主に月曜日・金曜日　18時～21時　応相談

活 動 場 所 築地社会教育会館・日本橋社会教育会館・月島社会教育会館の和室

連　 絡 　先
氏名：万の会
電話：048-927-5863（大平）

P          R
　日本舞踊を通して、美しい所作と健康的な体力作りに。着つけも覚えられます。和の文化に
触れてみたい方の見学、体験も受け付けています。

ふ り が な ゆうがかい

団   体   名 悠雅会

活 動 分 野 I　舞踊

活 動 内 容 雅楽の舞・古代舞とそれに伴う文化の研究

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 舞の好きな人、雅楽に興味のある方なら誰でも

会 費 な ど 月会費　3,000円

活   動   日 月2回

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：増田　茂久　　電話：03-3633-4733
メール：okr-mj777@ezweb.ne.jp

P          R
　心地好い音色にのせてゆっくりと動きます。舞を通して平安・古代の空気感を体感しましょ
う！
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ふ り が な ゆうきかい

団   体   名 優樹会

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 日本舞踊、新舞踊の基礎と応用を練習しています。

会 員 数 など 5名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 下記連絡先にお問い合わせください

活   動   日 木曜日　午後・夜間、月曜日　夜間

活 動 場 所 勝どき区民館

連　 絡 　先
氏名：小国　優子
電話：080-2864-1843

P          R
　昨今、和の踊りをする方が非常に少なくなってきています。多分お金がかかるという悪いイ
メージがあると思いますが、まずは洋服を着たままでどうぞ。

ふ り が な ようきょくかい

団   体   名 謡曲会

活 動 分 野 I　舞踊（能楽）

活 動 内 容 能の謡曲と仕舞の稽古

会 員 数 など 6名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし（未経験者大歓迎）

会 費 な ど 月会費　1,000円

活   動   日 毎月3回　土曜日　原則18時～21時

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：のざわ　　電話：090-8801-7995
メール：youkyokukai@yahoo.co.jp

P          R
　約七百年の伝統を持ち難解な印象がある能を謡曲と仕舞という形で誰でも気軽に演じること
が出来ます。無理なく長く続けられるサークルです。
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ふ り が な わぶんかけんきゅうかいにんぎょうちょう

団   体   名 和文化研究会（人形町）

活 動 分 野 I　舞踊（日本舞踊）

活 動 内 容 日本舞踊の初心者から気楽に楽しく踊ります。

会 員 数 など 9名

募     　集 有（随時）

会員の条件 健康で楽しく踊りたい方

会 費 な ど 年会費　10,000円

活   動   日 金曜日（月2回程度）

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：鎌田　禎子
電話：03-3668-4072

P          R 　ご一緒に楽しく日本舞踊を踊りましょう。心身ともに美しく。
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