
生 涯 学 習 サ ポ ー タ ー 養 成 コ ー ス

生涯学習サポーター養成コース1年生

◆まち案内ボランティア講座～入門編～
コース生の募集は終了しています

時　間：午前10時～正午
場　所：京橋図書館鑑賞室ほか
※第4回、第6回、第9回は
　現地集合・現地解散
回　数：11回
受講料：2,200円

　生涯学習サポーター養成コースは、地域でボランティアとして活動していただく方のためのコース
です。毎年テーマを決めて募集しています。このコースを修了すると、中央区に登録しボランティア
として活動していただくことになります。これまでの修了生は、まち案内や郷土天文館の展示ガイ
ド、講座の企画・運営、区民情報番組の制作、図書館での読み聞かせ、地域の方の聞き書き本の制作
などさまざまな分野に活動の場を広げています。

主 題　　　　　この講座では、今年度と来年度の2年間の講義を通
じて、歴史や文化の宝庫である中央区のまちを案内するボラ
ンティアになることを目指します。
　1年目の入門編では、地域を学び、区民がまちを案内するこ
との意義などを確認しながらまち案内ボランティアの基礎を
学習します。2年目の実践編では、ひとりでコースの案内がで
きるよう実習を重ねていきます。
　コース修了後は、中央区文化財サポーター協会に所属し、
仲間とともにまち案内ボランティアとして活躍していただく
ことが目標です。
　講義に際しては、座学だけではなく、現役のまち案内ボランティアも多数参加し、実際のガイド体験
に基づいたアドバイスをいたします。

企画・協力：中央区文化財サポーター協会

名師講容内義講程日数回

鈴木　章生

鈴木　章生

文化財サポーター

増山　一成
郷土天文館サポーター

菅原　健二

5/16（月）

5/30（月）

6/ 6（月）

6/29（水）

7/25（月）

9/26（月）

10/ 3（月）

10/24（月）

11/14（月）

11/28（月）

12/ 5（月）

開講式、オリエンテーション

歴史学習方法を知る

【※実地研修】　ツアーガイドづくり
・グループごとに決定したガイドコースを歩き、発表準備を進める

【※実地研修】　まち案内を体験しよう

ツアーガイドづくり
・グループごとにガイドコースと内容を決定し、発表資料を作成する

ツアーガイドコースのプレゼンテーション（前編）
・グループごとにガイド内容を発表する
・講評と総括

ツアーガイドコースのプレゼンテーション（後編）、閉講式
・グループごとにガイド内容を発表する
・講評と総括
・今後の活動について

中央区のなりたちと地誌～近世編～

中央区のなりたちと地誌～近代以降編～

【※実地研修】　中央区立郷土天文館の見学
・文化財保護の概要、区内文化財の特徴など
・郷土天文館サポーターによる常設展案内の体験

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第10回

第11回
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　区民カレッジでは、交詢社の公開講座、中央区等主催の講座も単位とな
ります。詳細については、広報紙「区のおしらせ　中央」や中央区のホーム
ページをご覧ください。チラシ・パンフレット等に書かれた右のマーク
が目印です。

中央区民カレッジ
連　携　講　座
中央区民カレッジの単位になります

申込方法

申込先

主 題　　　　　交詢社では 1993 年より、公益事業として医療シリーズ
公開講座「幸齢化を支える医学」を年 4 回開催しています。第 2 回講
座からは、中央区民カレッジ連携講座として単位認定されます。

・ ・ ・

日程

講義
内容

講師名

6/15（水）

自律神経を整える
セル・エクササイズ

順天堂大学医学部
総合診療科　教授
　小林　弘幸

下記の内容を記入して6月1日（必着）までにはがきで申込む。
①受講希望日　②氏名　③郵便番号・住所　④年齢　⑤電話番号

〒104-0061  中央区銀座6-8-7
　　　　　　　 一般財団法人  交詢社事業委員会
※第3回・4回は「区のおしらせ　中央」8月1日号でご案内します。

時 間：午後2時～3時30分
場 所：築地社会教育会館
受講料：無料
定 員：100名

こ ん な 講 座 も 単 位 に な り ま す

女性センター「ブーケ21」

「男女共同参画講座」「水曜イブニングトーク」など

環境推進課

「総合環境講座」

社会福祉協議会

「ボランティア養成講座」

文化・国際交流振興協会

「文化講座」

「幸齢化を支える医学」（第2回）
・　・　・

講 師 紹 介

鈴木　章生（すずき　しょうせい）

　目白大学教授。専門は日本近世史、日本民俗学、博
物館学。祭礼、社寺参詣、名所巡りなど、都市の祝祭
空間における文化的事象と人々の行動の解明に、歴史
学・民俗学の立場から取り組んでいる。さらに、博物
館と地域社会における市民ボランティアの役割と運営
に関する実証的研究を行っている。著書に『江戸の名
所と都市文化』（吉川弘文館）、共著に『絵図に見る伊勢
参り』（河出書房新書）など。

増山　一成（ましやま　かずしげ）

　学芸員、中央区総括文化財調査指導員。法政大学大
学院修士課程修了。法政大学文学部博物館学研究室の
助手を経て、中央区立郷土天文館に勤務。現在は、有
形無形の文化財保護に携わる文化財専門職として、中
央区内を中心に歴史的・文化的所産に関する調査・研
究を進めている。近代史や民俗に関する著書のほか、
歴史映像の制作なども手掛ける。

菅原　健二（すがわら　けんじ）

　司書、中央区立京橋図書館地域資料室担当。 東洋大学法学部卒業。 中央区立京橋図書館にて『中央区沿革図集
（京橋篇 ・ 日本橋篇 ・ 月島篇）』、『Ｊｒ中央区文化 ・ 歴史ずかん』の編集などを担当、江戸 ・ 東京の都市史を
研究する。主な著書に『川の地図辞典～江戸 ・ 東京23区編～』、『川の地図辞典～多摩東部編～』（ともに之
潮）、『川跡からたどる江戸 ・ 東京案内』（洋泉社）、共著に『比較考証　江戸東京古地図散歩』（新人物往来社）
など。

中 央 区

交 詢 社 公 開 講 座
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生 涯 学 習 サ ポ ー タ ー 養 成 コ ー ス

生涯学習サポーター養成コース1年生

◆まち案内ボランティア講座～入門編～
コース生の募集は終了しています

時　間：午前10時～正午
場　所：京橋図書館鑑賞室ほか
※第4回、第6回、第9回は
　現地集合・現地解散
回　数：11回
受講料：2,200円

　生涯学習サポーター養成コースは、地域でボランティアとして活動していただく方のためのコース
です。毎年テーマを決めて募集しています。このコースを修了すると、中央区に登録しボランティア
として活動していただくことになります。これまでの修了生は、まち案内や郷土天文館の展示ガイ
ド、講座の企画・運営、区民情報番組の制作、図書館での読み聞かせ、地域の方の聞き書き本の制作
などさまざまな分野に活動の場を広げています。

主 題　　　　　この講座では、今年度と来年度の2年間の講義を通
じて、歴史や文化の宝庫である中央区のまちを案内するボラ
ンティアになることを目指します。
　1年目の入門編では、地域を学び、区民がまちを案内するこ
との意義などを確認しながらまち案内ボランティアの基礎を
学習します。2年目の実践編では、ひとりでコースの案内がで
きるよう実習を重ねていきます。
　コース修了後は、中央区文化財サポーター協会に所属し、
仲間とともにまち案内ボランティアとして活躍していただく
ことが目標です。
　講義に際しては、座学だけではなく、現役のまち案内ボランティアも多数参加し、実際のガイド体験
に基づいたアドバイスをいたします。

企画・協力：中央区文化財サポーター協会

名師講容内義講程日数回

鈴木　章生

鈴木　章生

文化財サポーター

増山　一成
郷土天文館サポーター

菅原　健二

5/16（月）

5/30（月）

6/ 6（月）

6/29（水）

7/25（月）

9/26（月）

10/ 3（月）

10/24（月）

11/14（月）

11/28（月）

12/ 5（月）

開講式、オリエンテーション

歴史学習方法を知る

【※実地研修】　ツアーガイドづくり
・グループごとに決定したガイドコースを歩き、発表準備を進める

【※実地研修】　まち案内を体験しよう

ツアーガイドづくり
・グループごとにガイドコースと内容を決定し、発表資料を作成する

ツアーガイドコースのプレゼンテーション（前編）
・グループごとにガイド内容を発表する
・講評と総括

ツアーガイドコースのプレゼンテーション（後編）、閉講式
・グループごとにガイド内容を発表する
・講評と総括
・今後の活動について

中央区のなりたちと地誌～近世編～

中央区のなりたちと地誌～近代以降編～

【※実地研修】　中央区立郷土天文館の見学
・文化財保護の概要、区内文化財の特徴など
・郷土天文館サポーターによる常設展案内の体験

第1回
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第3回

第4回

第5回
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　区民カレッジでは、交詢社の公開講座、中央区等主催の講座も単位とな
ります。詳細については、広報紙「区のおしらせ　中央」や中央区のホーム
ページをご覧ください。チラシ・パンフレット等に書かれた右のマーク
が目印です。

中央区民カレッジ
連　携　講　座
中央区民カレッジの単位になります

申込方法

申込先

主 題　　　　　交詢社では 1993 年より、公益事業として医療シリーズ
公開講座「幸齢化を支える医学」を年 4 回開催しています。第 2 回講
座からは、中央区民カレッジ連携講座として単位認定されます。

・ ・ ・

日程

講義
内容

講師名

6/15（水）

自律神経を整える
セル・エクササイズ

順天堂大学医学部
総合診療科　教授
　小林　弘幸

下記の内容を記入して6月1日（必着）までにはがきで申込む。
①受講希望日　②氏名　③郵便番号・住所　④年齢　⑤電話番号

〒104-0061  中央区銀座6-8-7
　　　　　　　 一般財団法人  交詢社事業委員会
※第3回・4回は「区のおしらせ　中央」8月1日号でご案内します。

時 間：午後2時～3時30分
場 所：築地社会教育会館
受講料：無料
定 員：100名

こ ん な 講 座 も 単 位 に な り ま す

女性センター「ブーケ21」

「男女共同参画講座」「水曜イブニングトーク」など

環境推進課

「総合環境講座」

社会福祉協議会

「ボランティア養成講座」

文化・国際交流振興協会

「文化講座」

「幸齢化を支える医学」（第2回）
・　・　・

講 師 紹 介

鈴木　章生（すずき　しょうせい）

　目白大学教授。専門は日本近世史、日本民俗学、博
物館学。祭礼、社寺参詣、名所巡りなど、都市の祝祭
空間における文化的事象と人々の行動の解明に、歴史
学・民俗学の立場から取り組んでいる。さらに、博物
館と地域社会における市民ボランティアの役割と運営
に関する実証的研究を行っている。著書に『江戸の名
所と都市文化』（吉川弘文館）、共著に『絵図に見る伊勢
参り』（河出書房新書）など。

増山　一成（ましやま　かずしげ）

　学芸員、中央区総括文化財調査指導員。法政大学大
学院修士課程修了。法政大学文学部博物館学研究室の
助手を経て、中央区立郷土天文館に勤務。現在は、有
形無形の文化財保護に携わる文化財専門職として、中
央区内を中心に歴史的・文化的所産に関する調査・研
究を進めている。近代史や民俗に関する著書のほか、
歴史映像の制作なども手掛ける。

菅原　健二（すがわら　けんじ）

　司書、中央区立京橋図書館地域資料室担当。 東洋大学法学部卒業。 中央区立京橋図書館にて『中央区沿革図集
（京橋篇 ・ 日本橋篇 ・ 月島篇）』、『Ｊｒ中央区文化 ・ 歴史ずかん』の編集などを担当、江戸 ・ 東京の都市史を
研究する。主な著書に『川の地図辞典～江戸 ・ 東京23区編～』、『川の地図辞典～多摩東部編～』（ともに之
潮）、『川跡からたどる江戸 ・ 東京案内』（洋泉社）、共著に『比較考証　江戸東京古地図散歩』（新人物往来社）
など。

中 央 区

交 詢 社 公 開 講 座
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