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生涯学習サポーター養成コース1年生

◆区民メディアリポーターになろう！
コース生の募集は終了しています

時　間：午後7時～9時
場　所：築地社会教育会館
回　数：11回
受講料：2,200円

　生涯学習サポーター養成コースは、これから地域でボランティアとして活動していただく方を養成
するためのコースです。毎年テーマを決めて募集しています。このコースを修了すると生涯学習サポ
ーターとして中央区に登録し、ボランティアとして活動していただくことになります。これまでに、
文化財サポーター、生涯学習コーディネーター、区民メディアリポーター、読みきかせボランティ
ア、聞き書きボランティアが卒業し、まち案内や郷土天文館の展示ガイド、講座の企画・運営、区民
情報番組の制作、図書館でのボランティア、聞き書きのボランティアなど活動の場を広げています。

主 題　　　　　私たちが住み、働くまち中央区の情報を、区民の
皆さん自身の手で発信してみませんか？　身近な人、まちの
風景、地域のイベント、子育てで楽しかったことや困りごと。
あなたの情報は、他の誰かにとって、ひょっとしたら大事な
情報になるかも。表現方法はいたって簡単。スマホやデジカ
メで撮った写真にナレーションをつけるだけで、あなただけ
の情報を発信できます。１年間の講座修了後には現在活動中の「中央区区民メディアリポーターの会」に所
属して、ケーブルテレビなどを通じ、中央区の情報を発信していきます。

企画・運営協力：東京ベイネットワーク株式会社

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名
第1回   9/13（水）オリエンテーション 東京ベイネットワーク株式会社

第2回   9/27（水）1分動画を作ってみよう（企画・立案） 溝尻　真也
東京ベイネットワーク株式会社

第3回 10/11（水）1分動画を作ってみよう（編集）

東京ベイネットワーク株式会社第4回 10/18（水）1分動画を作ってみよう（編集・完パケ・納品）

第5回 11/ 8（水）1分動画作品発表会

第6回 11/22（水）区民メディアの存在価値・意義・使命とは?
中央区のものがたり（企画・立案）

溝尻　真也
東京ベイネットワーク株式会社

第7回 12/ 6（水）
中央区のものがたり（編集） 東京ベイネットワーク株式会社

第8回 12/20（水）

第9回   1/24（水）中央区のものがたり作品発表会 溝尻　真也
東京ベイネットワーク株式会社

第10回   1/31（水）動画撮影・動画編集のガイダンス
東京ベイネットワーク株式会社

第11回   2/ 7（水）今後の活動について

講 師 紹 介

溝尻　真也（みぞじり　しんや）

　目白大学社会学部メディア表現学科専任講師。
1979年福岡県生まれ。専門はメディア研究。ラジオ
やオーディオ、ビデオなどのメディア技術を人びとが
どのように使いこなしてきたか、歴史的に研究してい
る。またデジタルメディアを使った市民による表現活
動の企画・実践にも取り組んでいる。趣味は鉄道旅
行。共著に『メディア技術史』（北樹出版）など。

東京ベイネットワーク株式会社とは
　1993年10月に放送サービスを開始した、中央区・江東区
がエリアのケーブルテレビ会社です。多彩な専門チャンネルの
放送や、電話、インターネットなどのサービスを提供するとと
もに、Ｃhannel Bay（地デジ10ＣＨ・11ＣＨ）では、中央
区の広報番組「こんにちは　中央区です」や、毎年実施される
社会教育会館サークル発表会を放送。区民メディアリポーター
の皆さんが制作する「中央区発　こちらみんなの情報局」も毎
月更新で放送しています。
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生 涯 学 習 サ ポ ー タ ー 養 成 コ ー ス

生涯学習サポーター養成コース1年生

◆区民メディアリポーターになろう！
コース生の募集は終了しています

時　間：午後7時～9時
場　所：築地社会教育会館
回　数：11回
受講料：2,200円

　生涯学習サポーター養成コースは、これから地域でボランティアとして活動していただく方を養成
するためのコースです。毎年テーマを決めて募集しています。このコースを修了すると生涯学習サポ
ーターとして中央区に登録し、ボランティアとして活動していただくことになります。これまでに、
文化財サポーター、生涯学習コーディネーター、区民メディアリポーター、読みきかせボランティ
ア、聞き書きボランティアが卒業し、まち案内や郷土天文館の展示ガイド、講座の企画・運営、区民
情報番組の制作、図書館でのボランティア、聞き書きのボランティアなど活動の場を広げています。

主 題　　　　　私たちが住み、働くまち中央区の情報を、区民の
皆さん自身の手で発信してみませんか？　身近な人、まちの
風景、地域のイベント、子育てで楽しかったことや困りごと。
あなたの情報は、他の誰かにとって、ひょっとしたら大事な
情報になるかも。表現方法はいたって簡単。スマホやデジカ
メで撮った写真にナレーションをつけるだけで、あなただけ
の情報を発信できます。１年間の講座修了後には現在活動中の「中央区区民メディアリポーターの会」に所
属して、ケーブルテレビなどを通じ、中央区の情報を発信していきます。

企画・運営協力：東京ベイネットワーク株式会社

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名
第1回   9/13（水）オリエンテーション 東京ベイネットワーク株式会社

第2回   9/27（水）1分動画を作ってみよう（企画・立案） 溝尻　真也
東京ベイネットワーク株式会社

第3回 10/11（水）1分動画を作ってみよう（編集）

東京ベイネットワーク株式会社第4回 10/18（水）1分動画を作ってみよう（編集・完パケ・納品）

第5回 11/ 8（水）1分動画作品発表会

第6回 11/22（水）区民メディアの存在価値・意義・使命とは?
中央区のものがたり（企画・立案）

溝尻　真也
東京ベイネットワーク株式会社

第7回 12/ 6（水）
中央区のものがたり（編集） 東京ベイネットワーク株式会社

第8回 12/20（水）

第9回   1/24（水）中央区のものがたり作品発表会 溝尻　真也
東京ベイネットワーク株式会社

第10回   1/31（水）動画撮影・動画編集のガイダンス
東京ベイネットワーク株式会社

第11回   2/ 7（水）今後の活動について

講 師 紹 介

溝尻　真也（みぞじり　しんや）

　目白大学社会学部メディア表現学科専任講師。
1979年福岡県生まれ。専門はメディア研究。ラジオ
やオーディオ、ビデオなどのメディア技術を人びとが
どのように使いこなしてきたか、歴史的に研究してい
る。またデジタルメディアを使った市民による表現活
動の企画・実践にも取り組んでいる。趣味は鉄道旅
行。共著に『メディア技術史』（北樹出版）など。

東京ベイネットワーク株式会社とは
　1993年10月に放送サービスを開始した、中央区・江東区
がエリアのケーブルテレビ会社です。多彩な専門チャンネルの
放送や、電話、インターネットなどのサービスを提供するとと
もに、Ｃhannel Bay（地デジ10ＣＨ・11ＣＨ）では、中央
区の広報番組「こんにちは　中央区です」や、毎年実施される
社会教育会館サークル発表会を放送。区民メディアリポーター
の皆さんが制作する「中央区発　こちらみんなの情報局」も毎
月更新で放送しています。

生涯学習サポーター養成コース2年生

◆まち案内ボランティア講座～実践編～
コース生の募集は終了しています

時　間：午前10時～正午
場　所：京橋図書館鑑賞室
※第6回～第10回は現地集合 

・現地解散
回　数：11回
受講料：2,200円

講 師 紹 介

鈴木　章生（すずき　しょうせい）

　目白大学教授。専門は日本近世史、日本民俗学、博物館学。祭礼、社寺参詣、名所巡りなど、都市の祝祭空間
における文化的事象と人々の行動の解明に、歴史学・民俗学の立場から取り組んでいる。さらに、博物館と地域
社会における市民ボランティアの役割と運営に関する実証的研究を行っている。著書に『江戸の名所と都市文化』
（吉川弘文館）、共著に『絵図に見る伊勢参り』（河出書房新書）など。

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 5/15（月）開講式、オリエンテーション 鈴木　章生
文化財サポーター

第2回 5/29（月）ツアーガイド作り①～自分ひとりでコースを作ろう～ 文化財サポーター

第3回 6/19（月）オリジナルコースの個別発表 鈴木　章生
文化財サポーター

第4回 6/26（月）
ツアーガイド作り② 文化財サポーター

第5回 7/10（月）

第6回 9/11（月）

まち案内を体験しよう【※実地研修】　 鈴木　章生
文化財サポーター

第7回 9/25（月）

第8回 10/ 2（月）

第9回 10/16（月）

第10回 11/ 6（月）

第11回 11/20（月）閉講式、総評
今後の活動について 鈴木　章生

主 題　　　　　この講座では、昨年度に引き続き、歴史や文化の
宝庫である中央区のまちをご案内するボランティアについて
学習します。ひとりでツアーガイドコースを案内できるよう
になることが目標です。講座内の学習活動だけではなく、中
央区文化財サポーター協会のまち案内の現場にインターンと
して参加することを通じて、今までの成果を実際のものにし
ていきます。（インターンシップ期間は、おおむね9月～11月
を予定しています）

企画・運営協力：中央区文化財サポーター協会
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