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中央区民カレッジ講座案内　2024年度　前期分

生涯学習サポーター養成コース

◆区民メディアリポーターになろう！
コース生の募集は終了しています

講　師　紹　介

　　　　　私たちが住み、働くまち中央区の情報を、区民の皆さん自身
の手で発信してみませんか？身近な人、まちの風景、地域のイベント、
子育てで楽しかったことや困りごと、あなたの情報は他の誰かにとって、
ひょっとしたら大事な情報になるかも。表現方法はいたって簡単。スマ
ホやデジカメで撮った写真にナレーションをつけるだけで、あなただけ
の情報を発信できます。一年間の講座修了後には現在活動中の「中央区
　区民メディアリポーターの会」に所属して、ケーブルテレビなどを通
じて、中央区の情報を発信していきます。
※講座の内容やタイトルは、変更する場合がございます。
※日程以外にも必要に応じて制作作業を行うことがあります。
※修了後は「中央区区民メディアリポーターの会」にて活動を実践します。

主　題
時　間：午前10時～11時45分
場　所：築地社会教育会館
　　　　本の森ちゅうおう
回　数：14回（別途補講・実習あり）
受講料：2,800円

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 5/18（土） オリエンテーション	中央区区民メディアリポーターの会　作品上映	市
民活動としてのメディア作品	制作者の想い　楽しさと苦労とやりがい

東京ベイネットワーク
株式会社スタッフ

中央区区民メディア
リポーターの会

他　ゲスト講師

第2回 6/ 1（土） 自己紹介　～わたしの関心事～	地域活動　ボランティアについて　

第3回 6/15（土） 作品の作り方	使用機器　作品制作のながれ　スケジューリング	試写の意義　一市民としての目	テーマは地域の“ひと”の中にある

第4回 7/ 6（土） まずは作ってみよう　個人作品“わたしの好きなもの”	テーマ設定　コン
テ・シナリオ制作　素材集め　【宿題】シナリオに沿った素材集め・取材

第5回 7/20（土） 制作　時間割を作って編集作業
第6回 8/31（土） 作品試写で自己紹介	チーム分け
第7回 9/21（土） まずは作ってみよう　共同制作（チーム）	“わたしだけの中央区のものがたり”
第8回 10/19（土） 制作　	途中経過発表

第9回 11/16（土） 制作にあたって　許可　申請　著作権肖像権…作品づくりで気をつけたいこと
第10回 11/30（土） 制作	試写
第11回 12/21（土） 作品発表会
第12回 1/18（土） ふりかえり

第13回 2/ 1（土） 区民メディアとは　メディア論　×　ボランティア論	市民メディアの意味　
それぞれのボランティア観	生活課題　地域課題　わたしの課題（自分事）

第14回 2/15（土） 今後の活動に向けて

　生涯学習サポーター養成コースは、これから地域のいろいろな分野でボランティアとして活動していただく方を養
成するためのコースで、毎回テーマを決めて募集しています。このコースを修了すると生涯学習サポーターとして中
央区に登録し、ボランティアとして活動していただくことになります。これまでに、文化財サポーター、生涯学習コー
ディネーター、区民メディアリポーター、よみきかせボランティア、聞き書きボランティアが卒業し、まち案内や講
座の企画、区民情報番組の制作、図書館でのボランティアなど活動の場を広げています。
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定員16名

東京ベイネットワーク株式会社とは
　1993年（平成5）10月に放送サービスを開始した、中央区・江東区がエリアのケーブルテレビ会社。多彩な専門チャ
ンネルの放送や、電話、インターネットなどのサービスを提供するとともに、Channel Bay（地デジ１０ＣＨ・１１ＣＨ）
では、中央区の広報番組「こんにちは 中央区です」や、毎年実施される社会教育会館サークル発表会を放送。区民メディ
アリポーターの皆さんが制作する「中央区発 こちらみんなの情報局」も毎月更新で放送しています。

中央区区民メディアリポーターの会とは 今までの作品はこちらで視聴できます
　中央区民カレッジの「生涯学習サポーター養成コース」でメディアについて
学んだメンバーが、2014年4月よりボランティアとして活動しています。行
政がカバーできない区民が求める地域情報を、映像制作を通して、ケーブルテ
レビ東京ベイネットワークの番組とYouTubeで区民目線でお届けしています。


