
趣味の講座 －7

◆和菓子入門～季節を味わう和の菓子～
一般募集 10名

趣味の講座 －8

◆ショークワイア～歌謡曲を歌って、踊りましょう！～
一般募集 25名

講座番号 －7
時　間：午後1時30分～4時
場　所：月島社会教育会館
回　数：4回
受講料：800円
材料費：2,000円
保険料：200円
定　員：15名

講座番号 －8
時　間：午後1時30分～3時
場　所：アートはるみ
回　数：8回
受講料：1,600円
定　員：30名

講 師 紹 介

安田　由佳子（やすだ　ゆかこ）

講 師 紹 介

AMAZONS（アマゾンズ）第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

回数 日 程 講 義 内 容

課題曲に沿って、歌いながら、簡単な
ダンスを踊ります。簡単なステップか
らちょっとチャレンジするステップま
で、振り付けをしながら歌謡曲を歌
う、この爽快感！
きっとあなたも虜になるはず！

主 題　　　　　和菓子作りは難しいと躊躇していませんか。そん
な先入観をなくし、はじめての方でも無理なく作れる内容で、
和菓子作りの楽しさを感じてもらう講座です。
　日本の四季と和菓子は繋がりがあり、その時季ならではの
和菓子から、その季節を感じてみてください。日本の四季の美
しさと和菓子の繊細美・おいしさを、目と舌で味わってみま
しょう。

※メニューは仕入れ状況により変更する場合があります。

主 題　　　　　「ショークワイア」とは、合唱とダンスを組み合わ
せた音楽を指します。
　用いられる歌謡曲もなじみのある曲が多く、気軽に歌えて
体を動かせる楽しさから、近年では大変注目されています。
耳慣れた歌謡曲をかっこいい振り付けとともに歌ってみま
せんか？
　「カラオケ」や「合唱」とはまた違う、ファンキーでリズミカ
ルな音楽とダンス！ぜひ体感してみてください！

第1回

第2回

第3回

第4回

回数 日 程 講 義 内 容

5/15（金）

5/29（金）

6/19（金）

7/ 3（金）

苺大福と全粒餡の炊き方

練切り①と粟ぜんざい

水無月と錦玉の冷菓

練切り②と葛切り

5/18（月）

5/25（月）

6/ 8（月）

6/15（月）

6/22（月）

6/29（月）

7/ 6（月）

7/13（月）

　和菓子教室「ももとせ」主宰。東京都
生まれ。教室では、家庭で「おいしく
て、作りやすい」ことをめざし、和菓子
にまつわる文化や歴史などの楽しさも伝
えている。『お家でつくる和菓子』（貝
印株式会社）監修。
http://www.apronmemo.com/momo-
tose/

　斉藤久美・大滝裕子・吉川智子の3名
からなるコーラスユニット。1985年に
「歌って踊れるコーラスグループ」とし
て結成。その後、久保田利伸、松任谷由
美、玉置浩二、米米クラブなどのバック
コーラスとして活躍。近年ではボーカル
講師としても活躍中。J-POPを代表する
ミュージシャンをサポートし、数々の名
ステージを作りあげてきた、日本を代表
するコーラスグループ。
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主 題　　　　　ヨーガやウォーキングを通して日常生活でのか
らだの動かし方や状態を見つめなおし、より健康に暮らすた
めの視点を学ぶ講座です。また、本当の健康ってなんだろ
う？　からだのことだけでなく生活していく中で心身を健
康に保つヒントを皆で見つけていきましょう。ヨーガは簡単
な動きを行います。初心者も安心してご参加ください。

※第2回、3回のヨーガは体を締め付けないズボン、シャツ、
靴下でお越しください。着替える場所もご用意しておりま
す。第4回、5回のウォーキングは歩きやすい靴でお越し下さい。（ヨガマットは会場に準備がありますので、ご
持参いただかなくて結構です）

花村　睦（はなむら　むつみ）

　ハタヨーガ・ティーチャー。立教大学・日本女子大
学卒業。米国・インドでヨーガを修得。「心をほぐしか
らだをゆるめること」をテーマに「こころとからだとく
らし」をすっきりさせる講座を開催している。

加藤　直子（かとう　なおこ）

　ポスチュアスタイリスト。ヨガ＆呼吸法のインスト
ラクターを4年経験した後、いつでも、どこでも、誰で
もできるポスチュアウォーキングに魅了され、インス
トラクターを志す。様々な対象にウォーキングを指導
している。

大久保　菜穂子（おおくぼ　なおこ）

　順天堂大学ヘルスプロモーション・リサーチ・セン
ター研究員。順天堂大学・同大学大学院修了。博士（ス
ポーツ健康科学）。聖路加看護大学教員として大学院教
育に携わり、現在は同大学研究センターで客員研究員
を務める。日本ヘルスプロモーション学会理事。

島内　憲夫（しまのうち　のりお）

　順天堂大学・大学院教授。順天堂大学・同大学大学
院修了。順天堂大学スポーツ健康科学部で健康社会学・
ヘルスプロモーションの授業を担当し、日本各地で行
政の保健医療職・住民と共に「健康なまちづくり」を行
っている。日本ヘルスプロモーション学会会長。順天堂
大学ヘルスプロモ－ション・リサ－チ・センタ－所長。

連携講座 －1【聖路加国際大学】

◆からだを動かして、知って！健康に暮らそう

時　間：午後6時～7時30分
場　所：聖路加国際大学2号館
回　数：5回
受講料：1,500円
定　員：28名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

花村　睦

加藤　直子

大久保　菜穂子
島内　憲夫

姿勢よく歩いて健康に！

生活の中でのヨーガ　
～からだを楽に動かして、健康に～

からだもこころも、皆で健康に暮らすために5/27（水）

6/10（水）

6/24（水）

7/ 8（水）

7/22（水）

一般募集 15名

講 師 紹 介

会場図

中央区築地3－8－5
6226－6388

講座番号 －1
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聖路加国際
大学

聖路加国際大学2号館



主 題

連携講座 －2【メゾン・デ・ミュゼ・デュ・モンド】

◆フランス近代絵画の楽しみ
一般募集 50名

時　間：午前11時～12時30分

場　所：ＤＮＰ銀座ビル

回　数：4回

受講料：2,000円

定　員：70名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

5/13（水）

5/27（水）

6/10（水）

6/24（水）

絵画の中の静物

絵画の中の人物

絵画の中の風景

絵画の中の風俗

千足 伸行

千足　伸行（せんぞく　のぶゆき）

講 師 紹 介

講座番号 －2

会 場 図

中央区銀座7－7－2
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　　　　　これまでも「フランス美術講座」シリーズでお
楽しみいただきましたМММの美術講座。今回のシリーズ
は、「絵画とその中に描かれているモチーフ」を大きなテ
ーマとして、フランスの絵画を中心に、そこに描かれてい
るモチーフの意味などについて学んでいただく内容となっ
ています。
　講師は前回のシリーズで登壇いただいた千足伸行先生。
千足先生ならではの軽妙な語り口で、主要作品の画像をス
クリーンで投影しながら絵画の世界をひも解いていきます。

　成城大学名誉教授。1964年東京大学文学部を卒業後、TBS （東京放送）を経て国立西洋美術館勤務。1970年
西ドイツ政府給費留学生としてミュンヘン大学に留学、1972年国立西洋美術館に復職。1979年成城大学文芸学
部助教授を経て教授、2012年より現職。

主 題

連携講座 －3【松竹株式会社】

◆歌舞伎ものしり講座
一般募集 45名

時　間：午後2時30分～4時
※第4回は午後2時30分～9時頃
場　所：築地社会教育会館ほか
※第4回は講義後、歌舞伎座
回　数：5回
受講料：2,500円
観劇料：14,000円～15,000円
定　員：80名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

5/13（水）

5/20（水）

6/10（水）

6/24（水）

7/ 8（水）

出雲阿国と歌舞伎の創生   

役者と役柄   

演技と型   

観劇の手引きと観劇   

芝居名所あれこれ

金田　栄一

金田　栄一（かねだ　えいいち）

講 師 紹 介

講座番号 －3　　　　　歌舞伎は江戸時代の日本人が創り出したエンタ
ーテイメントの最高傑作と言えるでしょう。そこには優れ
た色彩感覚や音楽、言葉の遊びがあふれ、綿密に練り上げ
られたストーリーは自由奔放に展開し、時には奇想天外な
楽しさで観客を魅了します。その主役はなんといっても、
舞台で華やかなオーラを放つ歌舞伎俳優たち。時代を超え
て、脈々と受け継がれてきた芸は、観客からパワーを得て
ますます輝き出す……、だから歌舞伎は面白い！　
　今回の講座では、一昨年新装開場した歌舞伎座一等席で
の観劇（6月公演）を通して歌舞伎の楽しさを体感していた
だきます。

※第1回～5回のうち1回にゲストをお招きする予定です。ゲストの都合により、講座内容が入れ替わる場合
がありますので、ご了承ください。

※はじめて参加される方が優先されます。

　歌舞伎座舞台（株）顧問。1971年立教大学卒業。在学中は歌舞伎研究会に所属。同年松竹株式会社に入社。歌
舞伎座宣伝課長、副支配人、支配人、演劇本部ゼネラルマネジャーを経て、2005年5月より（株）伝統文化放送
代表取締役社長に就任。2008年より歌舞伎座舞台（株）代表取締役社長、2012年より顧問を務める。
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6/24観劇時を除く

会場図（第4回講義後）

歌舞伎座外観

中央区銀座4－12－15



主 題

連携講座 －2【メゾン・デ・ミュゼ・デュ・モンド】

◆フランス近代絵画の楽しみ
一般募集 50名

時　間：午前11時～12時30分

場　所：ＤＮＰ銀座ビル

回　数：4回

受講料：2,000円

定　員：70名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

5/13（水）

5/27（水）

6/10（水）

6/24（水）

絵画の中の静物

絵画の中の人物

絵画の中の風景

絵画の中の風俗

千足 伸行

千足　伸行（せんぞく　のぶゆき）

講 師 紹 介

講座番号 －2

会 場 図

中央区銀座7－7－2
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　　　　　これまでも「フランス美術講座」シリーズでお
楽しみいただきましたМММの美術講座。今回のシリーズ
は、「絵画とその中に描かれているモチーフ」を大きなテ
ーマとして、フランスの絵画を中心に、そこに描かれてい
るモチーフの意味などについて学んでいただく内容となっ
ています。
　講師は前回のシリーズで登壇いただいた千足伸行先生。
千足先生ならではの軽妙な語り口で、主要作品の画像をス
クリーンで投影しながら絵画の世界をひも解いていきます。

　成城大学名誉教授。1964年東京大学文学部を卒業後、TBS （東京放送）を経て国立西洋美術館勤務。1970年
西ドイツ政府給費留学生としてミュンヘン大学に留学、1972年国立西洋美術館に復職。1979年成城大学文芸学
部助教授を経て教授、2012年より現職。

主 題

連携講座 －3【松竹株式会社】

◆歌舞伎ものしり講座
一般募集 45名

時　間：午後2時30分～4時
※第4回は午後2時30分～9時頃
場　所：築地社会教育会館ほか
※第4回は講義後、歌舞伎座
回　数：5回
受講料：2,500円
観劇料：14,000円～15,000円
定　員：80名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

5/13（水）

5/20（水）

6/10（水）

6/24（水）

7/ 8（水）

出雲阿国と歌舞伎の創生   

役者と役柄   

演技と型   

観劇の手引きと観劇   

芝居名所あれこれ

金田　栄一

金田　栄一（かねだ　えいいち）

講 師 紹 介

講座番号 －3　　　　　歌舞伎は江戸時代の日本人が創り出したエンタ
ーテイメントの最高傑作と言えるでしょう。そこには優れ
た色彩感覚や音楽、言葉の遊びがあふれ、綿密に練り上げ
られたストーリーは自由奔放に展開し、時には奇想天外な
楽しさで観客を魅了します。その主役はなんといっても、
舞台で華やかなオーラを放つ歌舞伎俳優たち。時代を超え
て、脈々と受け継がれてきた芸は、観客からパワーを得て
ますます輝き出す……、だから歌舞伎は面白い！　
　今回の講座では、一昨年新装開場した歌舞伎座一等席で
の観劇（6月公演）を通して歌舞伎の楽しさを体感していた
だきます。

※第1回～5回のうち1回にゲストをお招きする予定です。ゲストの都合により、講座内容が入れ替わる場合
がありますので、ご了承ください。

※はじめて参加される方が優先されます。

　歌舞伎座舞台（株）顧問。1971年立教大学卒業。在学中は歌舞伎研究会に所属。同年松竹株式会社に入社。歌
舞伎座宣伝課長、副支配人、支配人、演劇本部ゼネラルマネジャーを経て、2005年5月より（株）伝統文化放送
代表取締役社長に就任。2008年より歌舞伎座舞台（株）代表取締役社長、2012年より顧問を務める。
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6/24観劇時を除く

会場図（第4回講義後）

歌舞伎座外観

中央区銀座4－12－15



主 題

連携講座 －4【慶應義塾大学】（中央区発祥大学シリーズ）　

◆スポーツ医学 trends for the future

一般募集 25名

時　間：午後6時30分～8時30分
場　所：築地社会教育会館
回　数：5回
受講料：1,500円
定　員：30名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

5/13（水）

5/27（水）

6/10（水）

6/17（水）

6/24（水）

運動・食事による健康 trends for the future

   

   

市民マラソン大会に未来はあるのか？   

将来、後悔しないための身体づくり
～今、どんな運動が必要なのか？～

身体活動と健康
～継続のための仕組みづくり～

アスリートのパフォーマンス向上と
一般人の健康寿命延伸のためにできること

勝川　史憲

小熊　祐子

石田　浩之

橋本　健史

真鍋　知宏

真鍋　知宏（まなべ　ともひろ）

講 師 紹 介

講座番号 －4

勝川　史憲（かつかわ　ふみのり）

　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター教授。慶應義塾大
学医学部卒。専門は、内分泌代謝学、とくに肥満やメタボリッ
クシンドロームに対する運動・食事療法。近年は、多人数の職
域集団の健診・医療費レセプト突合データによる生活習慣病
リスクの解析、ウェアラブル端末を用いた身体活動量評価や
健康レシピ開発による保健指導、楽しく継続できる運動療法
を提供するための医療とフィットネスが連携する社会的枠組
み作り、地方自治体の運動による健康施策への支援などを通
じ、運動・食事による集団の well-being に関心がある。

石田　浩之（いしだ　ひろゆき）

　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター准教授。慶應義塾
大学医学部卒。博士（医学）。慶應義塾大学医学部内科、老年科
を経て現職。専門はスポーツ医学（特にアスリートのコンディ
ショニング、生活習慣病の運動療法）。日本オリンピック委員
会医科学委員（バンクーバーオリンピック、ソチオリンピック
日本選手団帯同ドクター）、日本アイスホッケー連盟理事・医
科学安全管理委員長、国際アイスホッケー連盟医事委員など
社会活動を通して、アスリートの障害予防、安全管理システム
の構築にも尽力している。

小熊　祐子（おぐま　ゆうこ）

　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター・大学院健康マネ
ジメント研究科准教授。博士 ( 医学）、公衆衛生学修士（ハーバ
ード大学公衆衛生大学院）。慶應義塾大学医学部卒。内科腎内分
泌代謝科出身。専門は予防医学・運動疫学。現在は、生活習慣病
の運動療法の指導や、一般の方への身体活動の普及啓発に注力
している。研究面では、身体活動と健康上のアウトカムとの関
連を検討する研究を行っているほか、地方自治体との協働によ
る健康増進事業・研究、企業との協働による新しい形の個人を
対象とした健康増進サポート事業・研究等も行っている。

橋本　健史（はしもと　たけし）

　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター准教授。医学部ス
ポーツ医学総合センター准教授。慶應義塾大学医学部卒。スウ
ェーデン、カロリンスカ研究所にて歩行解析の研究を行った。
専門は足の外科、バイオメカニクス、スポーツ医学、靴の医学。
日本足の外科学会では評議員、学術研究委員長、日本靴医学会
では評議員、編集委員長を務める。足関節捻挫、外反母趾など
の足の医学と靴に対する基礎的、臨床的研究を行った。最近は
ウェアラブル端末を用いたスポーツ障害予防の研究を行って
いる。
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　　　　　東京オリンピックをはじめとするスポーツイベ
ントを控え、幅広いレベルのスポーツに関心が集まってい
ます。一方、わが国では小児・生産年齢人口の急激な減少
と、後期高齢者の増加が今後も進行し、健康施策とそれに
よる生産性向上が重要な課題です。ウェアラブル端末によ
る生体信号や種々の医療情報の集積によるビッグデータ応
用の可能性も広がっています。

　この講座では、運動による予防・健康増進医学、運動選手の競技力向上などスポーツ医学の主要テーマの
今日的課題について考えます。慶應義塾大学スポーツ医学研究センターの専任教員がファシリテータを務
め、講義型式に加えて参加者相互のディスカッションも行います。健康やスポーツに関心がある方の積極的
なご参加をおまちしています。

　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター専任講師。博士 ( 医学）。慶應義塾大学医学部卒。2011 年より現職。専門は循環器内科
学、スポーツ医学。日本オリンピック委員会情報・医・科学専門部会医学サポート部門員、日本陸上競技連盟医事委員として、アジ
ア大会、ユニバーシアード、世界陸上など数多くの国際競技大会に帯同している。現在、日本国内におけるマラソン大会の医療救護
体制、心肺停止事故などに関する調査研究を行っている。また、東京マラソン財団医療救護委員会にも所属し、第 1 回大会からフ
ィニッシュ救護所において活動している。
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連携講座 －5【株式会社銀座十字屋】

◆「銀座で奏でる」～銀座十字屋の音楽と歴史～

時 間：午前10時～正午
場 所：銀座十字屋

ハープ＆フルートサロン「hanare」
回 数：3回
受講料：1，500円
定 員：30名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

5/19（火）

6/16（火）

7/14（火）

明治・大正・昭和、そして平成へ
～先駆者たちが育んだ銀座十字屋の歴史秘話～
ミニコンサート

中村　千恵子
田中　淳子

滝口　翔一朗
小俣　有希子
佐藤　厚子

中村　千恵子
倉田　恭伸ほか

知れば知るほど奥が深い！“楽器の女王”ハープを紐解く
ハープの歴史、種類、楽器の仕組み～クラフトマンを迎えて～
体験（アンサンブルで）
銀座から文化・音楽を発信し続ける意義
音楽の力～銀座十字屋のめざすところ～
ミニコンサート

一般募集 なし

主 題

講 師 紹 介

中村 千恵子（なかむら ちえこ）

会場図

中央区銀座4－4－5 銀座 ビル5階

滝口 翔一朗（たきぐち しょういちろう）

佐藤 厚子（さとう あつこ）

倉田 恭伸（くらた やすのぶ）

田中 淳子（たなか じゅんこ）

小俣 有希子（おまた ゆきこ）

講座番号 －5

30

（1 階はシネスイッチ銀座）
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　　　　　日本初の西洋楽器店として、明治7年に銀座に店
を構え、昨年140周年を迎えた「銀座十字屋」は、銀座の伝
統・文化を音楽という観点から支えてきた老舗でありなが
ら、ジュークボックスをいち早く日本に紹介したり、現在も
プロジェクション・マッピング商品を提案したり、常に新し
い潮流を取り入れる別の顔もあります。
　そんな同店が注力しているのが、ハープの普及です。歴史を
たどれば、紀元前4千年にまで遡ろうかという最古の部類に入る
楽器を、今なぜ最先端の街・銀座から発信し続けているのか。
　この講座では、明治・大正・昭和という激動を経た銀座の移ろいと、常に銀座とともにあった銀座十字屋の
歴史を対比させながら、典雅で清廉とした音の響きを奏でる究極の楽器ハープへとたどり着くまでの、銀座音
楽変遷史を紐解きます。レクチャーでは、銀座4丁目にある「銀座十字屋hanare」にて、普段ではなかなか接
することのできないハープを実際に体験しながら、その魅力の深淵に触れていただく予定です。
※はじめて受講される方が優先されます。

　株式会社銀座十字屋代表取締役会長。文化人・著名
人をお招きしてのトークと音楽の融合イベント「銀座
十字屋午後のサロン」やクラシックを身近にお届けす
る「霜月音楽会」など、数多くの音楽イベントの企画
運営に20年以上携わる。フリーアナウンサー・中村
江里子の母。

　ハーピスト。国立音楽大学器楽科ハープ専攻卒業。
これまでに数々の演奏会に出演。アーティストのコン
サートメンバーとして多くのステージ・放送・録音に
参加している。銀座十字屋ハープ＆フルートサロンで
後進の指導にもあたる。

　ハーピスト。国立音楽大学器楽科ハープ専攻を卒業
の後、オーケストラやソロの演奏に出演。演奏でテレビ
やラジオに出演したり、レコーディングなどでも活躍
する。銀座十字屋ハープ＆フルートサロン講師。

　クラフトマン。2012 年、2014 年にイタリアの
SalviHarps 本社で研鑽を積み、SalviHarps 社ハー
プテクニシャンとなる。銀座十字屋輸入事業部所属。

　ハーピスト。桐朋学園大学ハープ科卒業。数多
くのオーケストラでソリストを務める。近年は後
進の指導や育成に尽力する傍ら、知育や情操教育
と音楽の融合に精力的に取り組んでいる。銀座十
字屋ハープ＆フルートサロン講師。

　株式会社銀座十字屋代表取締役社長。音楽の中でも
特にハープの普及に励み、2006 年に銀座十字屋ハー
プ＆フルートサロンのリニューアルを手掛ける。その
後、イタリアの Salvi Harps と国内輸入総代理店契約
を結び、吉祥寺、銀座 4 丁目にそれぞれハープを中心
とした新しいスタイルの教室をオープンさせる。



主 題

連携講座 －4【慶應義塾大学】（中央区発祥大学シリーズ）　

◆スポーツ医学 trends for the future

一般募集 25名

時　間：午後6時30分～8時30分
場　所：築地社会教育会館
回　数：5回
受講料：1,500円
定　員：30名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

5/13（水）

5/27（水）

6/10（水）

6/17（水）

6/24（水）

運動・食事による健康 trends for the future

   

   

市民マラソン大会に未来はあるのか？   

将来、後悔しないための身体づくり
～今、どんな運動が必要なのか？～

身体活動と健康
～継続のための仕組みづくり～

アスリートのパフォーマンス向上と
一般人の健康寿命延伸のためにできること

勝川　史憲

小熊　祐子

石田　浩之

橋本　健史

真鍋　知宏

真鍋　知宏（まなべ　ともひろ）

講 師 紹 介

講座番号 －4

勝川　史憲（かつかわ　ふみのり）

　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター教授。慶應義塾大
学医学部卒。専門は、内分泌代謝学、とくに肥満やメタボリッ
クシンドロームに対する運動・食事療法。近年は、多人数の職
域集団の健診・医療費レセプト突合データによる生活習慣病
リスクの解析、ウェアラブル端末を用いた身体活動量評価や
健康レシピ開発による保健指導、楽しく継続できる運動療法
を提供するための医療とフィットネスが連携する社会的枠組
み作り、地方自治体の運動による健康施策への支援などを通
じ、運動・食事による集団の well-being に関心がある。

石田　浩之（いしだ　ひろゆき）

　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター准教授。慶應義塾
大学医学部卒。博士（医学）。慶應義塾大学医学部内科、老年科
を経て現職。専門はスポーツ医学（特にアスリートのコンディ
ショニング、生活習慣病の運動療法）。日本オリンピック委員
会医科学委員（バンクーバーオリンピック、ソチオリンピック
日本選手団帯同ドクター）、日本アイスホッケー連盟理事・医
科学安全管理委員長、国際アイスホッケー連盟医事委員など
社会活動を通して、アスリートの障害予防、安全管理システム
の構築にも尽力している。

小熊　祐子（おぐま　ゆうこ）

　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター・大学院健康マネ
ジメント研究科准教授。博士 ( 医学）、公衆衛生学修士（ハーバ
ード大学公衆衛生大学院）。慶應義塾大学医学部卒。内科腎内分
泌代謝科出身。専門は予防医学・運動疫学。現在は、生活習慣病
の運動療法の指導や、一般の方への身体活動の普及啓発に注力
している。研究面では、身体活動と健康上のアウトカムとの関
連を検討する研究を行っているほか、地方自治体との協働によ
る健康増進事業・研究、企業との協働による新しい形の個人を
対象とした健康増進サポート事業・研究等も行っている。

橋本　健史（はしもと　たけし）

　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター准教授。医学部ス
ポーツ医学総合センター准教授。慶應義塾大学医学部卒。スウ
ェーデン、カロリンスカ研究所にて歩行解析の研究を行った。
専門は足の外科、バイオメカニクス、スポーツ医学、靴の医学。
日本足の外科学会では評議員、学術研究委員長、日本靴医学会
では評議員、編集委員長を務める。足関節捻挫、外反母趾など
の足の医学と靴に対する基礎的、臨床的研究を行った。最近は
ウェアラブル端末を用いたスポーツ障害予防の研究を行って
いる。
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　　　　　東京オリンピックをはじめとするスポーツイベ
ントを控え、幅広いレベルのスポーツに関心が集まってい
ます。一方、わが国では小児・生産年齢人口の急激な減少
と、後期高齢者の増加が今後も進行し、健康施策とそれに
よる生産性向上が重要な課題です。ウェアラブル端末によ
る生体信号や種々の医療情報の集積によるビッグデータ応
用の可能性も広がっています。

　この講座では、運動による予防・健康増進医学、運動選手の競技力向上などスポーツ医学の主要テーマの
今日的課題について考えます。慶應義塾大学スポーツ医学研究センターの専任教員がファシリテータを務
め、講義型式に加えて参加者相互のディスカッションも行います。健康やスポーツに関心がある方の積極的
なご参加をおまちしています。

　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター専任講師。博士 ( 医学）。慶應義塾大学医学部卒。2011 年より現職。専門は循環器内科
学、スポーツ医学。日本オリンピック委員会情報・医・科学専門部会医学サポート部門員、日本陸上競技連盟医事委員として、アジ
ア大会、ユニバーシアード、世界陸上など数多くの国際競技大会に帯同している。現在、日本国内におけるマラソン大会の医療救護
体制、心肺停止事故などに関する調査研究を行っている。また、東京マラソン財団医療救護委員会にも所属し、第 1 回大会からフ
ィニッシュ救護所において活動している。
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連携講座 －5【株式会社銀座十字屋】

◆「銀座で奏でる」～銀座十字屋の音楽と歴史～

時 間：午前10時～正午
場 所：銀座十字屋

ハープ＆フルートサロン「hanare」
回 数：3回
受講料：1，500円
定 員：30名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

5/19（火）

6/16（火）

7/14（火）

明治・大正・昭和、そして平成へ
～先駆者たちが育んだ銀座十字屋の歴史秘話～
ミニコンサート

中村　千恵子
田中　淳子

滝口　翔一朗
小俣　有希子
佐藤　厚子

中村　千恵子
倉田　恭伸ほか

知れば知るほど奥が深い！“楽器の女王”ハープを紐解く
ハープの歴史、種類、楽器の仕組み～クラフトマンを迎えて～
体験（アンサンブルで）
銀座から文化・音楽を発信し続ける意義
音楽の力～銀座十字屋のめざすところ～
ミニコンサート

一般募集 なし

主 題

講 師 紹 介

中村 千恵子（なかむら ちえこ）

会場図

中央区銀座4－4－5 銀座 ビル5階

滝口 翔一朗（たきぐち しょういちろう）

佐藤 厚子（さとう あつこ）

倉田 恭伸（くらた やすのぶ）

田中 淳子（たなか じゅんこ）

小俣 有希子（おまた ゆきこ）

講座番号 －5

30

（1 階はシネスイッチ銀座）
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　　　　　日本初の西洋楽器店として、明治7年に銀座に店
を構え、昨年140周年を迎えた「銀座十字屋」は、銀座の伝
統・文化を音楽という観点から支えてきた老舗でありなが
ら、ジュークボックスをいち早く日本に紹介したり、現在も
プロジェクション・マッピング商品を提案したり、常に新し
い潮流を取り入れる別の顔もあります。
　そんな同店が注力しているのが、ハープの普及です。歴史を
たどれば、紀元前4千年にまで遡ろうかという最古の部類に入る
楽器を、今なぜ最先端の街・銀座から発信し続けているのか。
　この講座では、明治・大正・昭和という激動を経た銀座の移ろいと、常に銀座とともにあった銀座十字屋の
歴史を対比させながら、典雅で清廉とした音の響きを奏でる究極の楽器ハープへとたどり着くまでの、銀座音
楽変遷史を紐解きます。レクチャーでは、銀座4丁目にある「銀座十字屋hanare」にて、普段ではなかなか接
することのできないハープを実際に体験しながら、その魅力の深淵に触れていただく予定です。
※はじめて受講される方が優先されます。

　株式会社銀座十字屋代表取締役会長。文化人・著名
人をお招きしてのトークと音楽の融合イベント「銀座
十字屋午後のサロン」やクラシックを身近にお届けす
る「霜月音楽会」など、数多くの音楽イベントの企画
運営に20年以上携わる。フリーアナウンサー・中村
江里子の母。

　ハーピスト。国立音楽大学器楽科ハープ専攻卒業。
これまでに数々の演奏会に出演。アーティストのコン
サートメンバーとして多くのステージ・放送・録音に
参加している。銀座十字屋ハープ＆フルートサロンで
後進の指導にもあたる。

　ハーピスト。国立音楽大学器楽科ハープ専攻を卒業
の後、オーケストラやソロの演奏に出演。演奏でテレビ
やラジオに出演したり、レコーディングなどでも活躍
する。銀座十字屋ハープ＆フルートサロン講師。

　クラフトマン。2012 年、2014 年にイタリアの
SalviHarps 本社で研鑽を積み、SalviHarps 社ハー
プテクニシャンとなる。銀座十字屋輸入事業部所属。

　ハーピスト。桐朋学園大学ハープ科卒業。数多
くのオーケストラでソリストを務める。近年は後
進の指導や育成に尽力する傍ら、知育や情操教育
と音楽の融合に精力的に取り組んでいる。銀座十
字屋ハープ＆フルートサロン講師。

　株式会社銀座十字屋代表取締役社長。音楽の中でも
特にハープの普及に励み、2006 年に銀座十字屋ハー
プ＆フルートサロンのリニューアルを手掛ける。その
後、イタリアの Salvi Harps と国内輸入総代理店契約
を結び、吉祥寺、銀座 4 丁目にそれぞれハープを中心
とした新しいスタイルの教室をオープンさせる。



主 題

連携講座 －6【芝浦工業大学】　

◆最先端の工学に触れてみよう
一般募集 30名

時　間：午後6時30分～8時30分
場　所：築地社会教育会館
回　数：5回
受講料：1,500円
定　員：40名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

5/19（火）

6/ 2（火）

6/16（火）

6/30（火）

7/14（火）

原子力発電所事故の現状と今後

高速気泡メス、針なし注射器の開発とその応用

地震と建築

介助ロボットの過去と未来

超伝導の基礎知識と応用

新井　剛

山西　陽子

椛山　健二

米田　隆志

村上　雅人

講 師 紹 介

講座番号 －6

新井　剛（あらい　つよし）

　芝浦工業大学工学部材料工学科准教授。芝浦工業大
学大学院工学研究科地域環境システム専攻修了、工学
博士。抽出クロマトグラフィ法によるМＡ分離回収技
術の開発、希少金属元素の分離回収技術開発、低レベル
放射性廃棄物の固化技術の研究を行っている。

椛山　健二（かばやま　けんじ）

　芝浦工業大学工学部教授。博士（工学）。東京大学大学
院工学系研究科博士課程修了。広島大学工学部助手等
を経て、2012 年より現職。地震防災に貢献するため
に、建築物の耐震性能の把握および改善を目指した研
究に取り組んでいる。最近の研究テーマは，建物構造体
の減衰特性評価，耐震診断手法のアップグレード等。

山西　陽子（やまにし　ようこ)

　芝浦工業大学工学部機械工学科准教授。ロンドン大
学インペリアル・カレッジ Ph.D 修了 ( 工学博士 )。現
在マイクロナノ領域におけるバイオメディカル応用の
研究を行っており、微細な領域において機械・電気・
医学・バイオ等の知識を駆使した微小機械を製作し、
細胞が有する未知なる機能の解明や細胞レベルの治癒
を目指した工学的なアプローチの研究を行っている。

米田　隆志（こめだ　たかし）

　芝浦工業大学システム理工学部生命科学科生命医工
学コース教授。静岡大学工学部卒業、工学博士（東京大
学）。メカトロニクス技術の医療・福祉分野への応用研
究を行っている。介助用ロボット、リハビリテーション
機器や生体計測システムの開発研究を行っている。
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　　　　　1927年に東京高等工商学校として創立し、80

余年にわたり社会に貢献する技術者を輩出している芝浦工

業大学との連携講座です。

　中央区との連携講座4年目の今回は、芝浦工業大学の特徴

ある最先端の研究成果をお伝えしていきます。原子力の利

用、医療機器開発、建築技術、福祉と工学、超伝導など、

私たちの生活のすぐ近くにある科学・工学・技術の現在と

ほんの少し先の未来を学びましょう。

村上　雅人（むらかみ　まさと）

　芝浦工業大学学長。東京大学工学系大学院博士課程修了、工学博士。新日本製鐵、超伝導工学研究所を経て2003
年より芝浦工業大学教授。世界初の高温超伝導による人間浮上に成功。高性能超伝導体の開発と、リニアモーターカ
ーなどの超伝導応用開発研究を行っている。
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　　　　　日本の最重要同盟国であり、世界最大の政治、
経済力を誇る米国。米国では4年に1度、大統領選が行われ
ます。民主党のオバマ大統領の任期は2017年1月までで、
前年の16年11月に次期大統領を決める選挙が実施されま
す。米国の大統領選挙は、議会制民主主義の日本の選挙制
度とは大きく異なります。次期大統領選には、日本でもよ
く知られているヒラリー・クリントン前国務長官が有力候
補として取りざたされています。もし、クリントン氏が出
馬し勝利すれば、女性初の米大統領になります。
 この講座では、大統領選の仕組みや2大政党制、米大統領の権限を解説するほか、クリントン氏ら次期大統
領選への出馬が予想される主な顔ぶれも紹介します。また、大統領選の結果はケネディ大使を含め歴代の駐
日大使人事を左右してきました。講義の中で、大統領選をめぐる日米関係への影響や選挙にまつわるエピソ
ードについてもお話ししたいと思います。

岸田　芳樹（きしだ　よしき）

　時事通信社外信部長。1986年時事通信社入社。外信部、モスクワ特派員（1994年～1998年）、政治部、ワシン
トン特派員（2002年～2007年）、ワシントン支局長（2009年～2013年）を経て、2014年７月から現職。モ
スクワ支局では、ロシアの外交・内政、北方領土問題を取材。ワシントン支局では国務省、ホワイトハウスを担当、イ
ラク戦争、北朝鮮核問題などを取材した。ワシントン支局長として、オバマ政権の内政・外交、大統領選挙や米国の社
会問題を取材した。

主 題

連携講座 －7【時事通信社】　

◆海外事情　米大統領選見聞
一般募集 30名

時　間：午後7時～8時30分
場　所：築地社会教育会館
回　数：4回
受講料：1,200円
定　員：40名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

5/22（金）

5/29（金）

6/ 5（金）

6/12（金）

米大統領選の仕組み   

2大政党制と大統領の権限   

次期大統領選の有力候補   

大統領選エピソード   

岸田　芳樹

講 師 紹 介

講座番号 －7
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2012年1月 米議会議事堂で2期目の就任演説を行うオバマ大統領
（撮影：岸田　芳樹）
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主 題

連携講座 －6【芝浦工業大学】　

◆最先端の工学に触れてみよう
一般募集 30名

時　間：午後6時30分～8時30分
場　所：築地社会教育会館
回　数：5回
受講料：1,500円
定　員：40名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

5/19（火）

6/ 2（火）

6/16（火）

6/30（火）

7/14（火）

原子力発電所事故の現状と今後

高速気泡メス、針なし注射器の開発とその応用

地震と建築

介助ロボットの過去と未来

超伝導の基礎知識と応用

新井　剛

山西　陽子

椛山　健二

米田　隆志

村上　雅人

講 師 紹 介

講座番号 －6

新井　剛（あらい　つよし）

　芝浦工業大学工学部材料工学科准教授。芝浦工業大
学大学院工学研究科地域環境システム専攻修了、工学
博士。抽出クロマトグラフィ法によるМＡ分離回収技
術の開発、希少金属元素の分離回収技術開発、低レベル
放射性廃棄物の固化技術の研究を行っている。

椛山　健二（かばやま　けんじ）

　芝浦工業大学工学部教授。博士（工学）。東京大学大学
院工学系研究科博士課程修了。広島大学工学部助手等
を経て、2012 年より現職。地震防災に貢献するため
に、建築物の耐震性能の把握および改善を目指した研
究に取り組んでいる。最近の研究テーマは，建物構造体
の減衰特性評価，耐震診断手法のアップグレード等。

山西　陽子（やまにし　ようこ)

　芝浦工業大学工学部機械工学科准教授。ロンドン大
学インペリアル・カレッジ Ph.D 修了 ( 工学博士 )。現
在マイクロナノ領域におけるバイオメディカル応用の
研究を行っており、微細な領域において機械・電気・
医学・バイオ等の知識を駆使した微小機械を製作し、
細胞が有する未知なる機能の解明や細胞レベルの治癒
を目指した工学的なアプローチの研究を行っている。

米田　隆志（こめだ　たかし）

　芝浦工業大学システム理工学部生命科学科生命医工
学コース教授。静岡大学工学部卒業、工学博士（東京大
学）。メカトロニクス技術の医療・福祉分野への応用研
究を行っている。介助用ロボット、リハビリテーション
機器や生体計測システムの開発研究を行っている。
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　　　　　1927年に東京高等工商学校として創立し、80

余年にわたり社会に貢献する技術者を輩出している芝浦工

業大学との連携講座です。

　中央区との連携講座4年目の今回は、芝浦工業大学の特徴

ある最先端の研究成果をお伝えしていきます。原子力の利

用、医療機器開発、建築技術、福祉と工学、超伝導など、

私たちの生活のすぐ近くにある科学・工学・技術の現在と

ほんの少し先の未来を学びましょう。

村上　雅人（むらかみ　まさと）

　芝浦工業大学学長。東京大学工学系大学院博士課程修了、工学博士。新日本製鐵、超伝導工学研究所を経て2003
年より芝浦工業大学教授。世界初の高温超伝導による人間浮上に成功。高性能超伝導体の開発と、リニアモーターカ
ーなどの超伝導応用開発研究を行っている。
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　　　　　日本の最重要同盟国であり、世界最大の政治、
経済力を誇る米国。米国では4年に1度、大統領選が行われ
ます。民主党のオバマ大統領の任期は2017年1月までで、
前年の16年11月に次期大統領を決める選挙が実施されま
す。米国の大統領選挙は、議会制民主主義の日本の選挙制
度とは大きく異なります。次期大統領選には、日本でもよ
く知られているヒラリー・クリントン前国務長官が有力候
補として取りざたされています。もし、クリントン氏が出
馬し勝利すれば、女性初の米大統領になります。
 この講座では、大統領選の仕組みや2大政党制、米大統領の権限を解説するほか、クリントン氏ら次期大統
領選への出馬が予想される主な顔ぶれも紹介します。また、大統領選の結果はケネディ大使を含め歴代の駐
日大使人事を左右してきました。講義の中で、大統領選をめぐる日米関係への影響や選挙にまつわるエピソ
ードについてもお話ししたいと思います。

岸田　芳樹（きしだ　よしき）

　時事通信社外信部長。1986年時事通信社入社。外信部、モスクワ特派員（1994年～1998年）、政治部、ワシン
トン特派員（2002年～2007年）、ワシントン支局長（2009年～2013年）を経て、2014年７月から現職。モ
スクワ支局では、ロシアの外交・内政、北方領土問題を取材。ワシントン支局では国務省、ホワイトハウスを担当、イ
ラク戦争、北朝鮮核問題などを取材した。ワシントン支局長として、オバマ政権の内政・外交、大統領選挙や米国の社
会問題を取材した。

主 題

連携講座 －7【時事通信社】　

◆海外事情　米大統領選見聞
一般募集 30名

時　間：午後7時～8時30分
場　所：築地社会教育会館
回　数：4回
受講料：1,200円
定　員：40名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

5/22（金）

5/29（金）

6/ 5（金）

6/12（金）

米大統領選の仕組み   

2大政党制と大統領の権限   

次期大統領選の有力候補   

大統領選エピソード   

岸田　芳樹

講 師 紹 介

講座番号 －7
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2012年1月 米議会議事堂で2期目の就任演説を行うオバマ大統領
（撮影：岸田　芳樹）
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　　　　　新島襄の47年という短い生涯を概観し、その思

想と行動を浮き彫りにしていきます。教育者、宗教者の二

つの顔と夫人・八重と築いた夫婦像にも迫ります。また、

新島襄が明治維新の元勲や時代の先覚者と交流があったこ

とはあまり知られていませんが、勝海舟をはじめ、伊藤博

文、木戸孝允、福沢諭吉、大隈重信らとの知られざる交遊

もつぶさにご紹介します。

本井　康博（もとい　やすひろ）

　同志社大学神学部元教授。専攻は新島襄研究、同志社史。「岩波文庫」新島襄三部作の編集・出版や「新島襄を
語る」シリーズを含め著書50冊以上。大河ドラマ「八重の桜」の時代考証を担当。神学博士。

会場図

中央区京橋2－7－19
京橋イーストビル3階

八重洲南口

京橋駅6番出口

京橋駅
7番出口

同志社大学東京オフィス
京橋イーストビル3階
（1階はみずほ銀行）

八重洲中央口

JR東京駅

八重洲ブックセンター
みずほ証券

千
疋
屋

ヤンマー

ブリヂストン
美術館

中央通り

外堀通り
JR高速バス乗り場

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線
京
橋
駅

八
重
洲
通
り

新島襄生誕の地　碑前祭の様子（安中藩上屋敷跡、現
在の千代田区神田錦町　学士会館にて）

主 題

連携講座 －8【同志社大学】　

◆日本の近代化と新島襄
一般募集 50名

時　間：午後2時～3時30分
場　所：同志社大学東京オフィス
回　数：3回
受講料：1,500円
定　員：70名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

5/25（月）

6/ 8（月）

6/22（月）

新島襄って？   

維新の元勲・先覚者との交流   

明治キリスト教界に占める位置   

本井　康博

講 師 紹 介

講座番号 －8
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連携講座 －9【ぐんまちゃん家】

◆まるごと！ぐんま学～群馬の歴史・文化・伝統～

時　間：午前10時30分～正午
場　所：ぐんまちゃん家
　　　　2階 イベントスペース
回　数：3回
受講料：900円
定　員：30名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

6/ 4（木）

6/11（木）

6/18（木）

富岡製糸場と絹産業遺産群

～歴史的価値と世界遺産登録～
今井　幹夫

手島　仁

一ノ瀬　忠雄

初代群馬県令楫取素彦とＮＨＫ大河ドラマ「花燃ゆ」

群馬の風土に根ざした粉食文化と伝統食

一般募集　25名

主 題

講 師 紹 介

今井　幹夫（いまい　みきお）

一ノ瀬　忠雄（いちのせ　ただお）

手島　仁（てしま　ひとし）

講座番号 －9
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　　　　　群馬県は豊かな自然環境のほかに、歴史文化遺産
が数多くあります。中でも、昨年世界遺産に登録された「富
岡製糸場と絹産業遺産群」には、県内外から多くの方が訪れ
ています。また現在放送中の「花燃ゆ」に登場する楫取素彦
は、初代群馬県令であり群馬ゆかりの人物です。
　そんな群馬県の人々の食を支えて来たのが「おっきりこ
み」に代表される「粉食文化」です。粉食文化は群馬の伝
統食として現在注目されています。
　文化、歴史、そして伝統。古き良き「ぐんま」の魅力を多
角的に学べる総合講座です。

　富岡製糸場総合研究センター所長。群馬大学卒。小
学校教諭となり、1973年からは富岡市教育委員会で
「富岡製糸場誌」編纂を担当。その後、富岡市史編纂
室長、富岡小学校校長、富岡市立美術博物館長を経て
現職。現在は富岡製糸場の調査研究、その価値を伝え
るための講演・執筆など幅広く活躍中。

　ＮＰＯ法人ぐんまの食文化研究会会員。富岡市食育
推進委員会委員長。群馬県食育推進リーダー。東京教
育大学（現筑波大学）卒業。群馬県立高等学校教諭・
校長。農業教育活動、群馬県内の伝統食を中心に食文
化活動、食育推進活動、農食連携による地産地消地域
づくり等の活動に取り組んでいる。

　前橋市役所文化国際課副参事（兼）歴史文化遺産活
用室長。立命館大学文学部卒業後、群馬県内の高校、
群馬県史編纂室に勤務。その後、群馬県立群馬歴史博
物館を経て現在に至る。主な著書に『総選挙でみる群
馬の近代史』『中島知久平と国政研究会』（上・下）
など。論文多数。　

会 場 図

中央区銀座5－13－19
3546－8511



　　　　　新島襄の47年という短い生涯を概観し、その思

想と行動を浮き彫りにしていきます。教育者、宗教者の二

つの顔と夫人・八重と築いた夫婦像にも迫ります。また、

新島襄が明治維新の元勲や時代の先覚者と交流があったこ

とはあまり知られていませんが、勝海舟をはじめ、伊藤博

文、木戸孝允、福沢諭吉、大隈重信らとの知られざる交遊

もつぶさにご紹介します。

本井　康博（もとい　やすひろ）

　同志社大学神学部元教授。専攻は新島襄研究、同志社史。「岩波文庫」新島襄三部作の編集・出版や「新島襄を
語る」シリーズを含め著書50冊以上。大河ドラマ「八重の桜」の時代考証を担当。神学博士。

会場図

中央区京橋2－7－19
京橋イーストビル3階

八重洲南口

京橋駅6番出口

京橋駅
7番出口

同志社大学東京オフィス
京橋イーストビル3階
（1階はみずほ銀行）

八重洲中央口

JR東京駅

八重洲ブックセンター
みずほ証券

千
疋
屋

ヤンマー

ブリヂストン
美術館

中央通り

外堀通り
JR高速バス乗り場

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線
京
橋
駅

八
重
洲
通
り

新島襄生誕の地　碑前祭の様子（安中藩上屋敷跡、現
在の千代田区神田錦町　学士会館にて）

主 題

連携講座 －8【同志社大学】　

◆日本の近代化と新島襄
一般募集 50名

時　間：午後2時～3時30分
場　所：同志社大学東京オフィス
回　数：3回
受講料：1,500円
定　員：70名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

5/25（月）

6/ 8（月）

6/22（月）

新島襄って？   

維新の元勲・先覚者との交流   

明治キリスト教界に占める位置   

本井　康博

講 師 紹 介

講座番号 －8

ま

な

び

の

コ

（
ス

連

携

講

座

）

26

ま

な

び

の

コ

（
ス

連

携

講

座

）

30

連携講座 －9【ぐんまちゃん家】

◆まるごと！ぐんま学～群馬の歴史・文化・伝統～

時　間：午前10時30分～正午
場　所：ぐんまちゃん家
　　　　2階 イベントスペース
回　数：3回
受講料：900円
定　員：30名

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

6/ 4（木）

6/11（木）

6/18（木）

富岡製糸場と絹産業遺産群

～歴史的価値と世界遺産登録～
今井　幹夫

手島　仁

一ノ瀬　忠雄

初代群馬県令楫取素彦とＮＨＫ大河ドラマ「花燃ゆ」

群馬の風土に根ざした粉食文化と伝統食

一般募集　25名

主 題

講 師 紹 介

今井　幹夫（いまい　みきお）

一ノ瀬　忠雄（いちのせ　ただお）

手島　仁（てしま　ひとし）

講座番号 －9

30
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　　　　　群馬県は豊かな自然環境のほかに、歴史文化遺産
が数多くあります。中でも、昨年世界遺産に登録された「富
岡製糸場と絹産業遺産群」には、県内外から多くの方が訪れ
ています。また現在放送中の「花燃ゆ」に登場する楫取素彦
は、初代群馬県令であり群馬ゆかりの人物です。
　そんな群馬県の人々の食を支えて来たのが「おっきりこ
み」に代表される「粉食文化」です。粉食文化は群馬の伝
統食として現在注目されています。
　文化、歴史、そして伝統。古き良き「ぐんま」の魅力を多
角的に学べる総合講座です。

　富岡製糸場総合研究センター所長。群馬大学卒。小
学校教諭となり、1973年からは富岡市教育委員会で
「富岡製糸場誌」編纂を担当。その後、富岡市史編纂
室長、富岡小学校校長、富岡市立美術博物館長を経て
現職。現在は富岡製糸場の調査研究、その価値を伝え
るための講演・執筆など幅広く活躍中。

　ＮＰＯ法人ぐんまの食文化研究会会員。富岡市食育
推進委員会委員長。群馬県食育推進リーダー。東京教
育大学（現筑波大学）卒業。群馬県立高等学校教諭・
校長。農業教育活動、群馬県内の伝統食を中心に食文
化活動、食育推進活動、農食連携による地産地消地域
づくり等の活動に取り組んでいる。

　前橋市役所文化国際課副参事（兼）歴史文化遺産活
用室長。立命館大学文学部卒業後、群馬県内の高校、
群馬県史編纂室に勤務。その後、群馬県立群馬歴史博
物館を経て現在に至る。主な著書に『総選挙でみる群
馬の近代史』『中島知久平と国政研究会』（上・下）
など。論文多数。　

会 場 図

中央区銀座5－13－19
3546－8511



主 題

連携講座 －10【清水建設株式会社】　

◆建築に見るものづくりの歴史 ～建築の歴史探訪～

一般募集 50名

時　間：午後6時30分～8時30分
※第4回は午後3時～5時
場　所：清水建設㈱本社
　　　　2階　シミズホール　ほか
※第4回は清水建設㈱技術研究所に
　現地集合・現地解散
回　数：4回
受講料：2,000円
定　員：60名

講 師 紹 介

講座番号 －10
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　　　　　文化元年（1804年）創業の清水建設株式会社
は、明治期から全国各地で様々な建築・土木工事に携わっ
てきました。中央区内においても、歌舞伎座、三井本館、
日本銀行、服部時計店（和光）など名だたる建物が数多く
あります。
　今年度の講座では、伝統建築から近代建築までの歴史を、
技術の変遷などを交えてたどるとともに、徳川家康が晩年を
過ごした駿府城跡に180年ぶりに復元された坤櫓（ひつじさ
るやぐら）の施工における匠の技をご紹介します。
　また、第4回では、同社の技術研究所を訪れ、環境を保全
しながら安全・安心な街づくりを実現する最新の建設技術
を体感していただきます。
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名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

7/ 1（水）

7/ 8（水）

7/15（水）

7/22（水）

歴史的建築をたどる　渋沢栄一と清水建設
～第一国立銀行、東京株式取引所他～

伝統木造建築の復元
～駿府城坤櫓（ひつじさるやぐら）復元工事の施工～

技術から見る建築　過去から未来へ
～現在の建築に至る建築技術の変遷～

建設技術を体感！
～清水建設㈱技術研究所を見学～

畑田　尚子

高山　和弘

林　章二ほか

会 場 図

中央区京橋2－16－1

会 場 図

江東区越中島3－4－17

畑田　尚子（はただ　たかこ）
　清水建設㈱コーポレート・コミュニケーション部主
任。和洋女子短期大学英文科卒。人事部・人材開発部
を経て、2000年1月より、「清水建設200年史
（2003年11月発行）」の制作を担当。

高山　和弘（たかやま　かずひろ）
　清水建設㈱社寺建築・住宅部工事長。東京建築専門
学校卒。一級建築士。入社より社寺建築の施工を担当
し、池上本門寺宝塔、旧江戸城清水門・田安門、旧岩
﨑邸など、数多くの重要文化財保存修理に携わってい
る。

林　章二（はやし　しょうじ）
　清水建設㈱技術研究所上席研究員。名古屋大学大学
院終了。博士（工学）。専門は歴史的建造物（明治以
降の煉瓦造、鉄筋コンクリート造建物）の保存修理。

連携講座 －11【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】

◆名人・名演で楽しむ落語の世界（Ⅱ）
一般募集 20名

時 間：午後8時～9時30分
場 所：早稲田大学
　　　　エクステンションセンター
　　　　八丁堀校
回 数：10回
受講料：7,000円
定 員：30名

講座番号 －11主 題　　　　　この講座では、古今東西の名人と呼ばれた落語家
の高座を、映像や音で観賞します。より広く深く落語を楽し
んでいくためのコツにはじまり、日本を代表する文化として
再注目されている「落語」の歴史、各演目の背景や時代・風俗、
そして落語から知り得る他人に話せる薀蓄といったものに
まで、詳細な解説を通して迫っていきます。
※昨年度の講座を受講されてない方の参加も歓迎いたしま
す。講義の進捗具合により、各回の内容などが変更となる場
合があります。
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名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第１０回

5/11（月）

5/18（月）

5/25（月）

6/ 1（月）

6/ 8（月）

6/22（月）

6/29（月）

7/ 6（月）

7/13（月）

7/27（月）

落語と江戸の四季①【春の巻1】春のエコカルチャー   

落語と江戸の四季②【春の巻2】江戸っ子が好んだ春の行楽   

落語今昔①～古典落語と新作落語～   

落語今昔②～圓丈以前と圓丈以降～   

中央区と落語①～名人の名演で楽しむ「水屋の富」～   

中央区と落語②～名人の名演で楽しむ「佐々木政談」～   

中央区と落語③～名人の名演で楽しむ「心眼」～   

中央区ゆかりの芸人達   

落語と色物～落語を支える漫才・奇術などの芸～   

落語と江戸の四季③【夏の巻】理想の夏の過ごし方

瀧口　雅仁

会 場 図

中央区八丁堀3－17－9 京華スクエア3階
5117－2073

講 師 紹 介

瀧口　雅仁（たきぐち　まさひと）

　早稲田大学エクステンションセンター講師、恵泉女学園大学講師、演芸研究家、芸能史研究家。1971年東京生ま
れ。新聞・雑誌等で寄席・演芸評、演劇評を執筆。主な著書として『噺家根問』、『落語の達人』（彩流社）、『平成落語論』（講
談社現代新書）、『落語を観るならこのDVD』（ポット出版）、編著として『八代目正蔵戦中日記』（青蛙房）がある。CD
「現役落語家名演集」（ポニーキャニオン、キング）の監修・解説も担当。



主 題

連携講座 －10【清水建設株式会社】　

◆建築に見るものづくりの歴史 ～建築の歴史探訪～

一般募集 50名

時　間：午後6時30分～8時30分
※第4回は午後3時～5時
場　所：清水建設㈱本社
　　　　2階　シミズホール　ほか
※第4回は清水建設㈱技術研究所に
　現地集合・現地解散
回　数：4回
受講料：2,000円
定　員：60名

講 師 紹 介

講座番号 －10
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　　　　　文化元年（1804年）創業の清水建設株式会社
は、明治期から全国各地で様々な建築・土木工事に携わっ
てきました。中央区内においても、歌舞伎座、三井本館、
日本銀行、服部時計店（和光）など名だたる建物が数多く
あります。
　今年度の講座では、伝統建築から近代建築までの歴史を、
技術の変遷などを交えてたどるとともに、徳川家康が晩年を
過ごした駿府城跡に180年ぶりに復元された坤櫓（ひつじさ
るやぐら）の施工における匠の技をご紹介します。
　また、第4回では、同社の技術研究所を訪れ、環境を保全
しながら安全・安心な街づくりを実現する最新の建設技術
を体感していただきます。
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名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

7/ 1（水）

7/ 8（水）

7/15（水）

7/22（水）

歴史的建築をたどる　渋沢栄一と清水建設
～第一国立銀行、東京株式取引所他～

伝統木造建築の復元
～駿府城坤櫓（ひつじさるやぐら）復元工事の施工～

技術から見る建築　過去から未来へ
～現在の建築に至る建築技術の変遷～

建設技術を体感！
～清水建設㈱技術研究所を見学～

畑田　尚子

高山　和弘

林　章二ほか

会 場 図

中央区京橋2－16－1

会 場 図

江東区越中島3－4－17

畑田　尚子（はただ　たかこ）
　清水建設㈱コーポレート・コミュニケーション部主
任。和洋女子短期大学英文科卒。人事部・人材開発部
を経て、2000年1月より、「清水建設200年史
（2003年11月発行）」の制作を担当。

高山　和弘（たかやま　かずひろ）
　清水建設㈱社寺建築・住宅部工事長。東京建築専門
学校卒。一級建築士。入社より社寺建築の施工を担当
し、池上本門寺宝塔、旧江戸城清水門・田安門、旧岩
﨑邸など、数多くの重要文化財保存修理に携わってい
る。

林　章二（はやし　しょうじ）
　清水建設㈱技術研究所上席研究員。名古屋大学大学
院終了。博士（工学）。専門は歴史的建造物（明治以
降の煉瓦造、鉄筋コンクリート造建物）の保存修理。

連携講座 －11【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】

◆名人・名演で楽しむ落語の世界（Ⅱ）
一般募集 20名

時 間：午後8時～9時30分
場 所：早稲田大学
　　　　エクステンションセンター
　　　　八丁堀校
回 数：10回
受講料：7,000円
定 員：30名

講座番号 －11主 題　　　　　この講座では、古今東西の名人と呼ばれた落語家
の高座を、映像や音で観賞します。より広く深く落語を楽し
んでいくためのコツにはじまり、日本を代表する文化として
再注目されている「落語」の歴史、各演目の背景や時代・風俗、
そして落語から知り得る他人に話せる薀蓄といったものに
まで、詳細な解説を通して迫っていきます。
※昨年度の講座を受講されてない方の参加も歓迎いたしま
す。講義の進捗具合により、各回の内容などが変更となる場
合があります。
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名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第１０回

5/11（月）

5/18（月）

5/25（月）

6/ 1（月）

6/ 8（月）

6/22（月）

6/29（月）

7/ 6（月）

7/13（月）

7/27（月）

落語と江戸の四季①【春の巻1】春のエコカルチャー   

落語と江戸の四季②【春の巻2】江戸っ子が好んだ春の行楽   

落語今昔①～古典落語と新作落語～   

落語今昔②～圓丈以前と圓丈以降～   

中央区と落語①～名人の名演で楽しむ「水屋の富」～   

中央区と落語②～名人の名演で楽しむ「佐々木政談」～   

中央区と落語③～名人の名演で楽しむ「心眼」～   

中央区ゆかりの芸人達   

落語と色物～落語を支える漫才・奇術などの芸～   

落語と江戸の四季③【夏の巻】理想の夏の過ごし方

瀧口　雅仁

会 場 図

中央区八丁堀3－17－9 京華スクエア3階
5117－2073

講 師 紹 介

瀧口　雅仁（たきぐち　まさひと）

　早稲田大学エクステンションセンター講師、恵泉女学園大学講師、演芸研究家、芸能史研究家。1971年東京生ま
れ。新聞・雑誌等で寄席・演芸評、演劇評を執筆。主な著書として『噺家根問』、『落語の達人』（彩流社）、『平成落語論』（講
談社現代新書）、『落語を観るならこのDVD』（ポット出版）、編著として『八代目正蔵戦中日記』（青蛙房）がある。CD
「現役落語家名演集」（ポニーキャニオン、キング）の監修・解説も担当。



◆江戸の産業と流通
一般募集 25名

◆東京の階段の楽しみ方

講座番号 ③ー12
時 間：午後6時15分～7時45分
場 所：早稲田大学
　　　　エクステンションセンター
　　　　八丁堀校
回 数：5回
受講料：3,500円
定 員：30名

講 師 紹 介

森　朋久（もり　ともひさ）

講座番号 ③ー13
時 間：午後6時15分～7時45分
場 所：早稲田大学
　　　　エクステンションセンター
　　　　八丁堀校
回 数：5回
受講料：3,500円
定 員：30名

講 師 紹 介

松本　泰生（まつもと　やすお）

連携講座 －12【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】

一般募集 20名連携講座 －13【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】

主 題　　　　　日本近世の社会は石高制社会と呼ばれ、おもに水
田における米の生産とその課税である米年貢を中心とする社
会構造でした。
　農業では基本的に米の増産が目指されましたが、その一方
で商品作物となる綿織物や綿の原料となる木棉、絹の原料を
産む蚕の餌となる桑、茶といった、三草四木（麻・藍・紅花ま
たは木綿および桑・茶・楮・漆）などの諸産物の生産が活発
に行われました。これにともない農業以外の諸産業と鉱工業、
交通・物流の手段がそれぞれ発達し、なかには近代化の萌芽
になるものもありました。
　この講座では、近世における諸産物・諸産業・鉱工業の生
産活動の歴史、交通・流通の歴史を解説していきます。

主 題　　　　　まちなかに高低差がある場合に、高台と低地とい
う二つの異なる空間（世界）をつなげる役割を果たしている
のが「階段」です。
　東京 23 区の山の手地域には 2,000 以上の階段があり、
さまざまに魅力的な姿形を見せています。
　この講座では、山の手の都市景観を特色づける一要因でも
ある階段に着目して、その景観やそれを取り巻く地形の楽し
み方についてお話しし、そこから武蔵野台地上に展開した
「東京」という都市の特色について考えたいと思います。

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

回数 日 程 講 義 内 容

5/11（月）

5/18（月）

5/25（月）

6/ 8（月）

6/15（月）

野菜生産と青物市場

茶の生産と流通～下総猿島茶を中心に～

煉瓦・瓦と原料荒木田土の生産と流通

江戸の通貨と銭の流通～秋田銭を中心に～

銅生産と国内外流通

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

回数 日 程 講 義 内 容

5/12（火）

5/26（火）

6/16（火）

6/23（火）

6/30（火）

東京の階段を楽しむ～階段のさまざまなタイプ～

東京の地形と階段の分布、坂と階段

東京都心の階段の特色

山の手郊外の階段の特色

階段を調べる、階段から考える

　早稲田大学エクステンションセンター講
師、明治大学講師。明治大学大学院文学研
究科史学専攻日本史学専修修了。博士(史
学、明治大学)。足立区郷土博物館専門員な
どを経て現職。専門は、日本近世史、藩政
史、地域史、博物館情報学。著書・編著に
『近世中後期藩財務役人の研究』(巌南堂書
店)、『村落生活の史的研究』(八木書店)、
『大江戸歴史の風景』(山川出版社)など。

　早稲田大学エクステンションセンター講
師、尚美学園大学講師。1966年静岡県生
まれ。早稲田大学理工学部建築学科卒業。
博士(工学・早稲田大学)。都市景観・都市
形成史研究を行う傍ら、90年代からの東
京の階段を訪ね歩く。著書として『東京の
階段―都市の「異空間」階段の楽しみ方』
(日本文芸社)、『新宿学』(紀伊國屋書店・
共著)がある。
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連携講座 －14【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】

◆中国語で案内する中央区
一般募集 20名

時 間：午後8時～9時30分
場 所：早稲田大学
　　　　エクステンションセンター
　　　　八丁堀校
回 数：10回
受講料：7,000円
定 員：30名

講座番号 －14主 題　　　　　この講座は、なるべく簡単な中国語を使って中央
区を紹介する時に役立つ表現を学習します。初学者の方もご
受講いただくことが可能です。
　中央区を訪れる外国人観光客はとても多く、なかでも中国
や台湾からの観光客が占める割合は、近年他国を圧倒する勢
いです。通訳のように本格的なものではないけれども、でき
るだけ簡単な表現で彼らに中央区のことなどを伝えられた
ら……より中央区の魅力を感じてもらえることでしょう。
　クラスでは中央区を想定した例文を使用しながら、まず、
発音・数字・曜日や時刻の表現など、基礎文法を学習します。
次いで、「個人旅行で東京を訪れている中国人の二人の若者」を主人公とした会話文を用いて、案内・買い物・
ホテル・レストランでの注文の仕方などの日常表現を実戦形式で学習します。また学んだ内容を、皆さん自
身が中国や台湾を訪れる際にも応用できるように工夫して講義を進めたいと思います。
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名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第１０回

5/14（木）

5/21（木）

5/28（木）

6/ 4（木）

6/11（木）

6/18（木）

6/25（木）

7/ 2（木）

7/ 9（木）

7/16（木）

発音編①　声調・単母音

発音編②　子音

   

発音編④　鼻母音、数字（1）、人称代名詞、挨拶言葉など

発音編⑤　儿化音・指示代名詞・数字（2）など

  

基礎編②　中央区の鉄道・駅・店舗・通りや町の名前の表現

会話編①　～宿泊する～

会話編②　～日本橋を楽しむ（1）～

会話編③　～日本橋を楽しむ（2）～

李　月宮

発音編③　複母音・軽声・声調記号のつけ方、家族の呼称
　　　　　など

基礎編①　人の名前の読み方、年月日・曜日・時間帯・時刻
　　　　　の表現

講 師 紹 介

李　月宮（り　いえこん）

　早稲田大学エクステンションセンター講師。台湾台北生まれ。米国私立フロリダ大学大学院修士、青山学院大学大
学院博士。専攻は国際経済学。東京中華学校にて中国語と中国史の講師を15年務める。



◆江戸の産業と流通
一般募集 25名

◆東京の階段の楽しみ方

講座番号 ③ー12
時 間：午後6時15分～7時45分
場 所：早稲田大学
　　　　エクステンションセンター
　　　　八丁堀校
回 数：5回
受講料：3,500円
定 員：30名

講 師 紹 介

森　朋久（もり　ともひさ）

講座番号 ③ー13
時 間：午後6時15分～7時45分
場 所：早稲田大学
　　　　エクステンションセンター
　　　　八丁堀校
回 数：5回
受講料：3,500円
定 員：30名

講 師 紹 介

松本　泰生（まつもと　やすお）

連携講座 －12【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】

一般募集 20名連携講座 －13【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】

主 題　　　　　日本近世の社会は石高制社会と呼ばれ、おもに水
田における米の生産とその課税である米年貢を中心とする社
会構造でした。
　農業では基本的に米の増産が目指されましたが、その一方
で商品作物となる綿織物や綿の原料となる木棉、絹の原料を
産む蚕の餌となる桑、茶といった、三草四木（麻・藍・紅花ま
たは木綿および桑・茶・楮・漆）などの諸産物の生産が活発
に行われました。これにともない農業以外の諸産業と鉱工業、
交通・物流の手段がそれぞれ発達し、なかには近代化の萌芽
になるものもありました。
　この講座では、近世における諸産物・諸産業・鉱工業の生
産活動の歴史、交通・流通の歴史を解説していきます。

主 題　　　　　まちなかに高低差がある場合に、高台と低地とい
う二つの異なる空間（世界）をつなげる役割を果たしている
のが「階段」です。
　東京 23 区の山の手地域には 2,000 以上の階段があり、
さまざまに魅力的な姿形を見せています。
　この講座では、山の手の都市景観を特色づける一要因でも
ある階段に着目して、その景観やそれを取り巻く地形の楽し
み方についてお話しし、そこから武蔵野台地上に展開した
「東京」という都市の特色について考えたいと思います。

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

回数 日 程 講 義 内 容

5/11（月）

5/18（月）

5/25（月）

6/ 8（月）

6/15（月）

野菜生産と青物市場

茶の生産と流通～下総猿島茶を中心に～

煉瓦・瓦と原料荒木田土の生産と流通

江戸の通貨と銭の流通～秋田銭を中心に～

銅生産と国内外流通

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

回数 日 程 講 義 内 容

5/12（火）

5/26（火）

6/16（火）

6/23（火）

6/30（火）

東京の階段を楽しむ～階段のさまざまなタイプ～

東京の地形と階段の分布、坂と階段

東京都心の階段の特色

山の手郊外の階段の特色

階段を調べる、階段から考える

　早稲田大学エクステンションセンター講
師、明治大学講師。明治大学大学院文学研
究科史学専攻日本史学専修修了。博士(史
学、明治大学)。足立区郷土博物館専門員な
どを経て現職。専門は、日本近世史、藩政
史、地域史、博物館情報学。著書・編著に
『近世中後期藩財務役人の研究』(巌南堂書
店)、『村落生活の史的研究』(八木書店)、
『大江戸歴史の風景』(山川出版社)など。

　早稲田大学エクステンションセンター講
師、尚美学園大学講師。1966年静岡県生
まれ。早稲田大学理工学部建築学科卒業。
博士(工学・早稲田大学)。都市景観・都市
形成史研究を行う傍ら、90年代からの東
京の階段を訪ね歩く。著書として『東京の
階段―都市の「異空間」階段の楽しみ方』
(日本文芸社)、『新宿学』(紀伊國屋書店・
共著)がある。
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連携講座 －14【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】

◆中国語で案内する中央区
一般募集 20名

時 間：午後8時～9時30分
場 所：早稲田大学
　　　　エクステンションセンター
　　　　八丁堀校
回 数：10回
受講料：7,000円
定 員：30名

講座番号 －14主 題　　　　　この講座は、なるべく簡単な中国語を使って中央
区を紹介する時に役立つ表現を学習します。初学者の方もご
受講いただくことが可能です。
　中央区を訪れる外国人観光客はとても多く、なかでも中国
や台湾からの観光客が占める割合は、近年他国を圧倒する勢
いです。通訳のように本格的なものではないけれども、でき
るだけ簡単な表現で彼らに中央区のことなどを伝えられた
ら……より中央区の魅力を感じてもらえることでしょう。
　クラスでは中央区を想定した例文を使用しながら、まず、
発音・数字・曜日や時刻の表現など、基礎文法を学習します。
次いで、「個人旅行で東京を訪れている中国人の二人の若者」を主人公とした会話文を用いて、案内・買い物・
ホテル・レストランでの注文の仕方などの日常表現を実戦形式で学習します。また学んだ内容を、皆さん自
身が中国や台湾を訪れる際にも応用できるように工夫して講義を進めたいと思います。
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名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第１０回

5/14（木）

5/21（木）

5/28（木）

6/ 4（木）

6/11（木）

6/18（木）

6/25（木）

7/ 2（木）

7/ 9（木）

7/16（木）

発音編①　声調・単母音

発音編②　子音

   

発音編④　鼻母音、数字（1）、人称代名詞、挨拶言葉など

発音編⑤　儿化音・指示代名詞・数字（2）など

  

基礎編②　中央区の鉄道・駅・店舗・通りや町の名前の表現

会話編①　～宿泊する～

会話編②　～日本橋を楽しむ（1）～

会話編③　～日本橋を楽しむ（2）～

李　月宮

発音編③　複母音・軽声・声調記号のつけ方、家族の呼称
　　　　　など

基礎編①　人の名前の読み方、年月日・曜日・時間帯・時刻
　　　　　の表現

講 師 紹 介

李　月宮（り　いえこん）

　早稲田大学エクステンションセンター講師。台湾台北生まれ。米国私立フロリダ大学大学院修士、青山学院大学大
学院博士。専攻は国際経済学。東京中華学校にて中国語と中国史の講師を15年務める。



講 師 紹 介

織田　啓成（おだ　ひろなり）

　早稲田大学エクステンションセンター講師、薬剤師、針灸師、元衛星テレビ「暮らしの中の漢方」講師、丹平漢方専任
講師、埼玉県療術師会専任講師、「人間を考える会」主宰。1945 年東京都生まれ。東京薬科大学卒業。専攻分野は漢方
医学（漢方薬・針灸医学）。主な著書は『健康のメカニズム』（東京経済）、『大往生のための健康読本』（第二海援隊）、『漢
方医学概論』、『経路相関論』、『足の裏ツボ療法』、『手の反射療法 』、『顔のツボ反射療法 』（たにぐち書店）など。

連携講座 －15【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】

◆漢方と手のツボ健康法
一般募集 5名

時 間：午後3時～4時30分
場 所：早稲田大学
　　　　エクステンションセンター
　　　　八丁堀校
回 数：10回
受講料：7,000円
定 員：30名

講座番号 －15主 題　　　　　健康とは自分で守るものであり、「治す」に終始す

るよりも「治るようにする」ことが大切です。現在、健康につ

いての情報は数多く氾濫していますが、これらの情報を整理

するには系統的な健康観を知ることも大切です。なかでも、

未だ知られざる漢方医学の考え方を知ることは、新たなる健

康観を実感することに役立つでしょう。

　この講座では、漢方医学の考え方に基づき、「手のツボ」を

用いて脊椎の歪みが正されるようにし、健康となるための条

件を体に与えることを学習していきます。身体に備わってい

る自然治癒力を十分に発揮させることで、「治るようにする」

ことのポイントをお伝えし、その驚くべき効果について皆さ

んと共有したいと思います。なお、講義は座学と実技を併用

して行います。

名師講容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第１０回

6/ 2（火）

6/ 9（火）

6/16（火）

6/23（火）

6/30（火）

7/ 7（火）

7/14（火）

7/21（火）

7/28（火）

8/ 4（火）

漢方の考え方①   

漢方の考え方②   

漢方の考え方③   

手のツボの各論編①   

手のツボの各論編②   

手のツボの各論編③   

手のツボの各論編④   

手のツボの各論編⑤   

手のツボの各論編⑥   

手のツボの各論編⑦

織田　啓成
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　区民カレッジでは、交詢社の公開講座、中央区等主催の講座も単位と
なります。詳細については、広報紙「区のおしらせ　中央」や中央区のホ
ームページをご覧ください。　チラシ・パンフレット等に書かれた右
のマークが目印です。

中央区民カレッジ
連　携　講　座
中央区民カレッジの単位になります

時 間：午後2時～3時30分
場 所：築地社会教育会館
受講料：無料
定 員：100名

名師講容内義講程日数回

第2回 6/10（水）
国際医療福祉大学

三田病院
副院長・整形外科部長　

福井　康之

主 題　　　　　交詢社では 1993 年より、公益事業として医療シリーズ

公開講座「幸齢化を支える医学」を年 4 回開催しています。第 2 回講

座からは、中央区民カレッジ連携講座として単位認定されます。

腰痛になったら？～ギックリ腰への対処方法～

・ ・ ・

申込み方法

　5月27日（必着）、はがきに　①受講希望日　②氏名　③郵便番号・住所　④年齢  ⑤電話番号を記

入して、〒104－0061　中央区銀座6－8－7　一般財団法人交詢社事業委員会へ申込む。

※第1回は終了しています。また、第3回・4回は「区のおしらせ　中央」8月1日号でご案内します。

こ ん な 講 座 も 単 位 に な り ま す

環境推進課

「総合環境講座」

女性センター「ブーケ21」

「男女共同参画講座」「水曜イブニングトーク」など

文化・国際交流振興協会

「文化講座」

社会福祉協議会

「ボランティア講座」

「幸齢化を支える医学」
・　・　・

交 詢 社 公 開 講 座

中 央 区



講 師 紹 介

織田　啓成（おだ　ひろなり）

　早稲田大学エクステンションセンター講師、薬剤師、針灸師、元衛星テレビ「暮らしの中の漢方」講師、丹平漢方専任
講師、埼玉県療術師会専任講師、「人間を考える会」主宰。1945 年東京都生まれ。東京薬科大学卒業。専攻分野は漢方
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一般募集 5名
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場 所：早稲田大学
　　　　エクステンションセンター
　　　　八丁堀校
回 数：10回
受講料：7,000円
定 員：30名

講座番号 －15主 題　　　　　健康とは自分で守るものであり、「治す」に終始す

るよりも「治るようにする」ことが大切です。現在、健康につ

いての情報は数多く氾濫していますが、これらの情報を整理

するには系統的な健康観を知ることも大切です。なかでも、

未だ知られざる漢方医学の考え方を知ることは、新たなる健

康観を実感することに役立つでしょう。

　この講座では、漢方医学の考え方に基づき、「手のツボ」を

用いて脊椎の歪みが正されるようにし、健康となるための条

件を体に与えることを学習していきます。身体に備わってい

る自然治癒力を十分に発揮させることで、「治るようにする」

ことのポイントをお伝えし、その驚くべき効果について皆さ

んと共有したいと思います。なお、講義は座学と実技を併用

して行います。
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　区民カレッジでは、交詢社の公開講座、中央区等主催の講座も単位と
なります。詳細については、広報紙「区のおしらせ　中央」や中央区のホ
ームページをご覧ください。　チラシ・パンフレット等に書かれた右
のマークが目印です。
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連　携　講　座
中央区民カレッジの単位になります

時 間：午後2時～3時30分
場 所：築地社会教育会館
受講料：無料
定 員：100名

名師講容内義講程日数回

第2回 6/10（水）
国際医療福祉大学

三田病院
副院長・整形外科部長　

福井　康之

主 題　　　　　交詢社では 1993 年より、公益事業として医療シリーズ

公開講座「幸齢化を支える医学」を年 4 回開催しています。第 2 回講

座からは、中央区民カレッジ連携講座として単位認定されます。

腰痛になったら？～ギックリ腰への対処方法～

・ ・ ・

申込み方法

　5月27日（必着）、はがきに　①受講希望日　②氏名　③郵便番号・住所　④年齢  ⑤電話番号を記

入して、〒104－0061　中央区銀座6－8－7　一般財団法人交詢社事業委員会へ申込む。

※第1回は終了しています。また、第3回・4回は「区のおしらせ　中央」8月1日号でご案内します。

こ ん な 講 座 も 単 位 に な り ま す

環境推進課

「総合環境講座」

女性センター「ブーケ21」

「男女共同参画講座」「水曜イブニングトーク」など
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