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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　前期分

連携講座　③－1【聖路加国際大学】

◆健康に過ごすためのこころとからだの使い方
　　　　　皆さんのこころとからだは健やかですか。
　この講座では、健康に過ごすためのこころの在り方、からだの使い
方について、より健康に過ごすことを皆で考えていきます。
　第3回目、4回目ではヨーガの動きを取り入れた演習を通して、から
だを気持ちよく動かします。難しい動きはなく、初心者でも大丈夫です。
　心身を健康に保つヒントを一緒に見つけていきましょう。
【第3回、第4回（ヨーガの回）の持ち物】
動きやすい服装（できればジャージ、Tシャツなどが望ましい）、靴下
（ストッキング不可）、バスタオル（リラックスタイムの際に身体を覆えるもの）、飲み物
※当日は更衣室をご用意します。

主　題

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名
第1回 5/20（水） 健康的な生活習慣とこころの健康 包國　幸代
第2回 5/27（水） 健やかに過ごすためのこころのもち方 保坂　隆
第3回 6/ 3（水） ヨーガでこころもからだも気持ちよく①

花村　睦
第4回 6/17（水） ヨーガでこころもからだも気持ちよく②

第5回 7/ 1（水） みんなで健康に過ごすために必要なこと 島内　憲夫
大久保菜穂子

講　師　紹　介

　保坂サイコオンコロジー・クリニック院長/聖路加国際
病院　診療教育アドバイザー。1977年慶応義塾大学医学
部卒業。1990〜92年に米国UCLA精神科留学、2003
年より東海大学医学部精神科教授を経て、2010年より
聖路加国際病院精神腫瘍科部長、2013年より同リエゾ
ンセンター長兼務。2017年7月退職、8月より保坂サイ
コオンコロジー・クリニック院長に就任。「50歳からは
孤独力」など著書多数。

保坂　隆（ほさか　たかし）

　クリスタルクリア代表。立教大学・日本女子大学卒業。
米国・インドでヨーガを学び、「聞き合うコト・つなぐコ
ト」をテーマに、ヨーガやコミュニケーションの講座を
開催。誰にでも分かりやすい方法で、ハタヨーガストレッ
チと瞑想を行う。

花村　睦（はなむら　むつみ）

　聖路加国際病院副看護部長。聖路加看護大学（現・聖
路加国際大学）修士課程地域看護学修了。10年以上にわ
たり、人間ドックの受診者に生活習慣病のアドバイス等
を行う。

包國　幸代（かねくに　さちよ）

　順天堂大学スポーツ健康科学部准教授。博士（スポーツ
健康科学）。聖路加の教員として大学院教育に携わり、慶
応義塾大学・武蔵野大学での非常勤講師を経て現職。順
天堂大学スポーツ健康科学部で健康教育学・生涯健康論
の授業を担当しています。日本ヘルスプロモーション学
会理事。

大久保　菜穂子（おおくぼ　なおこ）

　順天堂大学国際教養学部特任教授。医学博士。順天堂
大学・同大学大学院修了。専門はヘルスプロモーション。
日本各地で行政の保健医療職・住民と共に「健康なまち
づくり」を行っている。「夢はあなたの明日を創る！」が
信条。日本ヘルスプロモーション学会会長。WHO日本
HPH（Health Promoting Hospital）ネットワーク
CEO（代表）。

島内　憲夫（しまのうち　のりお）

聖路加国際大学
2号館

　　メトロ日比谷線

　　メトロ有楽町線

新富町駅

築地駅

3出口

6出口
4出口

明石小学校

リハポート明石等複合施設

聖路加国際大学 聖路加国際病院

3出口

6出口
4出口

コミュニティバス
「聖路加
　国際病院」

コミュニティバス
「あかつき公園」

中央区保健所等複合施設

中央区保健所等複合施設あかつき公園あかつき公園

リハポート明石等複合施設

会　場　図

中央区築地3－8－5
☎6226－6388

定員28名

講座番号　③－1
時　間：午後6時〜7時30分
場　所：聖路加国際大学2号館
回　数：5回
受講料：1,500円
保険料：100円
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　前期分

連携講座　③－2【三井記念美術館】

◆展覧会を観る
講座番号　③－2
時　間：午後2時〜4時
場　所：三井記念美術館
回　数：2回
受講料：600円
入館料：1,400円（2回分）

　　　　　三井記念美術館が開催する令和2年度前半の展覧会にあわ
せ、企画担当者がそれぞれの専門の立場から講義を行います。
　2時間のうち1時間が講義、あとの1時間が展覧会の自由見学です。

※はじめて受講される方が優先されます。
※�当日欠席者には、翌日以降の平日午前9時〜午後5時に、区役所文化・
生涯学習課生涯学習係で入場券をお渡しします。

主　題

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 7/14（火） 三井家が伝えた名品・優品　第1部　東洋の古美術

清水　実

第2回 8/18（火） 三井家が伝えた名品・優品　第2部　日本の古美術

　三井記念美術館学芸部長。國學院大學史学科卒業。専門は宗教美術史・文化史、茶道美術。

清水　実（しみず　みのる）

首都高速道路

首
都
高
速
道
路

会　場　図

中央区日本橋室町2－1－1 三井本館7階
☎050－5541－8600（ハローダイヤル）

定員40名

OMOTENASHI SPECIAL EXHIBITION
開館15周年記念特別展

三井家が伝えた名品・優品 
第１部　東洋の古美術
2020年7月1日（水）～7月29日（水）
第２部　日本の古美術
2020年8月1日（土）～8月31日（月）
　開館15周年記念特別展として、また東京オリンピック
開催に当っては、「おもてなし」の気持ちを込めて、当館
で所蔵する三井家伝来の美術品のうち、国宝・重要文化
財を含む、最高の作品を選んで展示いたします。
　第1部では中国絵画や墨跡、陶磁器や漆器、中国の碑
拓法帖、敦煌経など、東洋の古美術品。第2部では日本
画や古筆などの書跡、陶磁器や漆器、超絶技巧の工芸など、
館蔵品の核となっている作品を多数展示いたします。

三井記念美術館　展覧会スケジュール

講　師　紹　介
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　前期分

　　　　　歌舞伎は江戸時代の日本人が創り出したエンターテ
イメントの最高傑作と言えるでしょう。そこには優れた色彩感
覚や音楽、言葉の遊びが溢れ、綿密に練り上げられたストーリー
は自由奔放に展開し、時には奇想天外な楽しさで観客を魅了し
ます。その主役はなんといっても、舞台で華やかなオーラを放
つ歌舞伎俳優たち。時代を超えて、脈々と受け継がれてきた芸
は、観客からパワーを得てますます輝き出す…、だから歌舞伎
は面白い！
　今回の講座では、第5回に歌舞伎座一等席での観劇（8月公演）
を通して歌舞伎の楽しさを体感していただきます。

※初めて受講される方が優先されます。
※�ゲストなどの都合により、講座内容が変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

連携講座　③－3【松竹株式会社】

◆歌舞伎ものしり講座
主　題

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 6/10（水） 荒事と歌舞伎十八番

金田　栄一

第2回 6/24（水） 多彩な黒御簾音楽

第3回 7/ 8（水） 芝居に出てくる動物あれこれ

第4回 7/22（水） 芝居名所散策（講義）

第5回 8/ 5（水） 観劇の手引きと観劇（歌舞伎座8月公演）

講　師　紹　介

　歌舞伎座舞台㈱顧問。大学在学中は歌舞伎研究会に所属し、1971年立教大学卒業後、松竹㈱入社。

歌舞伎座宣伝課長、副支配人、支配人、演劇本部ゼネラルマネージャーを経て、2005年5月から㈱

伝統文化放送代表取締役社長就任。2008年から歌舞伎座舞台㈱代表取締役社長、2012年から現職。

金田　栄一（かねだ　えいいち）

歌舞伎座外観

定員80名

講座番号　③－3
時　間：午後3時〜4時30分
　　　　※第5回は午後3時〜9時頃（予定）
　　　　※�開始時間が変更になる場合が

あります

場　所：築地社会教育会館ほか
　　　　※第5回は講義後、歌舞伎座
回　数：5回
受講料：2,500円
観劇料：12,000円〜14,000円

都営浅草線
東銀座駅

めトロ日比谷線
都営浅草線
東銀座駅

京橋郵便局

築地社会
教育会館

メトロ日比谷線
都営浅草線
東銀座駅

会場図（第5回講義終了後）

中央区銀座4－12－15

8/5を除く

託児付
【対象】
2歳半～
未就学児
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　前期分
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築地本願寺　GINZA SALON
（竹中銀座ビルディング5階）

キ
ル
フ
ボ
ン

ガス灯通り

会場図

中央区銀座２－６－４
竹中銀座ビルディング５階

　　　　　築地本願寺は、浄土真宗本願寺派（西本願寺）の直轄
寺院です。お寺がありますのは中央区築地ですが、「築地」とは元々
佃島に住む浄土真宗のご門徒（信者）が、幕府から下付された海上
を寺院が建つように海を埋め立て、土地を築いたことに由来します。
　築地本願寺にはいまも多くの方々が参拝されますが、より多く
の方々とのご縁を結ぶため、2016年5月より銀座2丁目に「築
地本願寺GINZA　SALON」を開所いたしました。
　今回は、そのSALONでも好評いただいております講師に、お話をいただきます。
　築地本願寺の代表、安永雄玄は、ビジネスマン出身の僧侶として、人生を成功に導く条件についてお話いた
します。逸見道郎先生には、家康とその外交顧問である英国人ウィリアム・アダムズ（日本名・三浦按針）の
生きざまから、改めて歴史を読み解いていただきます。そして、こころ亭久茶先生からは、どこの家庭でも起
こり得る相続問題を「落語」形式で笑いながら学びます。
　どのような宗派の方のご参加も歓迎いたします。法事やお墓のことだけではない、さまざまなお寺の取り組
みについて、知っていただければ幸いです。

講座番号　③－4
時　間：午後2時〜3時30分
場　所：築地本願寺GINZA SALON
回　数：3回
受講料：900円

主　題

連携講座　③－4【築地本願寺　GINZA SALON】

◆銀座の本願寺で学ぶ～仏教・歴史・終活～

定員45名

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 5/18（月） ビジネスマン出身僧侶が提案する人生成功の5つの条件 安永　雄玄

第2回 6/ 8（月） 家康と三浦按針〜日本を護った江戸創成期の二人〜 逸見　道郎

第3回 6/29（月） 落語で学ぶ　相続・遺言・後見 こころ亭　久茶

講　師　紹　介

　築地本願寺代表役員宗務長。慶應義塾大学経済学部卒業。
ケンブリッジ大学大学院経営学研究科博士課程修了。グロー
ビス経営大学院大学専任教授。三和銀行（現・三菱UFJ銀
行）、大手鉄道会社などにおいて事業企画開発から経営企画
まで幅広く担当したのち、経営コンサルティング会社を経
営。経営幹部人材のサーチ・コンサルティング、エグゼクティ
ブ・コーチングを展開。2015年、現職に就任。以来、首
都圏での新しい伝道活動に従事。

　行政書士きざき法務オフィス代表。相続・不動産・企業コ
ンサルタントとして活動。相続や資産承継は心の問題と考
え、裁判によらない円満解決を目指している。「こころ亭久
茶」の高座名で事例をもとにした講演は好評で、全国で年間
140回を超える講演を行い聴講者は7,000人を超える。

　浄土真宗本願寺派浄土寺住職。（公財）仏教伝道協会評議
員、（公財）国際仏教興隆協会インド現地法人理事。龍谷大
学卒業。日本テレビ「宗教の時間」やドラマ制作に携わる。
2008年、日英修好通商条約150周年を記念し、総務省を
通じ、イギリスに招かれ講演。英国人侍・三浦按針の菩提
寺住職として、4市（平戸・臼杵・伊東・横須賀）と協力し、
三浦按針を題材としたNHK大河ドラマ化の活動を推進。著
書に『按針に会いに』（鎌倉春秋社）、『心に響く言葉』（本
願寺出版）、論文などに「人間漫筆」（『月刊鎌倉春秋』）、「按
針タイムズ」（神奈川新聞連載）などがある。

安永　雄玄（やすなが　ゆうげん）

こころ亭　久茶（こころてい　きゅうちゃ）

逸見　道郎（へんみ　みちお）

会場建物の入口は、ガス灯通りに面しています。
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　前期分

連携講座　③－5【同志社大学】

◆三越の誕生と日本近代文学
定員100名

　　　　　明治37（1904）年12月に誕生した三越呉服店は、
翌年年頭に「デパートメントストア宣言」を行いました。ここ
に日本初のデパートが誕生することになります。三越は、それ
以前から、呉服店を近代的なデパートへと展開していくために
さまざまな方策を練っていましたが、その一つに、文人たちと
の協力関係があります。当時活躍していた尾崎紅葉や森鷗外と
いった文人たちのアイディアを借りながら流行を創り出し、そ
れを発信していったのです。その一方で、三越の流行や、それによって生成する消費社会に批判的な文人た
ちもまた少なくありませんでした。この講座では、三越と結びついた近代文学と、三越に批判的であった近
代文学の、二つの側面をお話しします。

主　題

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 5/19（火） 三越誕生前後の広告戦略と近代文学
瀬崎　圭二

第2回 6/ 2（火） 消費する女性たちと近代文学

講　師　紹　介

　同志社大学文学部国文学科教授。1974年広島県生まれ。同志社大学文学部文化学科国文学専攻卒。東京大学大学院総
合文化研究科博士課程修了後、名古屋短期大学現代教養学科専任講師、広島大学大学院文学研究科准教授を経て現職に。
著書に『漱石文学全注釈10　彼岸過迄』（若草書房　2005年）、『流行と虚栄の生成―消費文化を映す日本近代文学―』（世
界思想社　2008年）、『海辺の恋と日本人　ひと夏の物語と近代』（青弓社　2013年）などがある。

瀬崎　圭二（せざき　けいじ）

八重洲南口

6出口 同志社大学
東京サテライト・キャンパス
京橋イーストビル3階
（1階はみずほ銀行）

八重洲中央口

JR東京駅

八重洲ブックセンター

屋
疋
千

みずほ証券

ブリヂストン
美術館

中央通り

外堀通り
JR高速バス乗り場

り
通
洲
重
八

京橋駅 東京メトロ銀座線

7出口
京橋エドグラン

会場図

中央区京橋2－7－19
京橋イーストビル3階

講座番号　③－5
時　間：午後1時30分〜3時
場　所：同志社大学
　　　　東京サテライト・キャンパス
回　数：2回
受講料：600円
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　前期分

連携講座　③－6【時事通信社】

◆北朝鮮の動向と米大統領選の行方
　　　　　北朝鮮の金正恩朝鮮労働党委員長は、トランプ米大統領
との3度の首脳会談を経ても核兵器開発を放棄する方針は示さず、
2019年もミサイル発射を続けました。一方、権力乱用で弾劾訴追さ
れたトランプ氏は今年11月、再選を目指して大統領選に臨みます。
北朝鮮の動向と米大統領選情勢を読み解きます。
※講師と講演のテーマは変更される場合があります。

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 5/19（火） どうなる北朝鮮の核・ミサイル問題
大熊　良明

第2回 5/26（火） 金正恩体制の行方

第3回 6/ 2（火） 米大統領選、特異な仕組みと見どころ
田坪　睦

第4回 6/ 9（火） トランプ氏再選か民主党大統領か

主　題

講　師　紹　介

　時事通信社外信部専任部長。1987年時事通信社入社。
大阪支社、プノンペン特派員を経て、ワシントン特派員
（1994〜96年）。北朝鮮の第1次核危機をカバー。ソ
ウル特派員、ワシントン特派員を歴任後、ソウル支局長
（2015〜19年）。19年8月から現職。

　時事通信社外信部長。1987年時事通信社入社。広島
支社、外信部、ウィーン特派員（1995〜98年）、ワシ
ントン特派員（99〜2002年）、ワシントン支局長（13
〜18年）、外信部専任部長、19年7月から現職。

大熊　良明（おおくま　よしあき） 田坪　睦（たつぼ　むつみ）

講座番号　③－6
時　間：午後7時〜8時30分
場　所：築地社会教育会館
回　数：4回
受講料：1,200円

定員40名

北朝鮮の金正恩朝鮮労働党委員長（左）とトランプ米大統領（シンガポール）（AFP時事）
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　前期分

　　　　　2020年は全世界の注目が日本に集まる年。
　海外のお客様が数多く日本に訪れ、日本の美術や歴史に触れ
る機会も多いことでしょう。それをきっかけとして、この1年、
私たち日本人も改めて日本の美を学び、理解するいい機会とも
言えます。そこで、これまで西洋美術史をシリーズで勉強して
きたMMM講座では、今年はシリーズで日本の美に触れる講座
を開催します。講師には静嘉堂美術館館長の河野元昭先生をお
迎えし、軽妙な語り口でわかりやすく、日本の美の歴史につい
てお話しいただきます。

主　題

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 5/21（木）「国宝①/仏像」

河野　元昭
第2回 6/ 4（木）「国宝②/絵画Ⅰ」

第3回 6/18（木）「国宝③/絵画Ⅱ」

第4回 7/ 2（木）「国宝④/工芸」

講　師　紹　介

　美術史学者。近世美術が専門。1943年秋田県生まれ。東京大学文学部美術史学科卒業。東京国立文化財研究所文部技
官、名古屋大学文学部助教授、東京大学文学部教授、東京大学大学院人文社会系研究科教授、秋田県立近代美術館館長な
どを経て、2006年より東京大学名誉教授。その後学校法人二本松学院京都美術工芸大学学長を経て、2015年より静
嘉堂文庫美術館館長。現在に至る。ブログ「饒舌館長」にて毎日美術情報を発信中。

河野　元昭（こうの　もとあき）

講座番号　③－7
時　間：10時30分〜正午
場　所：DNP銀座ビル3階
回　数：4回
受講料：2,000円

連携講座　③－7【メゾン・デ・ミュゼ・デュ・モンド】

◆美術の楽しみ
　～こんなにもある日本の美の宝～

定員70名

会場図

中央区銀座7－7－2

会場入口

１Fに「ｇｇｇ（ギンザ・グラフィック・ギャラリー）」
があるビルです。
入口はギャラリーとは別に、交詢ビル向かいにあります。
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　前期分

首都高速道路

メトロ銀座線
三越前駅
メトロ銀座線
三越前駅 路

道
速
高
都
首

三井本館

コレド室町3コレド室町3

コレド室町1,2コレド室町1,2

YUITO

三重テラス
（YUITO ANNEX 1-2階）

会場図

中央区日本橋室町2－4－1
YUITO ANNEX １F・2F

　　　　　伊勢神宮と熊野三山をつなぐ参詣道の総称である「熊
野古道」は、2004年7月に「紀伊山地の霊場と参詣道」とし
て世界遺産登録されました。
　この講座は、「三重の「いいとこ」ぜんぶ日本橋へ。」をテーマ
に日本橋室町で情報発信を行っている三重テラスとの連携講座
です。

講座番号　③－8
時　間：午後2時〜3時30分
場　所：三重テラス
　　　　２階イベントスペース
回　数：2回
受講料：600円

主　題

連携講座　③－8【三重テラス】

◆三重の宝「世界遺産　熊野古道伊勢路」
定員50名

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 5/22（金） 熊野古道の魅力
三石　学

第2回 6/19（金） 熊野の神話・伝承

講　師　紹　介

　熊野市文化財専門委員長、みえ熊野学運営委員長。1955年熊野市生まれ。島根大学地理学科卒業。学生時代は出雲地方

をフィールドに民俗学、地理学を研究。1980年熊野市役所に奉職し、熊野古道の発掘、調査、整備を中心とした観光や熊

野学の推進に尽力。世界遺産登録の際にはユネスコ・イコモス調査団の説明員を担当。現在は熊野旅の文化企画代表として熊

野の歴史文化の旅の講演、講座を全国で開催。また、早稲田大学エクステンションセンターやクラブツーリズム古事記講座講

師などを務める。編集書には『海の熊野』（森話社）、『お伊勢参りと熊野詣』（かまくら春秋社）、『三重県の謎解き散歩』（新

人物往来社文庫）、『地名は警告する』（冨山房インターナショナル）、『別冊太陽・熊野』（平凡社）、『写真集・惑星熊野』（求

龍堂）など。

三石　学（みついし　まなぶ）

熊野古道伊勢路松本峠から望む七里御浜
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　前期分

連携講座　③－9【清水建設株式会社】

◆建築に見るものづくりの歴史～建築の歴史探訪～

　　　　　文化元年（1804年）創業の清水建設株式会社は、
明治期から全国各地でさまざまな建築・土木工事に携わってき
ました。中央区内においても、歌舞伎座、三井本館、日本銀行、
服部時計店（和光）など名だたる建物が数多くあります。
　この講座では、伝統建築から近代建築までの歴史を、技術の
変遷などを交えてたどる講義、「浅草寺五重塔」の改修工事に関
する講義、建築資料から建築の歴史を読み解く講義の3部構成で、
皆様に建築の歴史を学んでいただきます。

講座番号　③－9
時　間：午後6時30分〜8時
場　所：清水建設㈱本社
　　　　2階　シミズホール
回　数：3回
受講料：1,500円

主　題

講　師　紹　介

　清水建設㈱技術研究所上席研究員。名古屋大学大学院
修了。博士（工学）。専門は歴史的建造物（明治以降の煉
瓦造、鉄筋コンクリート造建物）の保存修理。

　清水建設㈱社寺建築・住宅部工事主任。清水建設入社以
来主に社寺建築の施工管理に従事。現在、三菱銀行佐原支
店旧本館（県有形文化財）煉瓦造保存修理工事を担当。
　主な施工実績：旧岩崎邸（重要文化財）耐震補強工事、
明治記念館本館主屋耐震補強工事、浅草寺五重塔外部改修
工事。

林　章二（はやし　しょうじ） 河村　壽則（かわむら　としのり）

　清水建設㈱技術研究所研究員。京都工芸繊維大学大学
院修了。博士（学術）。専門は近代建築史研究と歴史的建
造物保存。

平井　直樹（ひらい　なおき）

定員60名

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 7/ 2（木） 技術から見る建築　過去から未来へ〜現在の建築に至る建築技術の返還〜 林　章二

第2回 7/ 9（木） 次世代につなぐ社寺建築〜浅草寺五重塔外部改修工事〜 河村　壽則

第3回 7/16（木） 戦後モダニズム建築の設計と施工 平井　直樹

清水建設創業者　初代清水喜助

会場図

中央区京橋2－16－1
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