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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　後期分

連携講座　③－1【聖路加国際大学】

◆見つけよう！自分に合った健康法
　　　　　良いとはわかっている健康法でも、実際に続けるのは難し
いもの。細胞レベルから骨や筋肉について学び、ご自身のからだを知
ることで、ひとりひとりにあった健康法をご自身で見つけてみません
か。いつまでも健康を維持し、自分の意思と判断で長い人生を歩んで
いくためのノウハウを見つけ出すことを目的とした講座です。

【第2回、第3回について】
動きやすい服装、靴でお越しください（ジャージ、Tシャツ、スニーカーなど）
　※当日は更衣室をご用意します。

主　題

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 9/16（水） 細胞から骨と筋肉を知ろう 大久保　暢子

第2回 9/30（水） 体力を測ろう
前田　洋平

第3回 10/14（水） 体を動かしてみよう

第4回 10/28（水） 環境を整えよう 西村　恵理奈

第5回 11/11（水） 自分に合った健康法を考えよう 山田　雅子

講　師　紹　介

　聖路加国際大学 准教授。聖路加看護大学を卒業後、三
重大学医学部附属病院脳神経外科病院に勤務。その後、聖
路加看護大学大学院で博士過程を修了。専門は、人の体の
構造と機能を学ぶ“形態機能学”。主な著書は、『日常生活
行動からみるヘルスアセスメント：看護形態機能学の枠組
みを用いて第2版』など。

大久保　暢子（おおくぼ　のぶこ）

　聖路加国際大学教授、同大学教育センター生涯教育部
部長。聖路加看護大学卒業後、聖路加国際病院、セコム
在宅医療システム㈱、セコメディック病院、厚生労働省
を経て、2007年より現職。在宅ケアの充実を目指して、
長年さまざまな立場で取り組んでいる。現在、認知症の
母を介護中。

山田　雅子（やまだ　まさこ）

　聖路加国際病院リハビリテーション科アシスタントマネ
ジャー、理学療法士。広島大学医学部保健学科卒業後、聖
路加国際病院リハビリテーション科入職。主に脳血管疾患、
運動器疾患、糖尿病などを担当。週に一回、訪問リハビリ
テーションにも従事している。

前田　洋平（まえだ　ようへい）

　聖路加国際大学 助教。聖路加看護学校を卒業後、国立
成育医療センターに入職。その後、へき地医療や訪問看
護に携わり、2019年より現職。大学では主に、現役看
護師を対象とした教育課程に関わり、認知症看護コース
を担当している。訪問看護認定看護師、在宅看護専門看
護師。

西村　恵理奈（にしむら　えりな）

聖路加国際大学
2号館

　　メトロ日比谷線

　　メトロ有楽町線

新富町駅

築地駅

3出口

6出口
4出口

明石小学校

リハポート明石等複合施設

聖路加国際大学 聖路加国際病院

3出口

6出口
4出口

コミュニティバス
「聖路加
　国際病院」

コミュニティバス
「あかつき公園」

中央区保健所等複合施設

中央区保健所等複合施設あかつき公園あかつき公園

リハポート明石等複合施設

会 　 場 　 図

中央区築地3－8－5
☎6226－6388

定員15名

講座番号　③－1
時　間：午後6時〜7時30分
場　所：聖路加国際大学内
回　数：5回
受講料：1,500円
保険料：100円

※会場が変更となる場合があります。
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　後期分

　　　　　歌舞伎は江戸時代の日本人が創り出したエンターテ
イメントの最高傑作と言えるでしょう。そこには優れた色彩感
覚や音楽、言葉の遊びが溢れ、綿密に練り上げられたストーリー
は自由奔放に展開し、時には奇想天外な楽しさで観客を魅了し
ます。その主役はなんといっても、舞台で華やかなオーラを放
つ歌舞伎俳優たち。時代を超えて、脈々と受け継がれてきた芸
は、観客からパワーを得てますます輝き出す……、だから歌舞
伎は面白い！

※初めて受講される方が優先されます。
※第1回～5回のうち1回にゲストをお招きする予定です。
※�ゲストの都合などにより、講座内容が入れ替わる場合がありますのでご了承ください。

連携講座　③－2【松竹株式会社】

◆歌舞伎ものしり講座
主　題

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 9/28（月） 荒事と歌舞伎十八番

金田　栄一

第2回 10/ 5（月） 多彩な黒御簾音楽

第3回 10/26（月） 芝居に出てくる動物あれこれ

第4回 11/ 9（月) 心にひびく名せりふ

第5回 11/16（月） 知っておきたい芝居名所

講　師　紹　介

　歌舞伎座舞台㈱顧問。大学在学中は歌舞伎研究会に所属し、1971年立教大学卒業後、松竹㈱入社。歌

舞伎座宣伝課長、副支配人、支配人、演劇本部ゼネラルマネージャーを経て、2005年5月から㈱伝統文

化放送代表取締役社長就任。2008年から歌舞伎座舞台㈱代表取締役社長、2012年から現職。

金田　栄一（かねだ　えいいち）

託児付
【対象】
2歳半～
未就学児

定員35名

講座番号　③－2
時　間：午後3時〜4時30分
場　所：築地社会教育会館
回　数：5回
受講料：2,500円
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　後期分

連携講座　③－3【認定特定非営利活動法人トリトン・アーツ・ネットワーク】

◆クラシック音楽講座
　ベートーヴェン生誕250年に聴く、2大ヴァイオリン・ソナタ

　　　　　大人気！音楽ホールでのクラシック鑑賞をより楽し
むための講座です。今回のテーマは、今年生誕250年を迎え
る「ベートーヴェン」。数ある作品の中から、ヴァイオリン・
ソナタほか室内楽に焦点をあてます。交響曲やピアノ・ソナタ
などが、誰もが知るベートーヴェンの「表の顔」だとすれば、
室内楽はベートーヴェンという世界の「奥座敷」！「室内楽抜
きにベートーヴェンは語れない！」という有田栄（時々作曲家
たちが憑依）による親しみやすい講義で、その人柄や作品の魅
力に迫ります。最終回は、第一生命ホールで2大ヴァイオリン・
ソナタ「春」と「クロイツェル」を楽しみます。

主　題

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 9/19（土） 我こそはミューズの子！～ベートーヴェンと室内楽
有田　栄

第2回 10/ 3（土） 演奏会を数倍楽しむ！～『春』＆『クロイツェル』の聴き
どころと魅力を徹底解剖！

第3回 10/24（土） 公演鑑賞
「竹澤恭子　ベートーヴェン２大ヴァイオリン・ソナタ 『春』＆『クロイツェル』」

講　師　紹　介

定員20名
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第1回、2回　中央区晴海1－8－10　5階
第3回　中央区晴海1－8－9

講座番号　③－3
時　間：午後2時～4時
場　所：晴海トリトンスクエア

オフィスタワーX棟5階会議室
※第3回は、第一生命ホール

回　数：3回
受講料：1,500円
鑑賞料：4,500円（S席）

　昭和音楽大学教授（音楽学）。東京藝術大学音楽学部楽
理科、同大学院修士課程を経て、同博士後期課程修了。専
門は西洋音楽史および現代の音楽・音楽美学。西洋芸術音
楽における声の伝統をテーマに研究。他方で執筆や、ラジ
オ・TV音楽番組への出演、公開講座や講演を通じ、古楽
から現代音楽までさまざまなジャンルの音楽の紹介に努め
ている。NHK-FM「オペラ・ファンタスティカ」番組パー
ソナリティ。近著『わからない音楽なんてない！子どもの
ためのコンサートを考える』（アルテスパブリッシング）（共
著）。

有田　栄（ありた さかえ）

　音楽活動を通じて地域社会に貢献する認定NPO法人。
晴海トリトンスクエア内にある第一生命ホールを拠点と
し、ホールの主催公演である芸術活動と、周辺地域を中心
としたコミュニティ活動を2本の柱として、会員とサポー
ター（ボランティア）、寄付者の支えを受けて実施している。

認定NPO法人トリトン・アーツ・
ネットワーク（TAN）とは
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　後期分

　　　　　「JPXアカデミー」とは、東京証券取引所と大阪証券取引所
が2013年に経営統合して誕生した日本取引所グループ（JPX）におけ
る学びの場です。資本市場の利用者が安心して取引できるよう、金融・
経済について中立・公平な視点に基づいた教育活動を行っています。
　この講座では、資産運用を投資を考える上でとても重要な景気・金利・
為替・業績（内外株式）、など大きなテーマごとに国内・海外の実例を取
り上げ、実践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学んでいきます。世の中のお金の流れと生活に
関わる金融・経済について、自分自身で情報を分析し判断が下せるようになることを目指す講座です。

講座番号　③－4
時　間：午後2時～3時30分
場　所：東京証券取引所
回　数：4回
受講料：1,200円

主　題

連携講座　③－4【東京証券取引所】

◆東京証券取引所「JPXアカデミー」で学ぶ資産運用
定員20名

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 9/23（水） 証券取引所（資本市場）の機能と役割

斎藤　史貴
森元　憲介

第2回 9/30（水） 資産運用①　「債券とは？」「株式とは？」

第3回 10/ 7（水） 資産運用②　「長期」「分散」「積立」の極意

第4回 10/14（水） 経済ニュースを読み解く

講　師　紹　介

　東京証券取引所（兼）大阪取引所金融リテラシーサポー
ト部課長、東京証券取引所主宰「JPXアカデミー」講師、
ラジオNIKKEI新規ビジネスグループマネージャー。立教
大学経済学部卒業。東京証券取引所入社後、主に上場関連
部門において審査、情報開示、市場プロモショーン業務に
従事したのち、2012年よりCSR推進部（現.金融リテラ
シーサポート部）において、学校向け金融経済教育及び社
会人向け資産形成セミナーの講師・運営に携わり、現在に
至る。

　東京証券取引所（兼）大阪取引所金融リテラシーサポー
ト部課長、東京証券取引所主宰「JPXアカデミー」講師、
ラジオNIKKEI新規ビジネスグループマネージャー。中
央大学法学部卒業。都市銀行や金融ジャーナリストを経
て、2002年から資本市場の運営に従事。東京証券取引所・
大阪取引所の金融経済教育担当者として、全国の学校お
よび自治体にて講師を務める。東京証券取引所のJPXア
カデミー専任講師兼事務局長を務める他、全国の金融機
関や自治体、商工会議所などと連携し、青少年向けの「起
業教育」も展開。ラジオ局のセミナー・イベントなどの
プロデュースも行い、メディアと融合した「投資家のす
そ野拡大」に注力している。共著に『ファンドマネジメ
ントの新しい展開』（東京書籍）などがある。

斎藤　史貴（さいとう　ふみたか） 森元　憲介（もりもと　けんすけ）
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中央区日本橋兜町2番1号
東京証券取引所外観
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　後期分

　　　　　国立大学法人総合研究大学院大学は、世界トップレベ
ルの研究機関と連携を取り博士研究者を育てる大学院大学です。
最先端の研究内容を各分野別に5回にわけて分かりやすく講義を
いたします。一緒に科学を探求しましょう。

講座番号　③－5
時　間：午後2時〜4時
場　所：築地社会教育会館
回　数：5回
受講料：1,500円

主　題

連携講座　③－5【総合研究大学院大学】

◆総研大講師陣がおくるサイエンスセミナー
定員30名

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名

第1回 9/26（土） 生物はどのようにして呼吸と光合成能を獲得したのか
―吸収合併による細胞の進化 宮城島　進也

第2回 10/17（土） 相対性理論と重力波 都丸　隆行
第3回 11/21（土） 進化が紡ぐ生き物の協力 大槻　久
第4回 12/19（土） アゲハチョウの視覚世界を知る 木下　充代
第5回 1/16（土） タンパク質の話　分子から“作られる”生命 千田　俊哉

講　師　紹　介

　総合研究大学院大学生命科学研究科遺伝学専攻 、国立
遺伝学研究所遺伝形質研究系共生細胞進化研究室 教授。
博士（理学） 。1997年東京大学理学部卒、 2002年東
京大学大学院理学系研究科修。 2003年ミシガン州立大
学博士研究員、2006年理化学研究所基幹研究所独立主
幹研究員、2011年国立遺伝学研究所　新分野創造セン
ター特任准教授、2015年より現職。研究内容は、光合
成生物の誕生に関する研究、温泉に生息する微細藻類の
産業利用に向けた基礎研究を行っている。

宮城島　進也（みやぎしま　しんや）

　総合研究大学院大学先導科学研究科准教授。2006年
理学博士（九州大）。ハーバード大進化動学研究所研究員、
日本学術振興会特別研究員PD、科学技術振興機構さきが
け専任研究者を経て2011年総合研究大学院大学先導科
学研究科に着任、2019年より現職。研究分野は数理生
物学。生き物の社会性を研究している。

大槻　久（おおつき　ひさし）

　国立天文台重力波プロジェクト教授。東京大学大学院
理学系研究科天文学専攻教授（併任）、総合研究大学院大
学天文学専攻（併任）、東京大学宇宙線研究所（客員）、
高エネルギー加速器研究機構（客員）。群馬県出身。東京
大学大学院理学系研究科物理学専攻修了。日本学術振興
会特別研究員、高エネルギー加速器研究機構助手、助教、
研究機関講師、准教授を経て、2019年より国立天文台
教授。専門は宇宙物理学実験。研究内容は、一般相対性
理論から導かれる重力波を使って宇宙を観測する新しい

「重力波天文学」を推進している。 特に東京大学宇宙線
研究所、高エネルギー加速器研究機構と共同で進める日
本の重力波望遠鏡「KAGRA」の開発と観測に力を入れ、
この他、重力相互作用そのものや初期宇宙探査などにも
興味を持つ。

都丸　隆行（とまる　たかゆき）

　総合研究大学院大学先導科学研究科准教授。横浜市立
大学大学院修了。日本学術振興会 博士特別研究員・キャ
ノンフェローなどを経て、現在は総合研究大学院大学 先
導科学研究科 生命共生体進化学専攻 准教授。専門は、動
物行動の神経科学・視覚生態学。研究内容は、日本本州
以南によく見られる大型のチョウ、ナミアゲハを対象に、
視覚刺激の学習・弁別能力を調べる行動学実験を行って、
彼らが見ている世界を明らかにしてきた。一方で、彼ら
の網膜の視細胞構成を明らかにする共同研究にも従事し、
現在は、ナミアゲハの脳で、彼らの見ている世界がどの
ように表現されているのかを調べている。 

木下　充代（きのした　みちよ）

　総合研究大学院大学高エネルギー加速器科学研究科物質構造科学専攻教授。高エネルギー加速器研究機構物質構造科学
研究所教授、構造生物学研究センターセンター長。1995年〜長岡技術科学大学生物系・助手、2001年〜(独) 産業技
術総合研究所生物情報解析研究センター主任研究員、2013年〜高エネルギー加速器研究機構 物質構造科学研究所・教授、
構造生物学研究センターセンター長。タンパク質の形をX線を使って調べている。

千田　俊哉（せんだ　としや）

託児付
【対象】
2歳半～
未就学児

第1回 第2回 第3回 第4回 第5回
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中央区民カレッジ講座案内　2020年度　後期分

連携講座　③－6【奈良まほろば館】

◆『日本書紀』編纂1300年を記念して
定員20名（10名は中央区、10名は奈良まほろば館で募集）

　　　　　令和2（2020）年は『日本書紀』編纂から1300
年目にあたります。『日本書紀』は養老4（720）年に成立し、
神代から持統天皇代までを記した、日本に伝存する最古の正史
です。この講座では、飛鳥・藤原に都があった時代の出来事を
撰録した、奈良県にゆかりの深い『日本書紀』について、様々
な切り口から専門家にお話しいただきます。

主　題

回 数 日　程 講　義　内　容 講　師　名
第1回 10/ 4（日） はじめて読む『日本書紀』 井上　さやか
第2回 10/24（土）『日本書紀』の文字表現 瀬間　正之
第3回 11/ 1（日） 東アジアの『日本書紀』 遠藤　慶太
第4回 11/29（日）『日本書紀』と国学―本居宣長以前・以後― 渡邉　卓

講　師　紹　介

講座番号　③－6
時　間：午後2時〜3時30分
場　所：奈良まほろば館2階
回　数：4回
受講料：1,200円

　奈良まほろば館では、奈良の特産品・伝統工芸品・産地直送
の大和野菜などを販売。
　また、奈良に詳しい観光コンシェルジュが観光情報をご案内
しますので、ぜひお立ち寄りください！
　詳細はホームページ（https://www.mahoroba-kan.jp/）
をご覧ください。

【交通】　■地下鉄 銀座線・半蔵門線「三越前駅」Ａ1 出口
　■東京駅八重洲口からメトロリンク日本橋（無料バス）

車下」駅前越三鉄下地「

コレド室町 1

会 　 場 　 図奈良まほろば館での募集　10名

中央区日本橋室町1－6－2
日本橋室町162ビル2F　☎3516－3931

　奈良県立万葉文化館指導研究員。博士（文学）。専門分
野は『万葉集』を中心とした日本文学・日本文化。著書に『山
部赤人と叙景』（新典社）、『万葉集からみる「世界」』（新
典社新書）、監修に『マンガで楽しむ古典 万葉集』（ナツ
メ社）、『マンガ はじめて読む 古事記と日本書紀』（ナツ
メ社）などがある。

　上智大学文学部教授。博士（文学）。専門は上代文学・
上代語。著書に『記紀の表記と文字表現』（おうふう）、『風
土記の文字世界』（笠間書院）、『記紀の文字表現と漢訳仏
典』（おうふう）、編著に『「記紀」の可能性』（竹林舎）、『「上
代のことばと文字」入門』（花鳥社）、『古事記音訓索引』（お
うふう）などがある。

　皇學館大学文学部教授。博士（文学）。専門分野は奈良・
平安時代を中心とした古代史。著書に『東アジアの日本
書紀』（吉川弘文館）、『六国史　日本書紀にはじまる日本
の「正史」』（中公新書）、編著に『日本書紀の誕生　編纂
と受容の歴史』（八木書店）がある。

　國學院大學研究開発推進機構准教授。博士（文学）。専
門は上代文学、神道古典、国学。著書に『「日本書紀」受
容史研究―国学における方法』（笠間書院）、分担執筆に『先
代旧事本紀論：史書・神道書の成立と受容』（花鳥社）、『近
代の神道と社会』（弘文堂）などがある。

井上　さやか（いのうえ　さやか） 瀬間　正之（せま　まさゆき）

遠藤　慶太（えんどう　けいた） 渡邉　卓（わたなべ　たかし）

　定員の半数は奈良まほろば館で募集します。区外の方
もお申し込みできます。

【申し込み方法】
　奈良まほろば館のホームページ「講座案内」
　（https://www.mahoroba-kan.jp/course.html）
　の申し込みフォームまたは往復はがきで
　（記載事項は本誌1ページ、記入例の①〜⑦）
　8月17日（必着）までに申し込む。

【申し込み先】
〒103-0022
　　中央区日本橋室町1-6-2　奈良まほろば館2階
※�中央区（区内在住・在勤・在学者）か奈良まほろば館（ど

なたでも）か、どちらか一方でお申し込みください。


