
区民① 観る「将棋」の世界とは？ 

将棋界の魅力を読み解く  
将棋界の魅力について、業界動向に精通されたプロ棋
士に楽しく語っていただく講座です。 

 

日 程：5/24,31 

時 間：午後６時～７時３０分 

会 場：築地社会教育会館 

受講料：400円 

１０名 
募集 

２０２４年度 前期講座 

中央区民カレッジ受講生 再募集 

  

【申し込み方法】 ５月 ７日（火）～ 
９時から電話で申し込む。（先着順） 
 受付時間 平日・午前9時～午後5時 

※各講座の詳細は、区のホームページまたは区役
所８階文化・生涯学習課、社会教育会館などで配
布している「中央区民カレッジ講座案内」をご覧
ください。 

    ※託児付講座で託児を希望する場合はお伝えください。
（１歳以上の未就学児ただし2歳6カ月以上のお子様優先・    

 申込み締め切りは講座初日の３週間前まで） 

①－４ 超高齢社会を生き抜く知恵 

～もう一つの人生を充実して生きるには～  

長くなった人生、生きがいを持って暮らすには何が必要
か、話し合い学習を取り入れて学びます。 

日 程：5/23,6/6,20,7/4,18 

          (木曜日・全5回) 

時 間：午後2時～4時 

会 場：築地社会教育会館 

受講料：1,500円 

 ５月７日(火) 
 午前９時から 
 受付開始！ 

２０名 
募集 

③－６ 〈世界遺産登録20周年〉三重の宝 

「世界遺産 熊野古道伊勢路」 

日本橋で情報発信を行っている三重テラスとの連携講座 

日 程：5/21,6/25(火曜日・全２回) 

時 間：午後２時～３時３０分 

会 場：三重テラス 2階 

    コミュニティスペース 

受講料：600円 

１０名 
募集 

※申し込み締め切りは、各講座によって異なります。 

①－１ カレッジデビュー講座  
歴史や芸術などをオムニバス形式でお届けします。 

日 程：5/22,29,6/5,19,26(水曜日・全5回) 

時 間：午後2時～4時 

会 場：築地社会教育会館 

受講料：1,500円 

若干名 
募集 

①－６ おとなのしゃかいか 

～変革する社会からくらしを守るためのお金の基本～ 
経済・金融の知識を、生活という観点から学習します。 

日 程：5/28,6/11,25,7/9,23(火曜日・全5回) 

時 間：午後6時30分～8時 

会 場：築地社会教育会館 

受講料：1,500円 

若干名 
募集 

②－３ 能に親しむ 

能楽の歴史、能の体験、舞台鑑賞を行います。 

日 程：5/29,6/5,12,23,26(水・日曜日・全5回) 

時 間：午後２時～4時 第4回は正午～午後5時 

会 場：築地社会教育会館 第4回は国立能楽堂。 

受講料：1,000円 
観劇料：6,500円 
 

若干名 
募集 ②－４ 人生は舞台、人はみな役者！ 

～演劇をやってみよう2024～ 
宮沢賢治作品を題材にした演劇にチャレンジします。最
終回には発表会を行います。 

日 程：5/30,6/13,27,7/4,11,13 

          (木・土曜日・全6回) 

時 間：午後２時～4時  

           第6回は午後1時30分～4時30分 

会 場：日本橋社会教育会館 

受講料：1,200円 
保険料：   240円 

＜託児付＞ 
7/13を除く 

若干名 
募集 

③－７ 人工血液の開発とCO中毒治療への応用 
同志社大学との連携講座。生命科学の最前線を紹介。 

日 程：5/25,7/6,8/3(土曜日・全3回) 

時 間：午後１時３０分～３時 

会 場：同志社大学 

    東京サテライトキャンパス 

受講料：900円 

20名 
募集 

 【申し込み・連絡先】 中央区役所区民部文化・生涯学習課 生涯学習係 電話：03-3546-5524 



クー１ シニアコースクラブ学習 

いきいき健康づくり体操   
６０歳以上の区内在住の方を対象にした講座です。 

 

仲間と一緒にトレーニングやウォーキングの基本、
ニュースポーツで心身ともにリフレッシュ！ 

【持ち物】運動できる室内シューズ、タオル、 

     水分補給できるもの 

   

  日 程：5/14,21,28,6/4,11,18,25 

              7/2,9,16(火曜日・全10回) 

  時 間：午後2時～4時 

  会 場：築地社会教育会館 

  受講料：2,000円 

【オンライン講座 申込締切日 ５月１０日（金）】 
オンラインミーティング、セミナーアプリ「Zoom」でのリアルタイム配信による講座です。 

受講にあたっては、PCやスマートフォン等の端末機器、インターネット回線、Zoomクライアントソフトウェアが必要です。 

受講料の支払いは銀行窓口での振り込みのみとなります。  

【オンライン】 

③－1７ 中学英語で伝える日本！   

中学生レベルの英語で日本の歴史や文化を英語で説明
できるようになることを目指します。 
  日 程：6/14,21,28,7/5,12 

             (金曜日・全５回) 

  時 間：午後７時～８時30分 

  会 場：ZOOM ミーティング 

  受講料：3,500円 

２０２４年度 前期講座 

中央区民カレッジ受講生 再募集 
 ５月７日(火) 
 午前９時から 
 受付開始！ 

【オンライン】 

③－1８ Introducing Japan in English   

中級レベルの英語で日本の歴史や文化、人々のくらし
方が伝えられるようになることを目指します。 
  日 程：6/17,24,7/1,8,22 

             (月曜日・全５回) 

  時 間：午後７時～８時30分 

  会 場：ZOOM ミーティング 

  受講料：3,500円 

クー５ シニアコースクラブ学習 

心のメロディーを歌う   
６０歳以上の区内在住の方を対象にした講座です。 

 

誰しもがつい口ずさんでしまう心のメロディーを仲間
と歌います。 

  日 程：5/17,24,31,6/7,21,28,7/5,12 

              19,8/2(金曜日・全10回) 

  時 間：午後2時～4時 

  会 場：築地社会教育会館 

  受講料：2,000円 

申込方法は表面をご覧ください。 

１５名 
募集 

２０名 
募集 

若干名 
募集 

１５名 
募集 

クー2 シニアコースクラブ学習 

はじめてのデジカメ   
６０歳以上の区内在住の方を対象にした講座です。 

 

カメラを使って写真作品づくりに挑戦します。 

【持ち物】お持ちのデジタルカメラと説明書 

   

  日 程：5/14,21,28,6/4,11,18,25 

              7/2,9,16(火曜日・全10回) 

  時 間：午後2時～4時 

  会 場：築地社会教育会館ほか 

  受講料：2,000円 
   材料費： 770円 

若干名 
募集 

③－１０ 朝日新聞記者が時事を読み解く  

～岐路に立つ年に～ 

 

朝日新聞社との連携講座。 

日 程：6/5,12,19,26,7/3(水曜日・全５回) 

時 間：午後４時３０分～６時 

会 場：朝日新聞東京本社２階読者ホール 

受講料：1,500円 

１０名 
募集 


