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Ⅶ．資料
１．事業所の防災対策
　万が一大地震が起きても、被害を最小限にとどめ一日も早く事業を再開できるよう日ごろ
から対策をしておきましょう。

●中央区防災マップアプリ
　地震発生時、避難を余儀なくされた場合の円滑な
誘導を目的とした中央区公式のアプリをスマートフ
ォンやタブレットでご利用いただけます。
【主な機能】
①防災マップ
②オフライン防災マップ
③災害時の安否連絡
④交通・運行情報、ライフ
ライン情報のリンク集
⑤答えて学ぼう防災クイズ

アプリのダウンロード
はこちらから

●中央区帰宅困難者支援施設運営協議会
　中央区では、区内事業所、鉄道事業者、警察署、消防署等が連携・協力して帰宅困難 
者対策を行う中央区帰宅困難者支援施設運営協議会を設立しています。
　私たちのまちを守り、社員や会社を守るため、協議会活動に取り組んでいただける事業
所を募集しています。

中央区帰宅困難者支援施設運営協議会
〈中央区HP〉
URL：https://www.city.chuo.lg.jp/bosai/bosai/kunaijigyosho/
          kitakukonnansyakyougikai/kitakukonnansyakyougikai.html
トップページ「防災・安全」→「防災・災害対策」→「事業所防災対策」→「中央区帰宅困難者支援
施設運営協議会」→「中央区帰宅困難者支援施設運営協議会について」

●帰宅困難者対策のポイント
①一斉帰宅の抑制（従業員はむやみに移動を開始しない）
②施設内待機のための備蓄の確保
③備蓄の10％ルール等、共助の推進（来社中の方や施設利用者の保護）
④施設の安全確保
⑤安否確認・情報収集手段の確保
⑥混乱収拾後の帰宅ルールの策定
⑦上記等に関する事業所防災計画等の作成と訓練による検証

〈東京都帰宅困難者対策ハンドブックより抜粋〉
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〈中央区HP〉
U R L：https://www.city.chuo.lg.jp/bosai/bosai/kunaijigyosho/
　　　　jigyoushojyuugyouinpanfu.html
トップページ「防災・安全」→「防災・災害対策」→「事業所防災対策」→「従業員向け
防災パンフレット「オフィスサバイバルBOOK」」

〈中央区HP〉
U R L：https://www.city.chuo.lg.jp/bosai/
　　　　bosai/kunaijigyosho/matidukuri02.html
トップページ「防災・安全」→「防災・災害対策」→「事業所防災対策」
→「経営者向け防災パンフレット「あなたのオフィスは大丈夫！？」」

〈中央区HP〉
U R L：https://www.city.chuo.lg.jp/bosai/bosai/
　　　　kunaijigyosho/anatanoofisuhadaijobu.html
トップページ「防災・安全」→「防災・災害対策」→「事業所防災対策」→
「事業所向けDVD「あなたのオフィスは大丈夫！？」」

経営者向け防災パンフレット

「あなたのオフィスは大丈夫！？」
　事業所の建物やオフィス内の安全対策、事業継続計画
（BCP）の策定、従業者の一斉帰宅の抑制および水・
食料等の備蓄はもとより災害時、地域住民の救出・救助
や帰宅困難者に対する支援などの各種防災対策について
まとめた防災パンフレットを配布しています。

事業所向けDVD

「あなたのオフィスは大丈夫！？」
　事業所の防災力向上や帰宅困難者発生による混乱防止に
向けた普及・啓発を図るため、事業所や従業員・お客様を
守るための備えや、むやみに移動しないことの重要性など
についてわかりやすく解説したDVDの貸出しを行ってい
ます。

事業所従業員向け防災パンフレット

「オフィスサバイバルＢＯＯＫ」
　中央区で働く従業員一人ひとりに大地震発生時の安全確保や緊急に対応すべき行動を
ご理解いただき、事業所の防災対策に取組めるよう防災パンフレットを配付していま
す。

問合せ先 中央区総務部防災課防災担当係長付　☎ 03（3546）5028

Ⅶ．資料
１．事業所の防災対策
　万が一大地震が起きても、被害を最小限にとどめ一日も早く事業を再開できるよう日ごろ
から対策をしておきましょう。

●中央区防災マップアプリ
　地震発生時、避難を余儀なくされた場合の円滑な
誘導を目的とした中央区公式のアプリをスマートフ
ォンやタブレットでご利用いただけます。
【主な機能】
①防災マップ
②オフライン防災マップ
③災害時の安否連絡
④交通・運行情報、ライフ
ライン情報のリンク集
⑤答えて学ぼう防災クイズ

アプリのダウンロード
はこちらから

●中央区帰宅困難者支援施設運営協議会
　中央区では、区内事業所、鉄道事業者、警察署、消防署等が連携・協力して帰宅困難 
者対策を行う中央区帰宅困難者支援施設運営協議会を設立しています。
　私たちのまちを守り、社員や会社を守るため、協議会活動に取り組んでいただける事業
所を募集しています。

中央区帰宅困難者支援施設運営協議会
〈中央区HP〉
URL：https://www.city.chuo.lg.jp/bosai/bosai/kunaijigyosho/
          kitakukonnansyakyougikai/kitakukonnansyakyougikai.html
トップページ「防災・安全」→「防災・災害対策」→「事業所防災対策」→「中央区帰宅困難者支援
施設運営協議会」→「中央区帰宅困難者支援施設運営協議会について」

●帰宅困難者対策のポイント
①一斉帰宅の抑制（従業員はむやみに移動を開始しない）
②施設内待機のための備蓄の確保
③備蓄の10％ルール等、共助の推進（来社中の方や施設利用者の保護）
④施設の安全確保
⑤安否確認・情報収集手段の確保
⑥混乱収拾後の帰宅ルールの策定
⑦上記等に関する事業所防災計画等の作成と訓練による検証

〈東京都帰宅困難者対策ハンドブックより抜粋〉

49



Ⅷ
商
工
業
関
係

機
関
一
覧

Ⅵ

Ⅱ
融
資
制
度
の

ご
案
内

Ⅲ
区
内
で
起
業
す
る

方
に

Ⅳ
い
き
い
き
と
し
た

企
業
活
動
の
た

め
に

Ⅴ
安
心
し
て
働
け

る
た
め
に

Ⅶ
資
料

Ⅰ
経
営
の

相
談
・
診
断

Ⅷ
商
工
業
関
係

機
関
一
覧

Ⅵ

Ⅱ
融
資
制
度
の

ご
案
内

Ⅲ
区
内
で
起
業
す
る

方
に

Ⅳ
い
き
い
き
と
し
た

企
業
活
動
の
た

め
に

Ⅴ
安
心
し
て
働
け

る
た
め
に

Ⅶ
資
料

Ⅰ
経
営
の

相
談
・
診
断

国
か
ら
の
情
報

国
か
ら
の
情
報

2．オフィスのリサイクル 
オフィスの皆さんが簡単に参加できる、循　オフィスの皆さんが簡単に参加できる、循環型社会を目指した古紙回収システムです。

●東京都一斉帰宅抑制推進企業認定制度
　東京都は、「東京都帰宅困難者対策条例」に基づき、発災時にむやみに移動を開始せ
ず、会社などの安全な場所に留まる「一斉帰宅抑制」を推進しています。

問合せ先

URL

東京都総務局総合防災部防災管理課 防災事業推進担当（帰宅困難者対策）
☎ 03（5388）2529
〈東京都防災HP〉
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/kitaku_portal/
1000048/1006510/index.html
トップページ「帰宅困難者対策」→「事業者向け」
→「東京都一斉帰宅抑制推進企業認定制度」

問合せ先

Ｕ Ｒ Ｌ

ちゅうおうエコ・オフィス町内会事務局代行
（株)こんの東京営業所 ☎ 090-6789-8699
中央区役所中央清掃事務所排出指導係 ☎ 03（3562）1524
〈中央区HP〉https://www.city.chuo.lg.jp/kurasi/gomi/
　　　　　　  zigyosya/chuoeco_office.html

→トップページ「暮らし・手続き」→「ごみ・リサイクル」
→「事業者向け」→「ちゅうおうエコ・オフィス町内会」
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