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問合せ先

Ｕ Ｒ Ｌ

東京都労働相談情報センター
東京都千代田区飯田橋3－10－3 東京しごとセンター 9 階
☎ 03（3265）6110
〈東京都労働相談情報センターHP〉
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/soudan-c/center/

　東京都では、賃金不払いや解雇をはじめ、労働問題全般に関する相談に応じています。
①電話相談
　東京都ろうどう 110 番　0570 － 00 － 6110
　月曜から金曜の午前 9 時～午後 8 時（終了時間）、土曜日の午前 9 時～午後 5 時（終了時間）
　（祝日及び12月29日～ 1 月 3 日を除く。土曜日は祝日及び12月28日～ 1 月 4 日を除く。）
②来所相談
　予約制です。事前に必ずご連絡ください。

15．労働相談情報センター（労働問題全般の相談・無料） Ⅵ．国からの情報
１．国からの情報（J-Net21）

２．国からの情報（ミラサポplus）

“J-Net21”は、中小企業者のためのポータル（玄関）サイトです。公的機関の支援情報を中
心に、経営に関するＱ＆Ａや数多くの企業事例などを簡単に調べることができます。
　●支援情報ヘッドライン
　●企業事例
　●ビジネスＱ＆Ａ
　●経営ハンドブック
　●中小企業NEWS
　●e - 中小企業ネットマガジン
　その他にも経営に役立つ様々なコンテンツをご提供しています。

　ミラサポplusは、中小企業・小規模事業者・個人事業主の皆様が
簡単に情報を探すことができ、申請も便利に行えることを目指した
サイトです。
様々な支援の最新情報や、経営課題・お困りごとをサポートするた
めのお役立ち情報、経営課題を克服された様々な経営事例も紹介し
ています。

問合せ先 独立行政法人 中小企業基盤整備機構 広報・情報戦略統括室 広報課
☎ 03（5470）1519
https://j-net21.smrj.go.jp/Ｕ Ｒ Ｌ

問合せ先 ミラサポplusコールセンター
（平日9:00 ～ 17:00　※土日祝日・年末年始を除く）
☎ 050（5370）4340（電話料有料）
https://mirasapo-plus.go.jp/Ｕ Ｒ Ｌ
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