
情報 主要な施設等の連絡先 J-1

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先 （京橋地域）

名称 担当者 連絡先 （日本橋地域）

保健センター
名称 担当者 連絡先 （月島地域）

保健センター
名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

記載日 年 月 日

じ
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中央区立福祉センター

3541-5936

5560-0765

中央区障害者福祉課 3546-6753

3545-9200

相談支援係

中央区立教育センター

3661-3515

3545-9311

教育相談室

中央区保健所

中央区日本橋

中央区月島



情報 主要な施設等の連絡先 J-2

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

名称 担当者 連絡先

記載日 年 月 日
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情報 この手帳の使い方 J-3

（１）障害者や家族の記録

・ この手帳は、障害者個人や家族の記録としてご活用ください。

・

・

・

・ この手帳と併せて、母子手帳やお薬手帳をご活用ください。

（２）必要なページだけ活用

・ 必要なページだけ抜き出して、ファイルをすることができます。

・ 足りなくなったら、後で追加することもできます。

（３）インターネットから書式をダウンロード

・

・ 書式のダウンロードはこちらからどうぞ

http://www.city.chuo.lg.jp/kurasi/sinsin/seikatusiennnooto/index.html

（４）ご注意

・ とじ穴は補強用のシールなどで補強することをお勧めします。
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インターネットから書式をダウンロードして使用することができま
す。

必要な情報を一冊にまとめておくことで、教育機関、医療機関など
に伝える必要がある情報を一元化することができます。

緊急時には、ご本人やご家族がこの手帳の必要な箇所を見せるこ
とで、説明の助けになります。

必要に応じて写真等を貼付したり、記録の仕方を工夫してみてくだ
さい。


