
- 1 - 
 

 

別紙の送付文○ページを参考に、６５歳以上の方がご記入ください。 

なお、６５歳以上の方が2名以上いらっしゃる世帯につきましては、７月31日以降で、次の誕生

日を最初に迎える方についてご記入ください。このアンケートは、４ページ構成となっております。 

 ご記入後、同封の返信用封筒に入れ、区役所までご返送ください。ご協力をお願いいたします。 

                                           

問１. あなたの性別を教えてください。（○はひとつ） 

 

1) 男性           2) 女性 

                                           

問２. あなたのご年齢をご記入ください。 

 

満    歳 

                                           

問３. ① あなたはどの地域にお住まいですか？（○はひとつ） 

 

1) 京橋地域       2) 日本橋地域          3) 月島地域 

 

② あなたは現在の住居の地域に何年お住まいですか。 
 

    （      年） 
 
③ あなたが現在お住まいの住居は以下のどれに当たりますか？（○はひとつ） 
 

 

1) 一戸建て 

 

 

2) 集合住宅 

   
 
  （    ）階建ての（    ）階 

 

④ 住宅の中での困りごとはありますか。(○はいくつでも
．．．．．

） 
 
1) 階段の昇り降りが大変   2) 自宅での入浴が大変   3）室内に段差がある      

4) 冷房がない         5) 掃除が大変        6) 食事づくりが大変 

7)トイレが使いにくい     8) その他（具体的に：              ） 

                                           

問４. ① あなたの世帯は、あなたを含めて
．．．．．．．

何名で構成されていますか。 
 

（      名） （１名の場合③・④へ  ２名以上の場合は②～④へ） 
 

   ② 同居している方の続柄は、次のうちどれに該当しますか。（○はいくつでも
．．．．．

） 
 

1) 配偶者  2) 親（義理の親を含む）  3) 子ども  4) 子どもの配偶者 

5) 孫     7) その他（具体的に：                      ） 
 

③ あなたの現在の婚姻状況は、次のうちどれに該当しますか。 
 
1) 既婚     2) 離別     3) 死別     4) 未婚 

日常生活の状況に関するアンケート調査（案） 

1) 持家 2) 賃貸 3) その他 

1) 分譲 2) 賃貸(民間) 3) 賃貸(都営･区営) 4) 賃貸(公社･ＵＲ) 5) その他 

資料 ５ 
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④ 現在の構成人数になってからどのくらいですか。 

 

 （      年） 

 

問５.① 現在のあなたの暮らし向き（経済状況）は、次のうちどれに該当しますか。(○はひとつ） 

 

1) 家計にゆとりがあり、まったく心配なく暮らしている 

2) 家計にあまりゆとりはないが、それほど心配なく暮らしている 

3) 家計にゆとりがなく、多少心配である 

4) 家計が苦しく、非常に心配である 

 

② 現在のあなたの世帯の収入源は、次のうちどれに該当しますか。（○はいくつでも
．．．．．

） 

 

1) 年 金（恩給を含む）    2) 預貯金や資産など   3) 給与や家賃収入等の所得 

4) 家族・親族からの仕送り   5) 生活保護 

6) その他（具体的に：                            ） 

 

③ 現在のあなたの世帯の収入源のうち、（ア）～（エ）では、それぞれ、どの程度の割合を占

めていますか。 

 

（ア）年金（恩給を含む）   →（    ）割 

（イ）預貯金や資産など    →（    ）割 

（ウ）給与や家賃収入等の所得 →（    ）割 

（エ）それ以外        →（    ）割 

                                           

問６. あなたは、ご自分の現在の健康状態をどのように感じていますか。(○はひとつ） 

 

1) よい    2) まあよい    3) あまりよくない      4) よくない 

                                           

問７. 現在、あなたの世帯の中で介護保険制度の認定を受けている方はいますか。(○をつける） 

 

 

あなた           1) 受けている                2) 受けていない 

要支援（１・２）・要介護（１・２・３・４・５） 

                                                

あなた以外の方     1) 受けている                2) 受けていな- 2 -い 

要支援（１・２）・要介護（１・２・３・４・５） 

                                            

問８. ① あなたはふだん、外出（近所の散歩などを含む）をどの程度していますか。(○はひとつ） 

 

1) ほとんど毎日 2) 週に 4～5日 3) 週に 2～3日 4) 週に 1日程度 5) 月に 2～3日以下 

 

  ② あなたがよく行く場所はどこですか。（○はいくつでも
．．．．．

） 

 

1) デパート    2) スーパー・コンビニ    3) 近隣にある商店    

4) 病院      5) 公園           6) 親族や友人の家      

7) 喫茶店     8) 映画館・美術館      9) いきいき館（敬老館）    

10) 銭湯     11) その他（具体的に：                               ） 

記入例：要支援（１・２）・要介護（１・２・３・４・５） 
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問９. あなたは、近所の方と、どの程度おつきあいをしていますか。(○はひとつ) 

 

1) 親しくつきあっている  2) あいさつをする程度  3) つきあいはほとんどない 

                                           

問 1０. あなたはふだんどの程度、人（同居の家族を含む）と話をしますか。電話や E メールも

含めてお答えください。(○はひとつ) 

 

1) 毎日   2) 2～3日に 1回   3) 1週間に 1回   4) ほとんど話をしない 

                                           

問１１. 次のことについて、あなたの考えにもっともあてはまるものはどれですか。 

(それぞれについて○はひとつ） 
 

                                           

問１２. あなたは家庭や地域で、ふだんどんな役割を持って生活していますか。(○はいくつでも
．．．．．

） 

 

1) 収入のともなう仕事    2) 家事全般を行う     3) 孫や子どもの世話 

4) 同居の家族の介護     5) 町会・自治会等の仕事  6) ボランティア 

7) ペットの世話       8) 特にない 

9) その他（具体的に                              ） 

                                           

問１３. ① あなたは何らかの地域活動に参加していますか。(○はひとつ） 

 

1) よく参加している （②～④へ）     2) ときどき参加している （②～④へ） 

3) あまり参加していない （④・⑤へ）     4) ほとんど参加していない （④・⑤へ） 

 

② どんな地域活動に参加していますか。(○はいくつでも
．．．．．

） 

 

1) 祭り等のイベント      2) 生涯学習講座      3) サークルや趣味の活動 

4) 健康づくりにつながる活動  5) 高齢者クラブや自治会・町会等での近隣住民との交流の場 

6) ボランティア活動      7) その他（具体的に：                          ） 

 

 とても

思う 

やや 

思う 

どちらとも 

言えない 

あまり 

思わない 

まったく 

思わない 

・私は、地域の人達と共通点が多い 1 2 3 4 5 

・夫は外で働き、妻は家庭を守るべきだ 1 2 3 4 5 

・生活上の困りごとは、本人や家族が努力

して克服すべきだ 
1 2 3 4 5 

・この地域に誇りや愛着のようなものを感

じる 
1 2 3 4 5 

・私の趣味や考え方は、地域の人達とは違

う 
1 2 3 4 5 

・私は、自分や家族が福祉・介護のサービ

スを必要とする状態になったときは、積極

的にサービスを利用する 

1 2 3 4 5 
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③ 地域活動の情報はどこで入手していますか。(○はいくつでも
．．．．．

） 

 

1) 区のおしらせ中央     2) 回覧板・掲示板    3) ケーブルテレビ 

4) ラジオ            5) インターネット    6) 区役所等の窓口 

7) 民生委員         8) 家族・親戚      9) 近所の人、友人・知人 

10) その他（具体的に：                              ） 

 

④ 今後どんな活動だったら参加してみたいと思いますか。 

 

 

 

⑤（①で ３）４）に○をつけた場合のみ） 

地域活動に参加しない理由はなんですか。(○はいくつでも
．．．．．

） 

 

1) 興味があるものがない        2) 費用がかかる       3) 近くに活動がない   

4) 一緒に参加する仲間や友人がいない         5) 仕事や介護等で時間がない 

6) 情報がない           7) きっかけがない         8) 体調が悪い      

9)人と関わるのが苦手だから       10）その他（具体的に：             ） 

                                           

問１４. あなたは次のことについて、頼れる人はいますか。 

（それぞれについて、あてはまるものすべて
．．．．．．．．．．

の数字
．．．

に○をつけてください。） 
 同

居
し
て
い
る 

家
族
・
親
族 

同
居
し
て
い
な

い
家
族
・
親
族 

友
人･

知
人･

隣
人 

お
と
し
よ
り
相

談
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
行
政
窓
口 

民
生
委
員
・ 

自
治
会
・
町
会 

か
か
り
つ
け
医
・ 

歯
科
医･

薬
局 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・ 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー 

頼
れ
る
人
は 

い
な
い 

・自分が病気になったとき、自宅で身の回り

の世話をしてもらう 
1 2 3 4 5 6 7 8 

・重たい家具や家電の移動などを手伝っても

らう 
1 2 3 4 5 6 7 8 

・健康，介護に関する相談に乗ってもらう 1 2 3 4 5 6 7 8 

・愚痴を聞いてもらう 1 2 3 4 5 6 7 8 

・災害時に手助けをしてもらう 1 2 3 4 5 6 7 8 

・さみしいときに話し相手になってもらう 1 2 3 4 5 6 7 8 

・仕事・住まいなど人生に関する相談に乗っ

てもらう 
1 2 3 4 5 6 7 8 

                                           

問１５. あなたは、１０年前に比べて、人づきあいの頻度が変化しましたか。(○はひとつ） 

 

1) かなり増えた     2) 増えた       3) あまり変わらない   

4) 減った        3) かなり減った 

                                           

問１６. あなたが不安に感じていることはなんですか。具体的に書いてください。 

不安に感じること                              

 

 

以上で質問はすべて終わりです。ご協力いただき、ありがとうございました。 


