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元気高齢者人材バンク 

 

平成３１年３月発行 

経験や技能をもったシニアに 

イベントや講座を依頼しませんか？ 

元気高齢者人材バンクとは？ 

区では、特技や資格を持ったシニアの方を、元気高齢者人材バンクに登録し、いきいき館や高

齢者クラブの会合等にボランティアなどとして派遣し、講座やイベントを開催しています。 

「地域の会合のときに演芸を披露してほしい」「生活に役立つ講座を開催したい」など、イベ

ントや講座を開催したいときには、次ページ以降の登録者一覧をご参照のうえ、ご相談ください。 

 

人材バンクを利用するメリット！ 

○ ボランティアに近い形での活動が多いので、通常の講師謝礼ほど金額がかかりません。 

○ さまざまな分野の方が登録しているので、今までにない新しいイベントや講座をご提案 

できます。 

○ ご紹介する方々は人材バンクお披露目会などで一般の方からも好評で、紹介するにふさわし

いと太鼓判をいただいています。 

 

どんな活動をしているの？ 

粋！活き元気人サイト（http://ikiiki.genki365.net/） 

で過去の活動がご覧いただけます。 

また、人材バンクでは登録者も随時募集しています。 

ご興味のある方は ページをご覧ください。 

粋！活き元気人サイト 

http://ikiiki.genki365.net/


○おすすめ活動及び登録者一覧 

イベント【まっつぐ落語会（紅巣亭文具さん）】………………………………１P 

イベント【レッツゴーカントリー！（ばんはじめさん）】……………………１P 

イベント【新内流し浄瑠璃（小林典子さん）】…………………………………１P 

イベント【ザ・マジックショー（石川雅浩さん）】……………………………２P 

イベント【古武道に触れてみよう！（宗形力夫さん）】……………………………２P 

イベント【華麗なるフラメンコ（あらいさきえさん）】……………………………２P 

イベント【筝・三味線演奏会（Y u k i k o さん）】……………………………３P 

イベント【社交ダンスお楽しみ会（深川幸枝さん）】……………………………３P 

講座【”終活”はじめの一歩！（高山和仁さん）】……………………………３P 

講座【江戸川柳（古川柳）の楽しさ（浜野豊さん）】…………………………４P 

講座【実践！体調を英語で伝えてみよう（鈴木伸二さん）】…………………４P 

講 座 【 日 本 舞 踊 体 験 講 座 （ 花 柳 瀧 眞 さ ん ）】 … … … … … … … … … ４ P 

体験型【色鉛筆で描いてみよう（はがき絵）（赤平絹恵さん）】………………５P 

体験型【折り込みチラシでマイバッグ（山口輝江さん・五十嵐正恵さん）】…５P 

体験型【誰でも簡単にできる俳句の作り方（太田東甫さん）】………………５P 

体験型【美味しいコーヒーの入れ方（堀内弘一さん）】…………………………６P 

体験型【ビーズで髪飾りを作ろう（本郷典子さん）】…………………………６P 

体験型【イキイキ脳トレと食べ物のお話（佐藤道子さん）】……………………６P 

体験型【チーズのミニ講座（マリーさん）】……………………………………７P 

体験型【英語で歌を唄いましょう（岡崎幸子さん）】…………………………７P 

読み聞かせ【手作り紙芝居（田中淑子さん）】……………………………………７P 

○ 活 動 依 頼 書 ・ 記 入 例 … … … … … … … … … … … … … … … … ８ ・ ９ Ｐ 

 

 

 

 

 

 

○元気高齢者人材バンクに登録しませんか？……………………………１０Ｐ 

 

 

 

 

＜活動依頼方法＞ 

 活動依頼を希望される場合は、９Ｐの記入例を参考に、Ｐ８の「活動依頼書」に必要事項をご記

入いただき、ＦＡＸもしくはメールで高齢者福祉課高齢者活動支援係へお申込ください。 

申込受付後、担当者が登録者と連絡調整を行い、依頼者様へご連絡いたします。 

電話での依頼もお待ちしています。 

 区では、元気高齢者人材バンクに登録いただける方を募集しています。「退職したが仕事で

得た資格を活かしたい」「長年続けてきた趣味を披露する場がほしい」といった方は、ぜひ高

齢者福祉課高齢者活動支援係へご連絡ください。 

＜問い合わせ＞ 

〒１０４－８４０４ 中央区築地１－１－１ 

中央区福祉保健部高齢者福祉課高齢者活動支援係 中野・辻 

電話：３５４６－５７１６  ＦＡＸ：３２４８－１３２２ メール：kofuku_02@city.chuo.lg.jp 


