
③カエルポイントをためよう ④「オークション」に参加しよう

子育て世代向け防災イベント

マンションの防災訓練をお手伝いします！

イザ！カエルキャラバン！

 「イザ！カエルキャラバン！」は、おもちゃの交換会「かえっこバザール」と、消

火や救護について学べる防災プログラムを組み合わせた防災イベントです。

 区から「イザ！カエルキャラバン！」のコーディネーターを派遣し、マンションに

応じた防災訓練の企画・運営を支援します！

①おもちゃをもってこよう ②すきなおもちゃをゲット
 いらなくなったおもちゃを「かえっこバン

ク」にもってくると、「カエルポイント」

に換えることができます！

 集まったおもちゃは会場にならべられ、

カエルポイントでお買いものすることがで

きます！

 おもちゃをもってきていない子どもも、「防災

プログラム」を体験することでカエルポイント

がもらえます！

 人気の高いおもちゃは「オークション」

にかけられ、集めたポイントで手に入れる

ことができます！

防災プログラム例

家具転倒防止ワークショップ 毛布で担架タイムトライアル
防災すごろく

「GURAGURA TOWN」

イベントの仕組み



「イザ！カエルキャラバン！」をもっとあ手軽に！

資器材のみの貸し出しも行っています！

 災害用伝言ダイヤルや消火器の使い

方などの手順を正しく並べることで、

防災に関する知識や技を習得すること

ができるカードゲームです。

防災カードゲーム

「SHUFFLE」

 毛布を使った担架搬送訓練やジャッ

キアップゲームなどに活用できます。

 水消火器を使った初期消火訓練の的と

して活用します。

◎水消火器の貸し出しについては、お住  

 防災紙芝居やカードゲーム、かえっこ

オークションなどの進行の際に、楽しく

親しみやすい雰囲気作りができます。

 家具と家具類転倒防止器具のミニチ

ュア模型を使用して、家具類転倒防止

の重要性や各器具の使用方法、効果な

どを学習します。

 水害に関する正しい知識と、身を守

る方法を学ぶ紙芝居です。間違い探し

の要素を盛り込んであり、楽しく学ぶ

ことができます。

 地震の際に発生するさまざまなトラ

ブルを解決していくカードゲームで

す。

 紙芝居形式で読み上げるだけで、各プ

ログラムのルールや防災知識を伝えるこ

とができます。イベント開始前の、運営

スタッフへの周知に使用します。

カエル人形

初期消火訓練用的

「消してケロポン！」

パペット人形（３種）

家具類転倒防止

体験キット

水害紙芝居

「おおあめとぼくのゆめ」

防災カードゲーム

「なまずの学校」

紙食器作り

折り方の説明書

 災害時に水道が停止してしまった場

合などに使用できる、紙食器の作り方

を学ぶことができます。

防災体験プログラム

解説フリップ

【問い合わせ先】中央区総務部防災危機管理課 防災危機管理担当 

電話：０３－３５４６－５５１０

イベントの実施や資器材の貸し出しなど、お気軽にご相談ください！

いの地域の消防署にご相談ください。


