
令和元年度 中央区マンション防災講習会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１月21日（火） 中央区役所８階大会議室 
    １月29日（水） 日本橋公会堂２階第３・第４洋室 
    １月30日（木） 月島区民センター１階会議室 

【時 間】各会場共通 午後６時３０分～午後８時３０分 

講師 山本 美賢 氏：一般社団法人減災ラボ理事 
 

1963 年生まれ。カラオケ会社、ベンチャー企業等を経て、現在は WEB、紙

媒体、映像などを手がける制作会社を経営。 

2017 年に熊本県益城町への支援を通して得た知見を、まだ災害を経験して

いない「未災地」に共有するため、益城町の炊き出しリーダーとともに、クラウ

ドファンディングで「おいしいミニ炊き出しレシピブック」を出版。 

2018 年には、全国のマンションにおける防災・減災の優良事例を紹介する 

「マンション防災減災事例 BOOK Vol.01 Vol.02」の制作・発行に編集長とし

て携わる。 

また、川崎市にある大型集合住宅の自治会長を務める。 

 

 

これまでのマンション防災講習会の参加者のアンケートでは、

「居住者同士のコミュニティ形成が難しい。」、「防災訓練の参加

者が固定化している。」などの声が多く寄せられました。 

一般的なマンションの防災対策はありますが、より実行性のあ

るものとするためには、マンションの規模や築年数、居住者構成

などに応じて創意工夫する必要があります。 

今回の講習会では、講師が１年半をかけて取材した特筆すべき防災活動を行っているマンション

の取組事例を紹介します。また、令和元年１０月に発生した台風19号では、川崎市のタワーマン

ションで浸水による停電・断水が発生した時に近隣のマンションで自治会長として対応にあたった

講師の体験談も踏まえ、マンションの水害対策を取り上げます。 

【マンションにおけるコミュニティづくりや先進的な 

防災対策の取組事例のほか、水害対策について学びます。】 

いざという時に備えましょ

う。】 

※講習会の内容は、全日程共通です。 

全国のマンションにおける先進的な防災対策の取組事例を学ぶ 

山本 美賢 講師 

写真 

<申込み方法> 

裏面申込書に必要事項を記入のうえ、ファクスまたはメールで防災課普及係までお申込みくだ

さい。 



 

中央区総務部防災課 行き（ＦＡX03-3546-5708） 
申込期限：各回開催日の前日まで 
問合せ先：中央区防災課普及係 木本 
     電話 3546-5510 / E-mail bosai_02@city.chuo.lg.jp 

マンション防災講習会 

全国のマンションにおける先進的な防災対策の取組事例を学ぶ 

開催時間：午後６時 30 分～午後８時 30 分（全会場共通） 

□１月２１日（火） 中央区役所 8 階大会議室 

□１月２９日（水） 日本橋公会堂 2 階第 3・第 4 洋室 

□１月３０日（木） 月島区民センター1 階会議室 

参加をご希望される講習会の□に✔の記入をお願いします。 

※ 全日程とも同じ内容の講習会を行います。 

マンション名           

所 在 地 〒 中央区       

組織名 

管理組合・自治会 
          

代表者氏名 

（部屋番号） 
                      （   号室 ）  

連 絡 先  氏 名     電話 （     ） 

参加者氏名 

・                 （役職              ） 

・                 （役職              ） 

・                 （役職              ） 

マンションの 

概要 

階数    階建て 

住戸数    世帯 

（分譲   世帯/ 

賃貸   世帯） 

マンション防災 

アドバイザー 

派遣希望の有無 

（○を記入） 

１．希望する 

・時期（   月頃） 

・内容（               ） 

２．希望しない 

毎年防災訓練を

行っていますか 

１．行っている 

２．行っていない 
貴マンションにお

ける防災対策・コ

ミュニティ形成に

おける課題は何で

すか 

<自由記入> 

 

 

 

 

 

 

コミュニティづ

くりのためのイ

ベントを行って

いますか 

１．行っている 

２．行っていない 


