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■事前対策マニュアル 
日常の防災対策や震災時活動マニュアルづくりを進めていく上で、必要な事項を事前対策マニュアル
として作成します。
事前対策マニュアルは、防災に関する施設設備の整備・点検、防災・コミュニティ活動の実践、マン
ションが立地する地域との連携について記載しています。

Ⅱ    事前対策マニュアル（準備編）

設備点検 

防災訓練 地域との連携 

第2編　標準マニュアル　
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第2編　標準マニュアル　
Ⅱ    事前対策マニュアル（準備編）

内容 ▼建築年月日を確認します。 
 【     年   月   日】 
▼昭和 56 年６月以前の建築物の場合は、下記の項目を検討
します。 
ア　耐震診断の実施 

イ　補強設計の実施 

ウ　補強工事の実施 

１．施設設備の整備・点検

・昭和56年６月以前に建

築された建物は、耐震

性が不足している可能

性があるため、耐震診

断、耐震改修について

検討する必要がありま

す。 

⇒区の助成制度は、第３

編P101参照。 

Point

建物の安全確保
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第2編　標準マニュアル　
Ⅱ    事前対策マニュアル（準備編）

内容 ▼施設の状況を確認します。 

複合施設(用途) 有 ／ 無  内容：                階数：   階 

防災センター 有 ／ 無　  要員     人 管理事務所（管理室） 有 ／ 無 

管　 理　 人    常駐 ／ 駐在 （週   回） 時間      ～       

会議室・集会室 有 ／ 無 合計：   カ所  面積：      ㎡（各室の合計面積） 

内容 ▼管理会社の体制を確認します。 
ア　災害時の人員配置等の動員体制 

イ　災害時の連絡方法 

内容 ▼会議室・集会室等の利用方法を決めます。 

室　名　　　　　場　所 震災時の利用方法 

   
   
   
   
   

・管理会社との契約内容

を確認します。

・震災時に活用できる場

所（待避所や救護所な

ど）の利用方法を検討

します。

Point

Point

施設の点検と活用 

共用施設の利用方法  

管理会社と協議  
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第2編　標準マニュアル　
Ⅱ    事前対策マニュアル（準備編）

内容 ▼設備の状況を確認します。 

消 火 設 備  有 ／ 無 内容：消火器／火災警報器／ｽﾌﾟﾘﾝｸﾗｰ／その他（     ）

防 火 水 槽  有 ／ 無 貯水量  ： ｔ

受　水　槽  有 ／ 無 貯水量  ： ｔ 感震器連動型止水弁  ：  有 ／ 無

有 ／ 無　　稼働時間：  時間  燃料(容量)： 
非常用発電機 

対応設備： 共用照明／非常用ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ／その他（             ）

一般用 機 メーカー名
エレベーター 

非常用　　　　  機　 地震時対応 有 ／ 無    耐震クラス Ｓ / Ａ / Ｂ

熱　　　　源 ガス ／ 電気 ／ その他（                            ）

内容 ▼管理会社、設備関係者から下記の項目を確認します。 
ア　消火設備、防火水槽の点検方法 

イ　受水槽の活用方法 

ウ　非常用発電機の燃料の確保方法 

エ　エレベーターの復旧方法 

・災害時に利用出来る設

備を把握しておきます。

⇒第３編P74参照 

・水の確保は重要です。

災害時に受水槽の水を

活用出来るようにして

おきましょう。 

防災に関する設備の把握

設備の点検と活用

Point
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第2編　標準マニュアル　
Ⅱ    事前対策マニュアル（準備編）

内容 

ＡＥＤの設置状況 有 ／ 無 防災倉庫 有 ／ 無 　　 場所： 

救出救助資器材 有 ／ 無 　内容： 

保 存 水 有 ／ 無   ℓ×  本 ＝ 合計  ℓ（期限    年   月）

品名                                 食分 （期限          年         月）

品名                                 食分 （期限          年         月）備蓄食料 有 ／ 無 

品名                                 食分 （期限          年         月）

簡易トイレ 有 ／ 無                   回分 その他 

エレベーター内備蓄 有 ／ 無    内容： 

内容 ▼購入が必要な備蓄品、購入計画を立てます。 
・備蓄品は、建物全体で

使うものや家庭で用意

できないものを優先し

ます。 

・水、食料などの更新が

必要な備蓄品は、期限

が切れる前に訓練の際

に居住者に配付するこ

とができます。 

⇒第３編P102参照

備蓄品の購入、管理の計画  

備
蓄
品

Point

防災備蓄品の確保と管理  
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第2編　標準マニュアル　
Ⅱ    事前対策マニュアル（準備編）

内容 ▼組織の状況を確認します。 

役 員 の 任 期  年 役 員 の 人 数  人 会 合 の 回 数  回／年

防災訓練の実施 回／年 防災マニュアル 有 ／ 無 町会・自治会加入 有 ／ 無 

要援護者の把握 有 ／ 無 広報誌の発行 有 ／ 無 防　災　組　織 有 ／ 無 

内容 ▼マンション防災会を設置します。 
名称（                 　　　　　　　　　　　　　　 ） 
管理組合・自治会との関係 
（                  　　　　　　　　　　　　　　） 

▼専門家を把握します。 
 建築関係（             　　　　　　　　　　　　　　 ） 
 福祉関係（             　　　　　　　　　　　　　　 ） 
 医療関係（

 医療関係

            　　　　　　　　　　　　　　  ） 
 その他　 （　

 その他 

           　　　　 　　　　　　　　　　  ） 

内容 ▼入居者名簿の有無を確認します。 
（無い場合は、アンケート調査により作成）
[主な項目] 
各住戸：住居、事務所、空き室 
居住者：氏名、年齢、家族構成、緊急時の連絡先など 
▼取扱ルールを決めます。 
（                        　　　　　　　　　　　　　　　　） 

２．　防災活動・コミュニティづくり  

・組織のメンバーがなる

べく長い年数活動を続

けられる体制にします。 
・アンケート調査により、

協力してもらえる専門

家を把握します。 

⇒第３編P75参照

・管理会社が把握してい

る名簿を確認し、不足

する部分は独自で調査

します。 

⇒第３編P75,P103参照

入居者名簿の作成  

防災活動組織の設置  

防災専門の体制と人員の確保  

管
理
組
合福祉関係

建築関係

Point

Point
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第2編　標準マニュアル　
Ⅱ    事前対策マニュアル（準備編）

内容 ▼アンケート調査を行い、災害時要援護者名簿を作成します。 
▼区の制度を活用します。 
　・災害時地域たすけあい名簿  【災害時】 
　・高齢者の地域見守り活動    【平常時】 

内容 ▼防災訓練を年２回行います。 
　第１回：（  年 月 日） 第２回：（  年 月 日） 
▼マンションの防災研修、視察等の取組 
 
 
▼防災拠点の防災訓練へ参加します。 
拠点名：（           　 　 　 　 　 　 ） 
  時 期：（           　 　 　 　 　 　 ） 
▼区の講演会、講習会へ参加します。 

内容 ▼趣味の活動等の名称、目的、参加者を把握します。 
（                          ）
▼防災を通した懇親会を開催します。 
（                           ） 

（第３編 P105 参照） 
①　防災訓練のあと全体で懇親会 
②　各フロアごとに防災懇親会 

・区の制度を活用し日常

的な要援護者の見守り

体制をつくります。 

⇒第３編P104参照

・マニュアルの検証を兼
ねた防災訓練も行いま
す。 

⇒第３編P104参照

・階ごとの日常的な声か
け、あいさつを大切に
します。

Point

Point

Point

マンションのコミュニティづくり

防災訓練等の実施と計画  

災害時要援護者の把握と支援 

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す

あ
、ど
ー
も
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第2編　標準マニュアル　
Ⅱ    事前対策マニュアル（準備編）

 
 

内容 

内容 ▼町会・自治会の行事・祭事を把握します。 

行事・祭事 　　　　　　 時期・日程　　　 担当者 
   
   
   
   
   

・町会、自治会担当者への参加申込 
（                       　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
・マンション居住者へのＰＲ方法 
（                        　　　　　　　　　　　　　　　　） 
・マンション行事への参加依頼 
（                       　　　　　　　　　　　　　　　　　 ） 

３．地域との連携 

・防災拠点などの情報を

把握しておきます。

・マンションの行事、地

域の行事を掲示板やニ

ュースで居住者に知ら

せます。 

地域の行事、祭事への参加と協力  

地域と連携する体制づくり 

管
理
組
合

町
会

▼地域の防災拠点運営委員会、町会・自治会を確認します。
　（                       　　　　　　　　　　　　　　　　 ） 
▼地域の防災訓練に参加します。 
▼地域の町会・自治会へ、マンションが行う防災訓練に
　参加するよう呼びかけます。  
   

Point

Point

掲示板

町会

祭り
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