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令和５年（2023年）8月21日（月曜日） No.１５４７区のおしらせ 8 月 2 1 日号
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対　象
　60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
◎ 初めて利用する方は、保険証など

を持参し、各いきいき館で登録手
続きをしてください。なお、その

際に緊急連絡先をお聞きします。
◎ （※）が付いている講座は事前に申

し込みが必要な講座ですので、各
いきいき館にお申し込みください。
それ以外の講座は当日、先着順で
受け付けを行います。

歌声ひろば
日　時
　９月26日（火）
　午後３時30分～４時30分
内　容
　懐かしの名曲をピアノの伴奏で歌う
定　員
　30人（先着順/当日直接会場へ）
健康づくり講座
日　時
　９月27日（水）
　午後２時～３時
内　容
　内科専門医による健康寿命を延ば
すための健康づくり講座
定　員
　15人（先着順/当日直接会場へ）
オカリナ入門教室
日　時
　10月５日～３月21日の第１・３木

曜日　計12回　午後１時～２時
内　容
　全く初めての方を対象に、音の出
し方から簡単な曲の演奏まで初歩か
ら指導
定　員
　20人（抽選）
申し込み方法
　９月１日～15日に逢の窓口へ申し
込む（電話申し込み不可）。
◎ 受講決定者は９月18日以降館内に

掲示
共　通
会　場
　いきいき桜川屋内ホール
対　象
　60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

対　象
　60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
いきいき桜川（桜川敬老館）
日　時
　９月29日（金）　
①午後２時開演（午後１時45分開場）
② 午後３時30分開演（午後３時15分

開場）
会　場
　いきいき桜川屋内ホール
内　容
　「コンサート～世界の抒

じ ょ

情
じょう

歌」ソプ
ラノとピアノによるコンサート
定　員　各回60人（先着順）
申し込み方法
　９月１日から逢の窓口で受け付け

（電話申し込み不可）
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
いきいき浜町（浜町敬老館）
日　時
　９月７日（木）　午後２時開演
　（午後１時30分開場）
会　場
　いきいき浜町大広間

内　容
　オカリナ演奏会＆発表会
定　員　50人（先着順）
申し込み方法
　８月24日から逢の窓口で受け付け

（電話申し込み不可）
逢いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
日　時
　９月17日（日）　
①午後１時30分開演（午後１時開場）
②午後３時開演（午後２時40分開場）
会　場
　いきいき勝どき
内　容
　「フルート＆ピアノコンサート」ク
ラシックや童謡、歌謡曲まで、フル
ートとピアノで奏でるコンサート
定　員　各回40人（先着順）
申し込み方法
　９月１日から逢の窓口で受け付け

（電話申し込み不可）
逢いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

　運動機能や栄養状態の改善、認知
機能の向上などに役立つ１回完結型
の講座です。既存の区内サークルや
講座・イベントの紹介も行います。
講座一覧
　別表のとおり
対　象
　要介護・要支援認定を受けていな
い60歳以上の区内在住者
申し込み方法
　別表の申込開始日の午前９時から

　現在シルバーパスをお持ちの方に
は、８月中旬に（一社）東京バス協会
から赤色または青色の封筒で「シル
バーパス更新手続のご案内」が届き
ます。
　更新を希望される方は「ご案内」を
必ずお読みいただき、手続きをお願
いします。

　また、更新手続き後、シルバーパ
ス（1,000円パス）の紛失などにより
再発行を受ける場合は、「介護保険
料納入通知書」などの所得確認書類
の提示が必要になることがあります。
逢�（一社）東京バス協会・シルバーパ

ス専用電話　
　☎（５３０８）６９５０

高齢者向け情報
いきいき館（敬老館）秋の事業案内 敬老のつどい

60歳からの「ゆうゆう講座」～後期分受講者募集～

東京都シルバーパス更新手続き
～今年度は郵送方式～

別表
日　時 講座タイトル 定　員 会　場 申込開始日

10月3日（火）

午前
10時30分

～正午

体操三井島システムで若々
しく元気に動ける私に 40人 月島社会教育会館 9月11日

10月27日（金） 元気アップ健康体操 50人 築地社会教育会館

11月7日（火） ウクレレで楽しく歌おう！
各40人

月島社会教育会館
晴海分館 

アートはるみ 10月11日
11月28日（火）

健康を「知る」「つくる」「続
ける」健活講座
～ミニ健康測定会～

築地社会
教育会館

12月8日（金） 姿勢改善体操 50人
11月11日12月21日（木）午前10時～

11時30分
心も体もHAPPYに！
健康エクササイズ 30人 日本橋社会

教育会館
令和6年
1月12日（金）

午前
10時30分

～正午

ミニ食養生講座
～健康は日々の食事から！～ 各40人

築地社会教育会館
12月11日

1月18日（木） マルチな同時動作で楽しく
脳活

日本橋社会
教育会館

2月2日（金） 100歳でもしっかり歩く！
ノルディック・ウォーク 50人

築地社会
教育会館

令和6年
1月11日2月22日（木） 食べトレ！脳トレ！

笑みトレ！お口の健康講座 40人

3月8日（金） リズム体操とストレッチ 各50人 2月11日3月22日（金） 中央粋なまちトレーニング

講座名 日　時 定　員
中央粋なまちトレーニング ①毎週月曜日

②毎週土曜日
①午前9時20分～9時50分 
②午後1時30分～2時

①15人程度 
②25人程度

浮世絵セミナー 第3火曜日 午前10時30分～11時30分 30人程度
カーレットを楽しもう 第1・2水曜日 午前10時～11時30分 12人程度
健康づくり講座 第4水曜日 午後2時～3時 15人程度
みんなで唱歌を歌いましょう 毎月1回不定期 不定期 30人程度
オカリナ入門教室（※） 第1・3木曜日 午後1時～2時 20人程度
楽しくボッチャ 第1・3火曜日 午後3時30分～4時30分 12人程度
TVゲームでボーリング 第1・3土曜日 6人程度
みんよう講習会 第1・3月曜日 午後1時30分～2時30分 各30人程度歌声ひろば 第4火曜日 午後3時30分～4時30分

いきいき桜川（桜川敬老館）　☎（３５５３）００３０

講座名 日　時 定　員
チェアロビ元気体操（※） 第1・3木曜日 午前10時～11時 30人程度
粋トレ&脳トレ体操（※） 第2・4金曜日

各24人
ボクシングエクササイズ ＆ スト
レッチ（※） 第1・3月曜日 午前10時30分～11時30分

フラダンス講習会（※） 第2・4月曜日 午後1時～2時30分
気功（※） 第1・3水曜日 午後1時～2時
初心者社交ダンス（※） 第3月曜日 午後1時30分～2時30分 20人程度
浮世絵・江戸文化教室（※） 第1金曜日 午前10時30分～11時30分 24人
心と身体の体操～朗読～（※） 第2・3土曜日 15人程度
健康長寿講座（※） 第4土曜日 午前10時30分～正午 各24人薬剤師による講座（※） 第1土曜日 午前11時～正午
歴史への招待Ⓐ・Ⓑ（※） 

（Ⓐ平家物語､ Ⓑ戦国の動乱―関
東大乱から京へ）

Ⓐ第1・3金曜日 
Ⓑ第2・4金曜日 午後1時～2時30分 各40人

終活講座（※） 第2木曜日 午後2時～3時 24人

いきいき浜町（浜町敬老館）　☎（３６６９）３３８５

講座名 日　時 定　員
手話講座 第1・3月曜日 午前11時10分～正午 15人程度
椅子ヨガ 毎週月曜日 午後3時～４時 40人
初心者囲碁教室 第1・3金曜日 午前10時～正午 10人
星のソムリエ 第1・3土曜日 午後1時30分～2時30分 15人
おもてなしイングリッシュ 第2・4水曜日 午前11時～正午 24人
きらきらエクササイズ 毎週水曜日 午前９時30分～10時30分 34人
いきいき教室（音楽） 第1・3木曜日 午後1時30分～2時30分 40人
男性諸君！元気に歌おう 第1・3土曜日 午後3時～4時30分 20人
杉並江戸落語研究会寄席 毎月最終日曜日 午後1時30分～3時 30人

楽しく、ボッチャ！ 第2・4土曜日 ①午前9時50分～10時50分 
②午前11時～正午 各8人

いきいき勝どき（勝どき敬老館）　☎（３５３１）３２５８

社会教育会館へ電話または直接申し
込む。
逢・講座申し込み・内容について
　築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
・健康づくり事業全般について
　高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

桜川敬老館　ピックアップ情報　


